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KdyzZz pohyb prestane
byt samozrejmosti

Moderni ortopedie dnes neni
jen o operacich. Ve Znojmé
pomaha lidem vracet se zpét
k béZnému Zivotu.

Vyjit schody bez bolesti. Obejmout vnou-
Ce. Vyrazit na kolo nebo se projit se psem.
VétSina z nas bere pohyb jako naprostou
samoziejmost. AZ do chvile, kdy za¢ne bolet
kazdy krok. Pravé tehdy si ¢lovék uvédomi,
jak moc pohyb ovliviuje kvalitu Zivota.

Pravé proto se moderni ortopedie uz
davno nezaméfuje jen na samotnou operaci.
Jejim cilem je vratit pacientdm moznost zno-
vu délat véci, které maji radi. Timto smérem
se v poslednich letech vyrazné proménilo
také Ortopedicko-traumatologické oddéleni
Nemocnice Znojmo pod vedenim primare
doc. MUDr. Martina Komzaka, Ph.D., MBA.
Rozsifilo lékarsky tym, postupné zavedlo
nové operacni metody, zacalo pfi operacich
vyuzivat moderni technologie a podafilo se
také vyrazné zkratit ¢ekaci doby pacientl
na planované operace. Vicenastr.4a5
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Vazeni ctenafri, milé kolegyné a kolegové, vazeni pacienti,

leto$ni podzim bude pro Nemocnici Znojmo ve znameni dvou vyznamnych investic.
Zahajujeme vystavbu nového urgentniho pfijmu a soucasné také modernizaci pra-
covisté radiacni a klinické onkologie spojenou s vyménou linearniho urychlovace.
Oba projekty jsou pro nasi nemocnici ddlezité a oba maji spolecny cil, a to zlep3it
podminky, ve kterych poskytujeme péci nasim pacientdm.

Vystavba nového urgentniho pfijmu pfinese lepsi zazemi pro poskytovani akutni
pécle pacientlim i pro praci nasich zdravotnikd. Nez bude hotovo, ¢eka nas ale naroc-
né obdobi stavebnich praci za bézného provozu. Udélame maximum pro to, aby se
pfipadna omezeni dotkla pacientd co nejméné.

Také modernizace pracovisté radiacni a klinické onkologie si vyzada docasna
omezeni. Vyména linearniho urychlovace je ale nezbytna pro to, abychom mohli
i do budoucna poskytovat onkologickym pacientdim moderni lé¢bu pfimo ve Znojmé.

Rozvoj nemocnice samoziejmé neni jen o velkych investicich. Nové prostory ani
moderni pfistroje by bez lidi, ktefi s nimi pracuji, nemély smysl. Proto se stejné in-
tenzivné vénujeme stabilizaci jednotlivych tymd, vzdélavani nasich zaméstnancu
a ziskavani novych kolegu. Pravé spojeni kvalitniho personalu, moderniho vybaveni
a dobrého zazemi je podle mé cestou, jak mGzeme nadi nemocnici dlouhodobé roz-
vijet.

Nasledujici mésice nebudou jednoduché a obé investice s sebou pfinesou zmény,
se kterymi se budeme muset spole¢né vyporadat. Jsem ale presvédcen, ze maji smysl
a ze jejich vysledkem budou lepsi podminky pro nase pacienty i zaméstnance.

Dékuji viem kolegynim a koleglim za jejich kazdodenni praci a Vam, nasim paci-
entlim, za dvéru.

S uctou,
Petr Liskar
feditel Nemocnice Znojmo

EDITORIAL

Mili ¢tenafi,

vitdm Vas u podzimniho vydani nemocnic¢niho zpravodaje, ve kterém Vam opét pfina-
Sime pfehled toho nejdllezitéjsiho, co se v Nemocnici Znojmo v poslednich mésicich
udalo.

Tentokrat Vas hned na Gvod zavedeme na ortopedicko-traumatologické oddéleni.
Priblizime Vam praci tohoto pracovisté i moderni postupy, které zdejs$i tym vyuziva
pfi péci o pacienty.

Jednim z hlavnich témat tohoto cisla je také dalsi rozvoj nasi nemocnice. Zahdjili
jsme vystavbu nového urgentniho pfijmu, ktery patii mezi nejvyznamnéjsi investi-
ce poslednich let. Predstavime Vam také moderni endosonografii, diky které mohou
pacienti absolvovat dalsi specializované vysetfeni pfimo ve Znojmé a nemusi za nim
cestovat do Brna.

Vétsi prostor tentokrat vénujeme také oddéleni dlouhodobé nemocnych. Priblizi-
me Vam, komu je nasledna péce ur¢ena a jak vypada v kazdodenni praxi. Samostatné
se zamérujeme na paliativni péci a na pomoc, kterou mize nemocnic¢ni paliativni tym
nabidnout pacientlm se zavaznym onemocnénim i jejich blizkym.

V tomto vydani se vénujeme i budoucnosti zdravotnictvi. Ukazeme Vam, jak
spolupracujeme se Skolami a studenty a procC je pro regionalni nemocnici dulezité
oslovovat mladé zdravotniky jeSté predtim, nez udélaji prvni kroky ve své profesni
kariére.

Véfime, Ze si v naSem zpravodaji najdete témata, ktera Vas zaujmou, a ze Vam
nasledujici stranky umozni poznat praci nasi nemocnice zase o néco bliz.

Pfeji Vam pfijemné Cteni,
Radovan Soba
tiskovy mluv¢i Nemocnice Znojmo

LETO-PODZIM 2026 | ZPRAVODAI | 3



Operace je jen jedna c¢ast lecby

Jesté pred nékolika lety bylo v ortopedii bézné,

4

Ze pacient priSel na operaci prakticky bez vétsi pripravy.
Po zakroku nékolik dni odpocival na lizku a teprve

poté zacinala rehabilitace. Dnes je situace jina. Pacient
je aktivni soucasti celého procesu.

Lékafi znojemské ortopedie pacienta
pfipravi na pribéh operace i naslednou re-
konvalescenci. DlleZitou roli hraje pfedope-
ra¢ni pfiprava - posileni svald, fyzicka kon-
dice i psychicka priprava, protoze nejistota
byva Casto vétSim strasakem nez samotna
operace. Clovék, ktery vi, co ho ¢eka, zvlada
lé¢bu s vétsim klidem a dlvérou.

Stejnou filozofii uplatiiuje oddéleni
i po operaci. Pokud to zdravotni stav dovoli,
pacienti se za pomoci fyzioterapeutd stavi
na nohy uz nékolik hodin po zakroku. Casna
mobilizace snizuje riziko komplikaci, urych-
luje hojeni a pomaha k rychlej$imu navratu
dom.

,Operace sama o sobé neni cilem. Je to
prostfedek k tomu, aby se ¢lovék mohl co
nejrychleji vratit ke svému béznému Zivotu.
Tedy do prace, ke své rodiné nebo ke koni¢-
kam, které ma rad. Pravé tomu dnes pfizp-
sobujeme cely pribéh Llécby, od pfipravy
pacienta az po rehabilitaci,” doplnil prima¥
Ortopedicko-traumatologického  oddéleni
Nemocnice Znojmo doc. MUDr. Martin Kom-
zak, Ph.D., MBA.
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I OKRESNI NEMOCNICE
MUZE UDAVAT SMER

Kdyz se fekne moderni medicina, vétsina
lidi si predstavi velka fakultni pracovisté. Jen-
Ze medicina se dnes neposouva dopredu jen
tam. Ortopedicko-traumatologické oddéleni
Nemocnice Znojmo ukazuje, ze Spi¢kovou
péci lze poskytovat i v okresni nemocnici.

Na znojemské ortopedii byly v posled-
nich letech zavedeny specialni endoprotézy
kycelnich a kolennich kloubd, ale i malych
kloubd ruky, miniinvazivni operacni postu-
py i ortobiologicka lécba vyuzivajici vlastni
biologicky material pacienta k podpore ho-
jeni vaz(, slach nebo meniska.

Velkym krokem vpied je také nanosko-
pie, Setrnd metoda vyuZivajici mimoradné
tenkou kameru. Nékteré vykony diky ni lze
provést bez celkové anestezie, bez stehl
a s minimalnim poskozenim okolnich tkani.
Pro pacienty to znamena méné bolesti, krat-
$i rekonvalescenci a rychlejsi navrat do béz-
ného Zzivota.

Pfi operacich pomaha také roboticky
navigacni systém, ktery zvySuje presnost

_ GETinge g

Primdr Martin Komzdk

nékterych zakrokd a zaroven slouzi jako vy-
znamna pomd0cka pfi vzdélavani mladych
Lékard.

Znojemska nemocnice patii také mezi
nékolik malo zdravotnickych zafizeni v Ces-
kérepublice, kterd disponujivlastnitkanovou
bankou. Diky ni lze pfi nékterych operacich
vyuzit kostni $tépy odebrané od pacientl
pfi vyméné kycelniho kloubu a pomoci tak
dal3im lidem napftiklad pfi operacich patefe
nebo po zavaznych Urazech. Pacientim se
tim oteviraji dalsi moznosti léCby.

TO NEJDULEZITEJSI
ALE NEJSOU PRISTROJE

Moderni technologie jsou pro soucasnou
ortopedii nepostradatelné. Samy o sobé ale
Spickovou péci nezajisti. Tou nejvétsi hod-
notou kazdého pracovisté zdstava sehrany
tym Lékard, sester, anesteziologd, fyziotera-
peutl i dalsich zdravotnik(.

Pravé takovy tym se podafilo v posled-
nich letech vybudovat na znojemské or-
topedii. Oddéleni dnes provadi pfiblizné
550 nahrad velkych kloub(l ro¢né a pacienti
za touto péci pfrijizdéji i z dalSich regiont
Ceské republiky.



Vedle péce o pacienty se zde soustiedi
také na vzdélavani nové generace ortope-
da. Mladi Lékafi ziskavaji pod vedenim zku-
SenéjSich kolegl praktické dovednosti uz
od zacatku své specializa¢ni pfipravy, coz
jim umoznuje rychlejsi profesni rist.

Jak se podle primaie Ortopedicko-trau-
matologického oddéleni Nemocnice Znojmo
doc. MUDr. Martina Komzaka, Ph.D., MBA,
zménila péce o pacienty? Kdy je spravny ¢as
na operaci? A co miize kazdy z nas udélat
pro to, aby si zdravé klouby udrzZel co nejdé-
le? O tom jsme si s nim povidali v nasleduji-
cim rozhovoru.

Pane primafi, kdy podle Vas lidé nejéastéji
udélaji chybu a navstévu ortopeda zbytecné
odkladaji?

Nejcastéji ve chvili, kdy si fikaji, Zze bo-
lest sama prejde. Kratkodobé obtize po vétsi
namaze jsou bézné, ale pokud bolest pretr-
vava nékolik tydn(, opakuje se nebo ¢lovéka
omezuje pfi béznych Cinnostech, je vhodné
prijit na vysetfeni. Cim dfive problém fesi-
me, tim vice moznosti léCby obvykle mame
a doba rekonvalescence se zkracuje.

Kdyz za Vami pfijde ¢lovék s dlouhodobou
bolesti kolene nebo kyéle, znamena to, Ze
ho ¢eka operace?

Vibec ne. Operace je jednou z moznos-
ti Llé¢by. Nejprve se snazime vyuzit viechny
konzervativni postupy, napfiklad rehabi-
litaci, zménu pohybovych navykd, Gpravu
zatéze nebo dalsi léCebné metody. Pokud
ale kloub Clovéka vyrazné omezuje v béz-
ném Zzivoté a ostatni moznosti uz nepfina-
Seji ulevu, pak je operace logickym fesenim.
Dalezité je spravné naCasovat okamzik, kdy
pacientovi pfinese nejvétsi uzitek.

Dlouha Lléta se vénujete také sportovni me-
diciné. Existuje sport, ktery je pro nase klou-
by nejlepsi?

Kazdy pohyb je lep3i nez zadny, ale
pokud bych mél vybrat aktivitu, ktera je
ke kloublm dlouhodobé velmi Setrna, pak
je to cyklistika. Posiluje svaly, zlepSuje kon-
dici a pfitom klouby zbytetné nepretézuje.
Vyborné je také plavani nebo svizna chlze
s holemi.

Naopak existuje sport, ktery klouby zatézu-
je nejvice?

Vys3i zatéz predstavuji predevsim spor-
ty s ¢astymi zménami sméru, prudkymi do-
pady nebo kontaktem s protihracem. Typic-
kym pfikladem je fotbal. To ale neznamena,
Ze je Spatny. Jen je potfeba pocitat s vy$Sim
rizikem Urazd i vétsim opotfebenim kloubd,
zejména pokud clovék sportuje mnoho let
nebo na vysoké urovni.

A co béh? Ten ma mezi lidmi spoustu pfiz-
nivca.

Béh je velmi prospésny a zdravym klou-
bdm rozhodné neskodi. Dillezité je ale béhat

rozumné, postupné zvysovat zatéz, pouzivat
kvalitni obuv a idealné stfidat trasy i povr-
chy. Riznorody terén zapojuje svaly i klouby
pfirozenéjSim zplUsobem nez neustaly béh
po stejném tvrdém podkladu.

Jak by mél ¢lovék sportovat, aby pohyb
kloublim skute¢né prospival jako prevence?

Nejdllezitéjsi je pravidelnost. Mnohem
vétsi pfinos ma pohyb nékolikrat tydné nez
jedna narocna sportovni aktivita o vikendu.
Klouby potfebuji pravidelny pohyb, protoze
pravé pfi ném dochazi k tvorbé a rozvadéni
kloubni tekutiny, ktera vyzivuje chrupavku
a funguje jako jeji pfirozené mazivo. Pra-
videlny pohyb je proto jednou z nejlep3ich
investic do zdravi kloub(.

Pacienti casto fikaji: ,Kolena mé boli, tak je
radéji $etfim.” Je to spravné?

Je to jeden z nejcastéjsich omyla. Pokud
nejde o akutni Uraz, uplné omezeni pohybu
vétSinou neni feSenim. Klouby jsou stavé-
né na pohyb. KdyzZ je pfestaneme pouzivat,
oslabuji svaly, zhorSuje se jejich stabilita
a obtize se Casto jesté zhorsi. Dllezité je
najit vhodnou miru zatéze, nikoliv prestat
s pohybem uplné.

Jak dilezitou roli podle Vas hraje v uspéchu
Lé¢by samotny pacient?

Velkou. Lékal mlze doporucit vhodnou
lécbu a provést operaci, ale fadu véci ma

ve svych rukou pacient. Nékdy lécba vyza-
duje i pomérné zasadni zmény, napfiiklad
snizeni télesné hmotnosti nebo Upravu do-
savadnich navykd. Ne vzdy je to jednodu-
ché, proto je dllezité, aby pacient chapal,
pro¢ jsou tyto kroky potfeba, a byl ochotny
na nich sam pracovat.

Kam podle Vas bude ortopedie smérovat
v pfistich letech?

Technologii bude nepochybné pfibyvat.
Budou nam pomahat pfi diagnostice, plano-
vani operaci i samotnych vykonech. Zaroven
nezméni. Kazdy pacient je jiny a zadna tech-
nologie nenahradi zkuSenost lékare, jeho
usudek a predevsim komunikaci s pacientem.

Na zavér jedna osobnéjSi otazka. Kdy mate
po naro¢ném dni pocit, Ze Vase prace oprav-
du méla smysl?

Nejvétsi radost mam ve chvili, kdy se pa-
cient po Case vrati na kontrolu a vidim, Ze se
zase mlze vénovat tomu, co ma rad. Nékdo
zacne znovu chodit na vylety, jiny si bez bo-
lesti hraje s vnoucaty nebo se vrati ke sportu.
To jsou okamziky, které
nam pfipominaji, pro¢
svou praci délame. Nejde
jen o UspéSnou operaci,
ale o to, ze ¢lovéku pom-
Zeme vratit se zpét k pl-
nohodnotnému Zivotu.
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Nemocnice investuje
do budoucnosti. Zacala vystavba
nového urgentniho prijmu

Jedna z nejvétsich investic v novodobé historii Nemocnice
Znojmo se stava skutecnosti. Oficialné byla zahajena
vystavba nového urgentniho pfijmu za vice nez 221 milionl
korun, ktery zasadné proméni podobu akutni péce

ve znojemské nemocnici. Neni to ale jedina velka investice
letosniho roku. Dokoncena byla kompletni rekonstrukce
centralnich Saten pro zaméstnance a rozsahlou modernizaci
prochazi také radioterapie. Nemocnice se pritom pripravuje

i na dalSi vyznamné projekty.

Slavnostnim poklepanim zakladniho
kamene byla 4. zafi oficialné zahajena vy-
stavba nového urgentniho pfijmu. Projekt
v hodnoté vice nez 221 miliond korun patii
k nejvyznamnéjsim investicim do zdravotni
péle na Znojemsku za posledni desetileti.
Nové pracovisté bude slouzit 180 tisicim
obyvatel spadové oblasti a jeho vystavba
potrva pfiblizné osmnact mésica.

,Vystavba urgentniho pfijmu je pro Ne-
mocnici Znojmo zasadnim krokem. Akutni
medicina patfi mezi oblasti, které musi mit
odpovidajici prostory, moderni vybave-
ni i jasné nastavené provozni vazby. Nové
pracovi$té nam umozni cely systém akutni
péle lépe propojit, vytvofit podminky pro
rychlejsi diagnostiku a zahajeni léCby. Je to
investice, ktera posune péci o nase pacien-
ty na vyznamné vyssi Uroven,” uvedl feditel
Nemocnice Znojmo Petr Liskar.
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VSE DULEZITE NA JEDNOM MISTE

Urgentni pfijem vznikne v pfizemi hlav-
ni budovy v prostorach byvalé rehabilitace
mezi nemocni¢ni lékarnou a hlavnim vstu-
pem pro navstévy. Pacientim a zdravotni-
kdm nabidne témér 960 metrl CtvereCnich
nového zazemi.

Velkou vyhodou bude jeho pfimé propo-
jeni s dalimi pracovisti, ktera jsou pfi péci
o pacienty v akutnim stavu zasadni. V bez-
prostiedni blizkosti bude k dispozici rentgen
a CT, novy lOzkovy vytah propoji urgentni
pfijem pfimo s oddélenim ARO ve druhém
patfe a pracovisté navaze také na heliport
dokonceny v roce 2024.

»Znojmo si takto velkou investici do mo-
dernizace nemocnice jednoznacné zaslouzi.
Novy urgentni pfijem vyrazné zlepsi pod-
minky pro pacienty i zdravotniky a pomUze
zajistit rychlejsi a efektivnéjsi akutni péci.

Jsem rad, Ze Jihomoravsky kraj mlze byt
u projektu, ktery bude slouzit celému Zno-
jemsku,” uvedl radni Jihomoravského kraje
pro oblast investic David Grund.

ZASADNIi ZMENOU BUDE SAMOTNA
ORGANIZACE PRIJMU PACIENTU

Pacienti, ktefi pfijdou do nemocnice
sami, zamifi do ¢ekarny s registraci a nasled-
né podle svého zdravotniho stavu do jedné
z péti ambulanci - interni, chirurgické, neu-
rologické, ORL nebo pediatrické. Chirur-
gicka vysetifovna bude pfimo propojena se
sadrovnou. Z této ¢asti urgentniho pfijmu
bude zajistén i pfistup k radiodiagnostické-
mu pracovisti se skiagrafem a CT pfistrojem.

Samostatnou ¢ast bude mit prijem paci-
entl pfivazenych zdravotnickou zachrannou
sluzbou. Sanitni vozy budou pfijizdét k za-
stfeSenému vstupu do vysokoprahové casti
urgentniho pfijmu. Ta nabidne pét vysetio-
vacich box0. Jeden z nich bude plné vyba-
venym resuscitatnim boxem pro pacienty
v pfimém ohroZeni Zivota a dalsi bude uréen
k izolaci potenciadlné infekénich pacientd.
Soucasti pracovisté bude také sedm plné
monitorovanych expektacnich LGzek, na kte-
rych bude probihat lé¢ba do definitivniho
rozhodnuti o dal$im smérovani pacienta.

,Novy urgentni pfijem pfinese pacien-
tdm vyrazné vyssi komfort i bezpecnost.
Bude podstatné vétsi nez soucasné praco-
visté, coz umozni lepsi organizaci péce, sou-
stfedéni v3ech klicovych sluzeb na jednom
misté, rychlejsi prichod pacienta celym
procesem. Moderni diagnostické pfistroje
pomohou zkratit ¢as potifebny k vysetieni
a stanoveni diagnozy. Velkou vyhodou je
také primé propojeni s laboratofemi, diky
kterému ziskame vysledky vySetfeni bez
zbytecnych prodlev. V akutni mediciné roz-
hoduje Cas. Nové pracovisté nam umozni
vyuzit kazdou minutu efektivnéji a nabid-
nout pacientdm péci na Urovni soucasnych
standardd moderni mediciny,” vysvétlila
primarka urgentniho pfijmu MUDr. Andrea
Stankova.

OSMNACT MESICU STAVBY
ZA PLNEHO PROVOZU

Vybudovani urgentniho pfijmu nezna-
mena pouze nové prostory pro pacienty.
Projekt zahrnuje také zazemi pro zdravot-
niky, hygienické prostory a sklady zdravot-
nického materialu. Obnovou projdou tech-
nické rozvody, vzduchotechnika a chlazeni,
elektricka pozarni signalizace, méfeni a re-



gulace nebo potrubni posta. Zméni se také
dopravni feSeni v okoli nemocnice tak, aby
byl pohyb pacient(i, navstévnikd i vozidel
a prehlednégjsi.

Technicky i organizatné naro¢na stav-
ba pfitom bude probihat za plného provozu
nemocnice. ,Stavét takto rozsahly projekt
za plného provozu nemocnice je samoziej-

mé velmi naroCné. Nasi prioritou je, aby
dopad na pacienty i chod jednotlivych pra-
covist byl co nejmensi. O vSech pfipadnych
zmeénach, které se dotknou pfijezdu, pohybu
v arealu nebo provozu nemocnice, budeme
vefejnost vzdy s predstihem informovat,”
doplnil feditel Petr Liskar.

Nemocnice se na zahajeni projektu pfi-
pravovala s pfedstihem. Ambulance kozniho

oddéleni byla jiz pfed dvéma lety prestého-
vana do zrekonstruovanych prostor budo-
vy H a rehabilita¢ni oddéleni nyni funguje
v pfizemi budovy A2 v prostorach byvalé
kozni ambulance. DalSich oddéleni nemoc-
nice se stavebni prace pfimo nedotknou
a budou nadale fungovat ve standardnim
rezimu bez zasadnich omezeni pro pacienty
a navstévniky.

Vystavbou urgentniho prijmu
ale letosni investice
zdaleka nekonci

Hotova je kompletni
rekonstrukce centralnich
Saten a hygienického zazemi
pro zaméstnance.

V srpnu skoncila kompletni rekonstrukce
prostor v budové B, které kazdy den vyuzi-
vaji zaméstnanci napfi¢ nemocnici. Promé-
na za 24,7 milionu korun zahrnovala zménu
dispozice, obnovu zdravotné-technickych
instalaci, elektroinstalace, vzduchotechniky
i klimatizace. Nové jsou podlahy, povrchy,
okna, hygienické zazemi i veSkeré vybaveni.
Jihomoravsky kraj na projekt pfispél ¢astkou
9,5 milionu korun. Vysledkem neni pouze
modernéjsi prostiedi, ale také vy3si kapaci-
ta. Pribylo 50 3atnich skfinék i nové hygie-
nické zazemi pro zaméstnance se snizenou
schopnosti pohybu. Celkem nyni $atny slou-
2i 571 zaméstnancdm.

i T s

Dosavadni linedrni urychlovac.

Dalsi vyznamna investice mifi do léc-
by onkologickych pacientdi. V zafi zacala
rozsahla pristrojova modernizace oddéleni
radia¢ni a klinické onkologie. Nemocnice
pofidi novy linearni urychlova¢ a CT simu-
lator, které nahradi soucasné pfistrojové vy-
baveni. Cena za dodani, instalaci a uvedeni
nového vybaveni do provozu ini priblizné
128 miliond korun.

Novy CT simulator a linearni urychlovac
budou spolec¢né tvofit technologicky zaklad
celého procesu radioterapie. CT simulator
vytvofi detailni obrazova data, podle kte-
rych odbornici uréi oblast ur¢enou k ozareni
a pfipravi individualni ozafovaci plan pro
konkrétniho pacienta. Linearni urychlovac
pak podle tohoto planu dopravi stanove-
nou davku zafeni do cilové oblasti. Cilem je,
aby zareni plsobilo co nejpfesnéji tam, kde
je potfeba, a co nejméné zatézovalo okolni
zdravé tkané.

PFi pfipravé lé¢by bude zdravotnikim
pomahat také uméla inteligence, ktera do-
kaze v CT snimcich automaticky vyznacit
jednotlivé organy a dalsi anatomické struk-
tury, které je pfi ozafovani potieba chra-
nit. Nové technologie umozni také presnéji

kontrolovat polohu pacienta pfi ozafovani
a pracovat s pohybem zplsobenym dycha-
nim. Zdravotnici tak ziskaji dalsi moznosti,
jak cely proces od planovani az po samotné
ozareni lépe kontrolovat a pfizplsobit kon-
krétnimu pacientovi.

Rozsah modernizace si vyzada pfibliz-
né devitimési¢ni odstavku Lécby zafenim
ve Znojmé. Po tuto dobu bude lé¢ba paci-
entd zajisténa v Masarykové onkologickém
ustavu v Brné a Nemocnici Jihlava podle je-
jich kapacitnich moznosti.

.Modernizace radioterapie je pro nasi
nemocnici i cely region velmi ddlezitou in-
vestici. Chceme, aby nasi pacienti méli i na-
dale moderni radioterapeutickou péci do-
stupnou pfimo ve Znojmé a nemuseli za ni
dojizdét jinam, casto i desitky kilometrd.
Nové vybaveni nam zaroven umozni drzet
krok s vyvojem radioterapie a nabidnout
pacientlim odpovidajici moznosti lé¢by také
v dal3ich letech. A tim rozhodné nekoncime.
Jednim z dalSich velkych projekt0, které pfi-
pravujeme, je modernizace technologii stra-
vovaciho provozu s predpokladanou inves-
tici kolem 150 miliond korun,” uvedl feditel
Petr Liskar.
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Nemocnicni zahrada se
promeénila v misto plné
radosti, pohybu i prevence

Nemocni¢ni zahrada se letos opét zaplnila stovkami
navstévniki vSech generaci. Rodinné odpoledne pro zdravi
nabidlo pestry program, ktery spojil zabavu, sport, tvoreni
i praktické ukazky ze svéta zdravotnictvi. Déti i dospéli si
mohli vyzkousSet zaklady prvni pomoci, spravnou dezinfekci
rukou nebo nahlédnout do prace zdravotniki a slozek
integrovaného zachranného systému.

Na déti Cekala soutéz, sportovni stano-
visté, tvorivé dilni¢ky, malovani na oblicej,
pleteni copankd, kolotoc i skakaci hrad. Vel-
ky zajem byl také o ukazky hasicd, policistl
a zachranard, u kterych si navstévnici mohli
zblizka prohlédnout techniku a dozvédét se
vice o jejich kazdodenni praci.

Rodinné odpoledne kazdorocné pfipo-
mina, Ze nemocnice neni jen mistem Lécby,
ale také prevence, vzdélavani a setkavani

s vefejnosti. Pravé podobné akce pomahaji
ptiblizit zdravotnictvi lidem v3ech vékovych
kategorii a ukazuji, Ze péce o zdravi mize
byt srozumitelna, prakticka i zabavna.

Velké podékovani patfi vsem zamést-
nancm nemocnice a partnerdm, ktefi se
na pripravé akce podileli, stejné jako viem
navstévnikam. Diky jejich zajmu a skvélé at-
mosfére se letosni Rodinné odpoledne pro
zdravi opét vydafilo.




/AS ZORAVOTNI POJI5TOVNA
CESKE REPUBLINY




Nemocnice pokracuje

pod vedenim reditele
Petra Liskare

Do cela nemocnice nastoupil letos
v dubnu. V prvnich mésicich se spoletné
s vedenim zaméfil pfedevsim na stabiliza-
ci fungovani nemocnice, personalni oblast
i nastaveni proces(, které podporuji efektiv-
ni provoz. Na zédkladé vysledk( tohoto obdo-
bi jej zfizovatel jmenoval fadnym feditelem
Nemocnice Znojmo.

~Melmi si vazim davéry, kterou jsem
od Jihomoravského kraje ziskal. Beru ji pie-
devsim jako ocenéni prace viech zamést-
nancd nemocnice. Za nékolik poslednich
mésicl jsme spole¢né udélali mnoho dile-
zitych krokd a jsem presvédcen, Ze na nich
miZzeme dal stavét. Mym cilem je, aby byla
Nemocnice Znojmo modernim, stabilnim
a respektovanym zdravotnickym zafizenim,
které poskytuje kvalitni péci pacientim

Nemocnice Znojmo ma jasno o svém dalSim smérovani.
Po nékolika mésicich, béhem nichZz nemocnici vedl

na zakladé povéreni Jihomoravského kraje, byl jejim
fadnym feditelem jmenovan Ing.

Petr LiSkaf, MBA.

a zaroven vytvaii dobré pracovni prostredi
pro své zaméstnance,” uvedl feditel Nemoc-
nice Znojmo Petr Liskar.

V pfistich letech nemocnici ¢eka fada
dalezitych ukold. Kromé dalSiho rozvoje
zdravotnickych sluzeb a podpory personalni
stability bude jednou z hlavnich priorit také
jektem bude vystavba nového urgentniho
prijmu, ktera patfi k nejvétSim investicim
v novodobé historii Nemocnice Znojmo.

JVystavba urgentniho pfijmu bude
po organizacni i provozni strance velmi na-
ro¢na. Nasim cilem je zvladnout cely projekt
tak, aby bézny provoz nemocnice zUstal za-
chovan v co nejvétsim rozsahu a pacienti
pfipadna omezeni pocitili co nejméné,” do-
dal feditel.

Hledate spravnou ambulanci nebo oddéleni?
Na informacich vam poradime

=

Poprvé v nemocnici, vySetfeni na neznamém
oddéleni nebo jen nejistota, kudy se vydat.
S podobnymi situacemi se pacienti i jejich
blizci setkavaji kazdy den. Pravé proto jsou
v nemocnici k dispozici informace, kde kazdy
den pomahame desitkam lidi zorientovat se
v arealu nemocnice.

Pomoc nabizime také pacientm na invalidnich vozicich a rodi-
¢am s kocarky. Pokud potiebuji vyuzit prostornéjsi vytah, pracovni-
ce informaci jim zajisti pfistup a nasméruje je k hledanému praco-
visti. S cestou zpét jim pomohou zdravotnici dané ambulance nebo
oddéleni.

Informace se nachazeji v 1. patfe polikliniky naproti ortopedické
ambulanci. Otevieny jsou kazdy pracovni den od 7.00 do 15.30 ho-
din. Obratit se na né mohou pacienti, jejich doprovod i navstévy.

Pokud si nebudete védét rady, zastavte se a zeptejte se. Radi
vam pom(zeme, aby pro vas byla navstéva nemocnice jednodussi
a prijemnéjsi.
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Moderni endosonografie
rozsiruje moznosti diagnostiky

Pacienti Nemocnice Znojmo mohou nové absolvovat
specializované endosonografické vysetieni pfimo ve Znojmé.
Interni oddéleni rozsifilo své vybaveni o Spickovou
endoskopickou véz pro endoskopickou ultrasonografii (EUS),
oznacovanou také jako endosonografie. Diky ni mohou
Lékafi detailnéji vysSetrit travici trakt i okolni organy a rada
pacienti jiz nemusi za timto specializovanym vys$etienim
cestovat do Brna. Nova metoda vyznamné rozsifuje
moznosti diagnostiky predevS§im u onemocnéni slinivky

bFiSni, Zlucovych cest nebo jater.

0 tom, co nova technologie znamena pro pa-
cienty i dalsi rozvoj endoskopického praco-
visté, jsme si povidali s primafem interniho
oddéleni MUDr. Zderikem Monhartem, Ph.D.,
FEFIM, a MUDr. Janem Ondrasikem, ktery se
vyrazné zasadil o rozvoj znojemského endo-
skopického centra.

Co si mame predstavit pod pojmem endoso-
nografie?

Zdenék Monhart: Je to vysetfeni, které spo-
juje klasickou endoskopii s ultrazvukem.
Diky ultrazvukové sondé umisténé na konci
endoskopu mGzeme velmi detailné zobrazit
vySetfovanou oblast z bezprostredni bliz-
kosti. Mlzeme tak presnéji vySetfit napfi-
klad slinivku bfisni, ZluCové cesty nebo jatra
i v mistech, ktera jsou pfi bézném ultrazvu-
kovém vysetfeni hafe pfistupna.

Jaké konkrétni vyhody pfinese pacientiim?

Jan Ondrasik: Tou nejvétsi je dostupnost.
Pacienti uz nemusi za timto specializova-
nym vySetfenim cestovat do Brna. VySetie-
ni mohou absolvovat pfimo u nas, coz cely

diagnosticky proces urychli a zaroven je pro
pacienty vyrazné komfortnéjsi.

Pfi jakych obtizich se endosonografie nej-
Castéji vyuziva?

Jan Ondrasik: Nej¢astéji pfi vySetfeni sliniv-
ky bfisni, zluovych cest, jater nebo nékte-
rych nalezG v travicim traktu. Velkou vyho-
dou je moznost presnéji posoudit charakter
nalezenych zmén a v pfipadé potreby ode-
brat pod ultrazvukovou kontrolou vzorek
tkané k histologickému vy3etfeni, coz ndm
pomaha rychleji stanovit diagnézu a roz-
hodnout o dalsim postupu lé¢by. V mnoha
pfipadech nam nové vybaveni umoziuje
také okamzité provedeni drobnych léceb-
nych zakrokd, napfiklad zastavit krvaceni,
odstranit polypy nebo provést dalsi drobné
lécebné zakroky.

Co pro Vase pracovi$té znamena zavedeni
endosonografie a kam chcete endoskopické
pracovisté posunout do budoucna?

Zdenék Monhart: Zavedeni této metody
pfedstavuje vyznamny posun v moznostech

diagnostiky i lé¢by pacient(l. Rozvoj endo-
skopického pracovisté je vysledkem dlouho-
dobé prace celého tymu a zasluhou jeho ve-
douciho lékare, MUDr. Ondrasika. Jsem rad,
Ze se podafilo rozsifit péci o vySetieni, které
bylo dosud dostupné predevsim ve vétsich
centrech. Nasim cilem je dale rozvijet gas-
troenterologii jako jeden ze stézejnich obo-
rd interniho oddéleni. Radi bychom ziskali
statut centra vysoce specializované péce
pro digestivni endoskopie. Endosonografie
byla posledni metodou, kterd nam chybéla
do pozadovaného spektra vysetfeni. Spliu-
jeme i pfisné pozadavky na personalni obsa-
zeni centra - v tymu mame Ctyfi atestované
gastroenterology a na provozu pracovisté
se podileji i dalsi lékafi. Chceme nasim
modernich endoskopickych vy3Setfeni pfimo
ve Znojmé a nabidnout nasi kapacitu i mimo
nas region. Jiz dnes k nam posilaji pacienty
lékafi z ivancické nemocnice. Dalsim kro-
kem, ktery logicky musime udélat, bude
vybudovani nového endoskopického pra-
covisté v prostorach, které budou splhovat
pozadavky moderni mediciny.

Lékafri interniho oddéleni
provedou kazdoro¢né priblizné
4 000 endoskopickych vysetreni
traviciho traktu. Patii mezi

né vysetreni jicnu, Zaludku,
dvanactniku, tlustého streva,
zlucovych cest i slinivky brisni.
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Nova sluzba pro maminky

O tom, jak poporodni navstévy probihaji
a s ¢im mohou Zenadm pomoci, jsme si povi-
dali s koordinatorkou této sluzby Bc. Janou
Obofilovou.

S ¢im mohou maminky béhem domaci na-
vitévy nejcastéji pocitat?

Predevsim s tim, Ze na nic nebudou samy.
Zkontrolujeme zdravotni stav maminky i mi-
minka, poradime s péci po porodu, zodpo-
vime otazky a spolecné probereme v3e, co
Zenu v prvnich dnech doma trapi nebo zaji-
ma. Sestinedé&li je velmi citlivé obdobi, kdy
Zeny potfebuji nejen odborné vedeni, ale

Porodni asistentky

a laktac¢ni poradkyné nyni
navstévuji Zzeny 1 doma

Navrat domu s novorozenym miminkem pfinasi
mnoho krasnych okamzika, ale také fadu novych
otazek a nejistot. Proto jsme péci o maminky

po porodu rozsifili o navStévy porodnich

asistentek a lakta¢nich poradkyn pfimo

v domacim prostiedi. Kazda zena ma narok na tfi navstévy
hrazené z verejného zdravotniho pojiSténi, béhem nichz ziska
odbornou podporu nejen v péci o sebe a své dité, ale také pfi
kojeni nebo feSeni béZnych obtizi Sestinedéli.

také pochopeni, jistotu a prostor pro otazky,
které se ¢asto objevuji az po navratu domd.

S jakymi otazkami nebo obtiZemi se na Vas
Zeny nejcastéji obraceji?

Velmi ¢asto rfeSime kojeni - spravné pfi-
sati miminka, bolest pfi kojeni nebo obavy,
jestli dité prospiva tak, jak ma. Maminky
se ale ptaji také na hojeni po porodu, péci
0 novorozence nebo na to, co je v Sestinedé-
Li jeSté normalni a kdy uz je vhodné obratit
se na lékare.

Pro¢ je podle Vas diilezité, Ze navstéva pro-
biha pravé doma?

Domaci prostiedi je pro maminku i mi-
minko pFirozené a klidné. Zena je uvolnénéj-
$i, nemusi nikam cestovat a mdzeme spolec-
né resit situace pfimo tam, kde bézné o dité
pecuje. Diky tomu dokazeme poradit velmi
prakticky a individualné. Nedilnou soucasti

péce je zaroven citlivy pfistup k psychické-
mu stavu Zeny a vytvoreni bezpe¢ného pro-
storu pro sdileni obav ¢i nejistot.

Jak si mohou maminky navstévu objednat?

Nejjednodussi je domluvit si ji jesté
pred odchodem z porodnice s porodni asi-
stentkou. Pokud se rozhodnou pozdéji, mo-
hou nas kdykoliv kontaktovat na telefon-
nim Cisle 515 215 574 nebo e-mailem jana.
oborilova@nemzn.cz a navstévu spoletné
naplanujeme.

Co byste vzkazala Zenam, které vahaji, jestli
sluzbu vyuzit?

Aby se nebaly ozvat. Poporodni navsté-
va neni jen pro maminky, které maji néjaky
problém. Je uréena vSem zenam, které chtéji
mit jistotu, Ze je vSe v poradku, nebo si jen
potfebuji nechat poradit a ziskat podporu
v prvnich tydnech po porodu.

Z. PORODNICE...

Kdyz zivot piSe milé nahody

Kazdé narozeni miminka je jedine¢né
a nékdy zivot pripravi i milé nahody, které vy-
kouzli usmév rodi¢dm i zdravotnikdim. Jedna
takova se v nasi porodnici odehrala béhem
pouhych dvou dnud. Na svét pfisli hned tfi
chlapecci se jménem Mateo nebo Matteo.
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A aby téch nahod nebylo malo, vSechny tfi
maminky se jmenovaly Katefina. Radost nam
pfinesl také Cervenec, kdy se narodila leto3Sni
tfeti dvojcatka - bratfi Tobia$ a Matyas.

| takové okamziky patfi ke kazdodenni-
mu zivotu porodnice. Pro rodi¢e znamenaji

zacatek Uplné nové zivotni kapitoly a pro
nas tym moznost byt u jejich prvnich spo-
le¢nych chvil. Vsem détem i jejich rodinam
prejeme pfedevsim pevné zdravi a mnoho
krasnych spole¢nych okamzikd plnych ra-
dosti a lasky.




Kazda cesta k porodu je jina.
Proto si u nas nastavajici
maminky mohou vybrat

Cekani na miminko je jednim z nejkrasné&jsich
obdobi Zivota. Spolu s radosti ale pfichazi také
spousta otazek. Jak poznam, Ze porod zacina? Co
mé ¢eka na porodnim sale? Jak zvladnu prvni dny

vevrs

s miminkem? A jak se na to vSechno co nejlépe

pfipravit? Pravé proto Nemocnice Znojmo dlouhodobé nabizi
predporodni kurzy, které nastavajicim maminkam pomahaji
ziskat potrebné informace, praktické dovednosti i vétsi jistotu
pred jednim z nejdilezitéjSich okamziku jejich Zivota.

0Od leto3niho roku je navic prihlaseni
na vSechny kurzy jesté jednodussi. Prostred-
nictvim nového online objednavkového sys-
tému si mohou budouci rodi¢e béhem néko-
lika minut vybrat vhodny kurz i termin, a to
pohodlné z domova.

Novy systém navazuje na rozsifeni na-
bidky kurzd, které nemocnice predstavila
na jafe letoSniho roku. Vedle tradi¢niho
pétidilného predporodniho kurzu jsou nyni
k dispozici také krat$i tematické skupinové
kurzy i individualni konzultace zaméfené
na konkrétni oblasti téhotenstvi, porodu
nebo péfe o novorozence. Soucasti vsech
nabizenych kurzl je také prohlidka porod-
nich sald, oddéleni Sestinedéli a novoro-
zeneckého oddéleni. Budouci rodice se tak
mohou jesté pred porodem seznamit s pro-
stfedim, ve kterém pfivedou své miminko
na svét a stravi prvni spole¢né dny.

O tom, pro¢ nemocnice nabidku pred-
porodni pfipravy rozsitila, jak funguje nové
online pfihlaSovani a jaké jsou prvni zkuse-
nosti z praxe, jsme si povidali s hlavni sest-
rou Nemocnice Znojmo Ditou Kovafikovou.

Na jafe jste predstavili novou podobu pred-
porodnich kurzi. Jaké jsou prvni zkuSenosti?

Velmi pozitivni. Méli jsme radost, ze ma-
minky novou nabidku pfijaly. Ukazalo se, ze
moznost vybrat si mezi kompletnim kurzem,
kratSimi tematickymi bloky nebo individu-
alni konzultaci odpovida tomu, co budouci
rodice skutecné potfebuiji.

Co podle Vas stoji za vétSim zajmem?

Kazda Zena proziva téhotenstvi jinak.
Nékteré maminky chtéji absolvovat cely
predporodni kurz, jiné si potfebuji doplnit
jen konkrétni informace nebo se zaméfit
na oblast, ktera je zajima nejvice. Pravé vét-
$i variabilita byla jednim z hlavnich dlvodd,
pro¢ jsme nabidku rozsifili.

Novinkou je také online pfihlaSovani. Pro¢
jste se pro néj rozhodli?

Chtéli jsme cely proces co nejvice zjed-
nodusit. Dnes je bézné vyfidit vétsinu véci
online a stejné pohodli jsme chtéli nabid-
nout i nastavajicim maminkam. Nové si mo-
hou kdykoliv z domova vybrat vhodny kurz,
zobrazit volné terminy a béhem nékolika
minut se pfihlasit.

Jsou kurzy urceny jen prvorodi¢kam?

Rozhodné ne. | Zeny, které uz rodily, ¢as-
to fikaji, Zze se béhem nékolika let mnoho
véci zménilo. Nékteré prichazeji kvali no-
vym informacim, jiné proto, Ze si chtéji pfi-
pomenout péci o novorozence nebo ziskat
vétsi jistotu pred dalsim porodem.

JAK SE PRIHLASIT?

Objednavkovy systém zajemkyné
provede celou registraci krok

za krokem. Po vybéru konkrétniho
typu kurzu se zobrazi dostupné
terminy v kalendafri. Nasledné

staci vyplnit zakladni udaje,
zvolit preferovany zptisob platby,
pfipadné doplnit poznamku

nebo informaci o doprovodu.

Po odeslani registrace obdrzi
zajemkyné informacni e-mail se
shrnutim a dalSimi pokyny.

Proc podle Vas stoji za to predporodni kurz
absolvovat?

Maminky dnes ¢asto hledaji informace
na internetu. Online prostfedi je ale plné
nepresnych informaci, dezinformaci, hoa-
x0 i neovéfenych rad. Nasi zdravotnici po-
mahaji budoucim maminkam pfipravit se
na porod i prvni dny s miminkem na zakla-
dé praxe zaloZzené na dlikazech. Ta respek-
tuje nejlepsi praxi, odbornost zdravotnika
a klinické zkuSenosti a preference mamin-
ky (jeji hodnoty, zajmy, pozadavky). Cilem
je ziskat si divéru maminek. Kurzy nejsou
zkouSkou ani pfednaskou plnou odbornych
vyrazQ. Jsou predevsim pfilezitosti ziskat
odpovédi na otazky, které si nastavajici ro-
di¢e Casto kladou, lépe porozumét tomu,
co je Ceka, a pfijit k porodu s vétsim klidem
a jistotou.

Pfiprava neni o dokonalém scénafi

Pfiprava na porod neni o tom znat pfe-
dem odpovéd na kazdou otazku nebo mit
presny scénar toho, jak budou nasledujici
tydny a samotny porod probihat. Dilezité je
védét, co mdze nastavajici maminku cekat,
umét se v jednotlivych situacich lépe zori-
entovat a mit moznost obratit se na odbor-
niky ve chvili, kdy si neni jista.

Osobni kontakt se zdravotniky jesté
pred porodem mdze pomoci zmirnit obavy
z neznamého a budoucim rodi¢dm zaroven
umoznuje poznat prostfedi porodnice dfive,
nez do ni pfijedou v den porodu. Pfedporod-
ni kurzy tak nejsou jen zdrojem informaci.
Jsou také pfilezitosti pfipravit se na novou
zivotni roli s vétSim klidem.

LETO-PODZIM 2026 | ZPRAVODAJ | 13



Proc se vas lekarnik pta?
Protoze kazda odpovéd’ muze
ovlivnit vasi léébu

At uz si prichazite vyzvednout Léky na recept,
nebo si pfijdete pro radu pfi vybéru volné
prodejného pripravku, farmaceut vam
pravdépodobné polozi nékolik otazek. Uzivate

jesté jiné léky? Nemate alergii? Nejste téhotna?

Pro koho je Lék uréen? Pro mnohé jsou podobné dotazy jen
formalitou. Ve skutecnosti ale mohou sehrat diilezitou roli
v tom, aby byla lécba bezpecna a ucinna.

Mozna vas nékdy napadlo, proC jsou
vsechny tyto otazky dulezité. Nejde o for-
malitu ani zdrzovani. Farmaceut totiz ne-
vydava pouze léky. Je také zdravotnickym
pracovnikem, ktery dokaze odhalit rizikové
kombinace Lé¢iv, upozornit na mozné neza-
douci ucinky nebo pomoci predejit chybam
v davkovani. O tom, proc¢ jsou otazky v lékar-
né tak dllezité a jaké jsou nejCastéjsi otazky,
jsme si povidali s vedouci nemocni¢ni lékar-
ny PharmDr. Martinou Dvorakovou.

Mnoho lidi ma pocit, Zze otazky pfi vydeji
Léka jsou jen formalita. Proc se vlastné pta-
te?

Kazda otazka ma svuj vyznam. Z receptu
totiz nepozname vsechno. Nevime napfi-
klad, jaké volné prodejné Léky nebo dopln-
ky stravy pacient uziva, zda netrpi alergii
nebo jinym onemocnénim, které mize lé¢bu
ovlivnit. Diky kratkému rozhovoru mdzeme
predejit situacim, které by mohly pacienta
ohrozit.

Jaké informace jsou pro Vas pfii vydeji Léka
nejdilezitéjsi?

Nejvice nas zajima, jaké dalsi léky paci-
ent uziva, a to v€etné téch volné prodejnych.
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Mnoho lidi si neuvédomuje, ze i nékteré
vitaminy, bylinné pfipravky nebo dopliky
stravy mohou ovlivnit Uc¢inek predepsanych
Léka.

Pro¢ Vas zajimaji i volné prodejné léky nebo
doplriky stravy?

| volné prodejné léky nebo doplnky stra-
vy mohou mit interakce s léCivymi pripravky
na receptu. Mezi nej¢astéjsi interakce patfi
zmeény v odbouravani a metabolismu celko-
vé, takze nékteré léky mohou fungovat vice,
ale jiné naopak i nefungovat vibec. Mezi
Casté obtize patii prGjmova onemocnéni.
Pokud si pacient vezme k vyreSeni problé-
mu Lék na principu Zivocisného uhli, ktery
na sebe vaze jako houba v3e, co je v zazi-
vacim ustroji, tak jakékoliv jiné léky vcetné
téch na tlak, cukrovku, fedéni krve atd. by
mél brat s odstupem minimalné 2 hodiny. Ji-
nak hrozi, Ze se léky nevstfebaji a tim padem
nebudou fungovat.

Jindy se muize zase zvysit riziko ne-
zadoucich u¢inkd. Tady se casto ptame
u prodeje Lékd na bolest obsahujici napf.
ibuprofen, zda pacient bere léky na fedéni
krve nebo mél nékdy v minulosti problémy
se zaludkem, napf. viedy. U téchto pacient(

je tato kombinace nevhodna z ddvodu rizika
krvaceni do zazivaciho traktu. Zvolime po-
tom vhodnéjsi samolécbu nebo je odkazeme
k Lékafi, pokud nemame co nabidnout z vol-
né dostupného sortimentu.

Pro¢ se ptate na alergie, téhotenstvi nebo
jina onemocnéni?

Tyto informace mohou zasadné ovlivnit
vybér i bezpelnost lécby. Alergii je v nasi
populaci velké mnozstvi a alergeny mohou
obsahovat i léCivé pripravky, prostfedky
zdravotnické techniky a dalsi sortiment do-
stupny v lékarné, napf. kosmetika nebo na-
plasti. BéZny dotaz napf. u masti na hojeni
ran je, zda je pacient alergicky na jéd. Mast
ho obsahuje velké mnozstvi a mohlo by do-
jit k alergické reakci. Lécivé pripravky ¢asto
obsahuji jako plnidlo laktozu. Naplasti zase
mohou obsahovat latex. Otazka je i sloze-
ni kosmetiky, co jednomu pomaha, muize
u druhého byt problém. Napf. kyselina ara-
chidonova je i v pfipravcich na ekzém, ziska-
va se ale z arasid0. Pokud je pacient alergic-



NA CO BYSTE PRI NAVSTEVE
LEKARNY NEMELI
ZAPOMENOUT?

¢ Informujte farmaceuta o vSech
lécich, které uzivate - véetné
volné prodejnych.

¢ Zminte alergie, chronicka

onemocnéni i téhotenstvi nebo
kojeni.
¢ Nezapomerite ani na dopliky
stravy nebo bylinné pripravky.
¢ Pokud si nejste jisti uzivanim
Léku, zeptejte se. Zadna otazka
neni zbytecna.

ky na tyto ofisky, ur¢ité mu tuto kosmetiku
nedoporu¢ime. Téhotenstvi je specifické
obdobi, léky se Casto jinak vstiebavaji a né-
které prochazeji placentou, takze by mohly
ohrozit vyvoj ditéte. Stejné tak i u kojeni
musime myslet na to, aby byla lé¢ba ucinna
pro maminku, ale i bezpe¢na pro dité. Mnoz-
stvi lékd prechazi do mateiského mléka. Jina
onemocnéni nas zajimaji, jelikoz nas mohou
dovést k Lékam, které pacient opomnél zmi-
nit, ale mohou zasadné ovlivnit lé¢bu nebo

samolécbu. O Zaludecnich viedech a ibupro-
fenu jsme jiz mluvili. Dalsi pfipad mize byt
osteopordza neboli Fidnuti kosti a uzivani
antibiotické lécby. Pacienti uzivaji ve vel-
kém procentu lécivé pripravky s vapnikem.
A pravé ten se na urcita antibiotika navaze
a lé¢ba zanétu v télu nefunguje.

Stava se, ze diky rozhovoru odhalite problém?

Ano. Nékdy zjistime, ze pacient uziva
dva pfipravky se stejnou ucinnou latkou,
jindy upozornime na nevhodnou kombinaci
lékd nebo na nespravné davkovani, u né-
kterych Lécivych pfipravkd roli hraje i denni
doba nebo jejich vzajemné oddéleni. U sa-
molécby radime rodi¢dm, aby léky podavali
dle vahy ditéte. Pokud se fidi vékem, mohou
déti uzivat davku, kterd je nizsi, nez potie-
buji a lé¢ba neni tedy tak efektivni. Castym
prikladem jsou zde léky na bolest a teplotu
ve formé sirupd.

Pro¢ se nékdy ptate, pro koho je lék uréeny
nebo jak dlouho potize trvaji?

Ptipravek urceny dospélému nemusi byt
vhodny pro dité nebo seniora. U seniorl be-
reme v Uvahu chronické onemocnéni a o té-
hotenstvi a kojeni jsme se jiz zminili. Podle
délky ¢i pribéhu obtizi dokazeme posoudit,
zda je vhodna samolécba, nebo zda uz by
mél pacient navstivit lékare. Kdyz se vratime

tieba k prdjmovym onemocnénim, je rozdil
u malych déti nebo ki'ehkych senior(, zda je
prGjem a dehydratace trapi den nebo tfi.

Na co pacienti nej¢astéji zapominaji?

Casto nezmini pravé volné prodejné léky
nebo doplnky stravy, protoZe je nepovazu-
ji za dllezité. Nezminuji ani léky, které uz
oni nevnimaji jako lé¢bu a maji je zafazené
do denni rutiny nékolik let (obcas i desitky
let). Casto takto vnimaji tfeba léky na Fedéni
krve, napt. Anopyrin. Nastésti v tomto ohle-
du mame velkého pomocnika, a to mozZnost
nahlédnout do lékového zaznamu pacienta
v pripadé, ze ma pacient platny e-recept.
Takto si dohledame u konkrétniho pacienta
aspon Léky, jejichz vydej je vazan na lékar-
sky predpis.

Co byste chtéla, aby si pacienti z dnesniho
rozhovoru zapamatovali?

Ze kazda otazka, kterou v lékarné po-
kladame, ma svilij divod. Nesnazime se ni-
koho zdrzovat ani vyslychat. Chceme mit
jistotu, Ze lé¢ba bude pro kazdého pacienta
to i naopak. Nebojte se ptat. Zadna otazka
neni zbytec¢na. Je lepsi zeptat se jednou na-
vic, nez Llék uzivat nespravné nebo mit z lé¢-
by zbytecné obavy. Jsme tu proto, abychom
vam pomohli.

Vyuzit muzete i darkové poukazy
nemocniéni lékarny

Vybrat darek, ktery obdarovaného sku-
teCné potési a zaroven najde své vyuziti, ne-
byva vzdy jednoduché. At uz ptemyslite nad
darkem k narozeninam, svatku nebo uz po-
malu vybirate vanocni darky, jednou z moz-
nosti mohou byt darkové poukazy Lékarny
Nemocnice Znojmo.

Poukazy jsou k dispozici v hodnoté
500 korun a 1 000 korun a lze je uplatnit
na cely sortiment lékarny. Obdarovany si tak
m(Ze vybrat pfesné to, co pravé potfebuje
nebo co mu udéla radost.

Nemocni¢ni lékarna nabizi mnohem vice
nez jen vydej lékl na recept. V jeji nabidce

LEKARNA NEMOCNICE ZNOJMO

najdete Siroky sortiment volné prodejnych
Léciv, vitamin( a doplik( stravy, zdravot-
nickych pomucek, kvalitni dermokosmetiky
i pfipravkd pro maminky a déti. Samoziej-
mosti je odborné poradenstvi zkusenych
farmaceutd, ktefi vam ochotné pomohou
s vybérem vhodnych pfipravkl i zodpovi
vase dotazy.

Pokud si nejste jisti, co by vasim blizkym
udélalo nejvétsi radost, mize byt darkovy
poukaz idealnim feSenim. Dava totiz moz-
nost vybrat si presné podle vlastnich potfeb
a zaroven predstavuje prakticky darek, ktery
opravdu najde své vyuziti.

Lékarna se nachazi v bezprostiedni blizkosti hlavniho vstupu do nemocnice.

OTEVIRACI DOBA: Pondéli-Ctvrtek 7.00-17.00, Patek 7.00-15.30




Cesta ke zdravotnictvi zac¢ina
mnohem drive nezZ podanim
prihlasky na vysokou skolu

Kdo bude za patnact nebo dvacet let stat u nemocnicniho
liZka? Kdo prevezme sluzbu po dnes$nich zkusenych
Lékarich, zdravotnich sestrach nebo porodnich
asistentkach? A kdo se jednou postara o nas samotné,

az budeme zdravotni péci potiebovat?

To nejsou otazky vzdalené budoucnosti.
Ceské zdravotnictvi uz dnes fedi nedostatek
zdravotnického personalu a zaroven starnu-
ti souCasné generace zdravotnikl. Zajisténi
dostatecného poctu lékard, vieobecnych se-
ster i dalSich nelékafskych profesi patii mezi
nejvétsi vyzvy. Stejné dllezité je vytvaret
takové podminky, aby absolventi zdravot-
nickych obor0 zlstavali pracovat v ¢eskych
nemocnicich a nemuseli svou profesni bu-
doucnost hledat v zahrani¢i. V Nemocnici
Znojmo proto tuto otazku nevnimame jako
problém budoucnosti, ale jako odpovédnost
soucasnosti.

ROZHODNUTI STAT SE ZDRAVOTNIKEM
NEVZNIKA ZE DNE NA DEN

Nezacina pracovnim pohovorem po ukon-
¢eni studia. Zac¢ind mnohem dfive. Ve chvili,

kdy dité poprvé uvazuje o tom, ¢im by jednou
chtélo byt, kdy se stfedoskolak rozhoduje,
jaky obor si zvoli, nebo kdy student medici-
ny hleda nemocnici, ve které udéla své prvni
profesni kroky.

Pravé proto se Nemocnice Znojmo jiz vice
nez dva roky intenzivné vénuje détem a stu-
dentlm v8ech vékovych kategorii. Cilem neni
presvédcit kazdého, aby si vybral zdravotnic-
kou profesi. Chceme ale dat mladym lidem
moznost poznat zdravotnictvi zblizka.

Nase nemocnice pravidelné porada ex-
kurze pro zaky zakladnich 3$kol, studenty
gymnazii i dalSich stfednich $kol. Mohou
tak nahlédnout do jejiho kazdodenniho cho-
du, setkat se s lékafi, zdravotnimi sestrami
i dalsimi odborniky a poznat jednotliva od-
déleni, moderni technologie i vyznam tymo-
vé spoluprace.

0D SKOLNI LAVICE AZ K PACIENTOVI

Vyznamnou soucasti této cesty je dlou-
holetd spoluprace se Stfedni zdravotnickou
Skolou a vys$si odbornou $kolou zdravotnic-
kou ve Znojmé. Jeji studenti u nas absolvuji
odborné praxe napfi¢ jednotlivymi oddéle-
nimi, pod vedenim zkuSenych zdravotnik(
se uci kazdodenni praci s pacienty a mnozi si
u nas béhem studia privydélavaji formou bri-
gad. Nemocnice je zaroven mistem praktic-
kych maturitnich zkousek, pfi nichz studenti
poprvé prokazuji, ze dokazou své teoretické
znalosti prevést do skute¢né péce o pacienta.

Rada mladych zdravotnich sester se na-
sledné rozhodne v Nemocnici Znojmo zU-
stat a navazat na to, co se zde béhem studia
naucily nad ramec bézné vyuky. Kdyz Skola
a nemocnice tahnou za jeden provaz, pfindsi
to vysledky nejen obéma institucim, ale pre-
devsim pacientlm.

BUDOUCI KOLEGOVE SE UCI
0D TECH DNESNICH

Za tim vsim stoji desitky naSich zamést-
nancd, ktefi studentm vénuji ¢as pii péci
o pacienty. Pfedavaji jim zku3enosti, uci je
spravnym pracovnim navykdm a casto se
stavaji jejich prvnimi profesnimi vzory.
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O poradani exkurzi a uzkou spolupraci
se Stfedni zdravotnickou Skolou a vy3$si od-
bornou Skolou zdravotnickou ve Znojmé se
dlouhodobé zasazuje hlavni sestra Nemoc-
nice Znojmo Dita Kovafikova. Diky pravi-
delnému kontaktu s détmi a studenty mize
sledovat, jak mladi lidé zdravotnictvi vnima-
ji, co je dokaze zaujmout i co mize ovlivnit
jejich dalsi smérovani.

Pani Kovarikova, setkavate se pfi exkurzich
s né€im, co déti a studenty v nemocnici pra-
videlné pirekvapuje?

Velmi casto je prekvapi, jak moderni
dnesni zdravotnictvi je a kolik rlznych profe-
si se podili na péci o jednoho pacienta. Zdra-
votnictvi si Casto spojuji pfedevsim s lékafem
a zdravotni sestrou, ale pfi navstévé nemoc-

nice najednou vidi mnohem Sir3i svét. Zaji-
maji je pfistroje, jednotliva pracovisté, ptaji
se nasSich zaméstnancl na jejich praci. A pra-
vé osobni setkani je podle mé velmi dilezité.
MUze zménit jejich pfedstavu o zdravotnictvi
a nékdy tfeba otevrit cestu k profesi, o které
do té doby vlibec neuvazovali.

Poznate uz béhem praxe studenty, u kterych
si fikate, Ze byste je jednou rada vidéla mezi
svymi kolegy?

Urcité. Odbornd praxe nam umoziuje
studenty poznat Uplné jinak nez pfi bézném
pracovnim pohovoru. Vidime, jak pfistupu-
ji k pacientdm, jak komunikuji, jestli maji
zajem ucit se nové véci, jak funguji v tymu

Odborné znalosti jsou samoziejmé dalezité,

ale zdravotnictvi stoji také na empatii, spo-
lehlivosti a vztahu k lidem.

Co podle Vas rozhoduje o tom, zda mlady
zdravotnik po Skole v nemocnici skute¢né
zlistane?

Myslim, Ze velmi dalezitou roli hraje zku-
Senost, kterou si odnese uz ze studia. Nejde
jen o to, co se béhem praxe nauci po odbor-
né strance, ale také o to, jak se na pracovisti
citi, jak ho pfijme tym a jestli ma kolem sebe
lidi, na které se mlze obratit. Pro nejmladsi
generace je stale zasadnéjsi fakt, s kym bu-
dou pracovat. Stale ¢astéji zaznivaji otazky,
jaké jsou tady vztahy a jak multigeneracni
tym drzi pohromadé.

Pro¢ je v soucasné dobé téma vztahii v multi-
generacnich tymech tak aktualni?

Souziti generaci na jednom pracovisti
vzdy provazelo nékde soulad, nékde nesou-
lad. Soucasna doba vsak pfinasi obrovsky
skok. Prozivame souziti Ctyr az péti generaci,
mame pét nazorovych oblasti. Vést takovéto
ve. K tomu pfistupuji novinky, technologie,
kybernetika, uméla inteligence. Pro fungo-
vani tymU je generacni porozuméni klicové.
Pomaha predchazet konfliktim, boura pred-
sudky a umoznuje vzajemné predavani cen-
nych zku$enosti i technologickych znalosti.

Mladym lékarum chceme
nabidnout vic nez jen
pracovni misto

Absolvent mediciny stoji pred jednim
drahy. Vybira si nemocnici, ve které ziska prv-
ni zkuSenosti, bude se ucit od zkuSenéjsich
kolegli a polozi zaklady své budouci odbor-
nosti. Pravé prvni roky v praxi ¢asto rozhod-
nou nejen o tom, jakym lékafem se jednou
stane, ale také kde bude chtit dal pusobit.

Pro regionalni nemocnice, jako je Nemoc-
nice Znojmo, je ziskavani mladych lékarl jed-
nou z nejvétsich personalnich vyzev. Na roz-
dil od fakultnich nemocnic nemame ve svém
okoli lékarskou fakultu ani studenty medici-
ny, ktefi by byli s nemocnici v kazdodennim
kontaktu. Absolventi k nam pfichazi z Brna,
Prahy, Olomouce nebo dalSich univerzitnich
mést a po dokonceni studia se nerozhoduji
jen o svém prvnim zaméstnani. Casto zaro-
ven vybiraji mésto, do kterého se prestéhu;ji
a ve kterém zacnou novou zivotni etapu.

~Absolventi mediciny maji dnes mno-
ho moznosti a nemizeme cekat, Ze si cestu
do regionalni nemocnice najdou automatic-

ky. Musime jim ukazat, Zze i mimo fakultni ne-
mocnice mohou ziskat kvalitni odborné ve-
deni a prostor pro svij dalsi profesni rlst. Je
na nas, abychom vytvorili prostfedi, ve kte-
rém budou chtit nejen zacit, ale také zUstat,”
uvedl feditel Nemocnice Znojmo Petr Liskar.

PRVNI ROKY MOHOU OVLIVNIT
CELOU KARIERU

PFi vybéru prvniho pracovisté neni di-
lezita pouze vySe mzdy nebo nazev nemoc-
nice. Zasadni roli hraje moznost speciali-
za¢niho vzdélavani, odborné vedeni, rozsah
praktickych zkuSenosti i tym, jehoz soucasti
se mlady lékaf stane.

Regionalni nemocnice pfitom mdze na-
bidnout jiny typ profesniho startu nez velka
fakultni pracovisté. Mladi lékafli se zde mo-
hou rychleji zapojit do kazdodenniho chodu
oddéleni, pracovat po boku zkusenych kole-
gl a postupné ziskavat vétsi samostatnost.

Velkou vyhodu regionalni nemocnice
vidim praveé v rychlosti zapojeni. Mlady lékaF

u nas neni jednim z mnoha. Stava se soucas-
ti konkrétniho tymu, ma kolem sebe kolegy,
na které se mlze obratit, a sou¢asné dosta-
va prostor postupné pfebirat odpovédnost.
Prvni roky po Skole jsou nesmirné dilezité
a chceme, aby je nasi mladi lékafi mohli vy-
uzit co nejlépe,” doplnil Petr Liskar.

NOVA PRACE CASTO ZNAMENA
I NOVY DOMOV

Rozhodnuti nastoupit do nemocnice
ve Znojmé ale pro fadu absolventll zname-
na také prestéhovani z mésta, ve kterém
nékolik let studovali. NefeSime proto pouze
jejich prichod na pracovisté, ale snazime se
jim usnadnit i zacatek zivota v novém meésté.

Novym Llékaflm nabizime naborovy
prispévek az 300 000 korun a pomoc se
zajisténim startovaciho bydleni. Souclasti
prvnich mésicu je také podpora pfi adaptaci
na novém pracovisti a vedeni zku$enéjSimi
kolegy.

Samotnym nastupem ale nase snaha
nekonci. ,Lékafi musi mit divod ve Znojmé
zlOstat. Nepfichazi k nam pouze za praci.
PFichazi sem zit a budovat si kariéru. Pokud
chceme, aby s nasi nemocnici spojili svou
profesni drahu, musime myslet i na to, co
potiebuji mimo praci. Proto chceme pomoci
s prvnimi praktickymi kroky a zaroven vy-
tvaret prostredi, ve kterém se bude dobfe
pracovat i Zit, uvedl Liskar.



Kdyz akutni lécba nestaci.
Na oddéleni dlouhodobé nemocnych
zacéina dalsi dulezita etapa

Ne vSechna nemocnicni lécba konci ve chvili, kdy odezni
akutni zdravotni potize. Rada pacientii po prodélaném
onemocnéni nebo urazu potiebuje dalSi odbornou

Lékarskou, oSetifovatelskou a rehabilitatni pomoc. Jini
vyzaduji dlouhodobou podporu kviili zavaznym chronickym
onemocnénim nebo vysokému véku. Pravé jim je urceno
Oddéleni dlouhodobé nemocnych Nemocnice Znojmo, které
sidli na Dyjské ulici a poskytuje komplexni naslednou péci
pacientiim vSech vékovych kategorii, nejcastéji vSak seniorim.

[ J

Primdrka Bour)(ovd (vlevo) s tymem.

Oddéleni je akreditovanym pracovistém
v oboru geriatrie. Pfichazeji sem pacienti
po cévnich mozkovych pfihodach, zlome-
ninach nebo ortopedickych operacich, lidé
s chronickymi onemocnénimi, poruchami
hybnosti ¢i zavaznymi poruchami paméti.

Cilem zdej$iho tymu neni pouze sta-
bilizovat zdravotni stav. Stejné dullezité je
pomoci pacientdim znovu ziskat co nejvétsi
miru sobéstac¢nosti, zmirnit zdravotni obti-
Ze a podpofit jejich kvalitu Zivota. U nékte-
rych pacientl je cilem navrat do domaciho
prostfedi, u jinych pfiprava na pobyt v so-
cialnich sluzbach. Jsou ale i situace, kdy
zdravotni stav navrat dom0 jiz neumozniu-
je. | tehdy je prioritou zajistit pacientim co
nejvétsi komfort, zachovat jejich dlstojnost
a byt oporou takeé jejich blizkym. Péce proto
vzdy vychazi z aktualniho zdravotniho stavu
pacienta, jeho moznosti, potfeb a celkové
Zivotni situace.
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PECE, NA KTERE SE PODILI CELY TYM

O pacienty se stara tym slozeny z celé
fady odbornosti. O pacienty pecuje tym léka-
{0, zdravotnich sester, osetfovateld, fyziote-
rapeutll, ergoterapeutd, sanitarl, nutri¢nich
terapeutl i dalSich zdravotnickych pracovni-
k(. Soucasti lé¢by je rehabilitace, nacvik béz-
nych dennich ¢innosti, lé¢ba chronickych ran,
podpora spravné vyzivy i prevence dalSich
zdravotnich komplikaci.

Nedilnou soucasti tymu je také social-
ni pracovnice, ktera pomaha resit potfebné
sluzby i dalsi praktické zalezitosti spojené
s navratem pacienta domd nebo s tim, jaka
forma podpory pro néj bude po ukonceni
hospitalizace nejvhodnéjsi.

PODPORA PACIENTU I JEJICH BLIZKYCH
Oddéleni pecuje také o nevylécitelné

nemocné pacienty a pacienty v zavéru Zi-

vota. V téchto piipadech Uzce spolupracuje

s nemocni¢nim paliativnim tymem. Spolec¢-
nym cilem je predevsim zmirnit obtiZze paci-
enta, zachovat co nejvy3si moznou kvalitu
Zivota a byt oporou také jeho blizkym v ¢as-
to velmi naro¢ném obdobi.

AMBULANCE PRO GERIATRICKE
I INTERNI PACIENTY

Dulezitou soucasti je také interni ambu-
lance, ktera je urCena nejen geriatrickym pa-
cientlim, ale pfijima také pacienty s béznymi
internimi obtizemi. Jeji vyhodou je umisténi
v centru mésta, kratké objednaci doby a pre-
devsim dostatek ¢asu na kazdého pacienta.
Lékar tak mUze podrobné probrat jeho zdra-
votni stav, potfebna vysetfeni i dalsi postup
a v pfipadé potfeby vse konzultovat také
s rodinou. Ambulance nabizi interni a geri-
atricka vysetfeni, interni konziliarni sluzbu
i zakladni ultrazvukova vysSetfeni a aktualné
pfijima nové pacienty.

O tom, jak takova péce vypada v kaz-
dodenni praxi, co je pfi praci s dlouhodobé
vyzvy tato prace pfrinasi, jsme si povidali
s primarkou oddéleni dlouhodobé nemoc-
nych MUDr. Katefinou Bourkovou.

Pani primarko, Vase oddéleni je akreditova-
nym pracovi$tém v oboru geriatrie. V ¢éem se
vlastné medicina zaméfena na seniory Lisi
od lécby mladsich pacientt?

U starsich pacientl se ¢asto nesetkava-
me pouze s jednim zdravotnim problémem.
Mnohdy maji nékolik chronickych onemoc-
néni soucasné, uzivaji vétsi mnozstvi Léka
a jejich zdravotni stav mudze ovliviiovat také
zhor$ena pohyblivost, vyziva nebo poruchy
paméti. Proto se na pacienta musime divat
komplexné a zvaZzovat nejen jednotlivé dia-
gnozy, ale také jeho celkovy stav, sobéstac-
nost a moznosti. To, co je vhodné pro mlad-
Siho Clovéka, nemusi byt vzdy nejlepSim
feSenim pro ¢lovéka ve vysokém véku.

Kdo vlastné rozhoduje o tom, Ze pacient po-
tiebuje pravé pobyt na oddéleni dlouhodo-
bé nemocnych?

K pfijeti na nase oddéleni dochazi
ve chvili, kdy pacient jiz nepotiebuje akutni
nemocni¢ni lé¢bu, jeho zdravotni stav ale
jesté neumozriuje navrat domd nebo vy-
Zaduje dalsi odbornou podporu. Nejtastéji
k ndm pacienti pfichazeji prekladem z jinych
oddéleni nemocnice, pfipadné na doporuce-
ni praktického ¢i odborného lékare. Vzdy po-



suzujeme aktualni zdravotni stav pacienta
a to, zda je pro néj pobyt na nasem oddéleni
v danou chvili vhodnym FeSenim.

Co povazujete za nejvétsi vyzvu v péci o dlou-
hodobé nemocné pacienty do budoucna?
Spole¢nost starne a lidi, ktefi budou
potfebovat naslednou a dlouhodobou péci,
bude pfibyvat. Zaroven se stale Castéji se-
tkavame s pacienty, ktefi maji nékolik one-
mocnéni soucasné a jejich zdravotni i Zzi-
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vyzvou proto bude nejen zvladnout rostouci
pocet pacientd, ale predevsim zachovat in-
dividualni pfistup a dostatek c¢asu pro ka-
zdého z nich. Dilezité bude také vytvaret
podminky, aby se ti, jejichZz zdravotni stav
to umoznuje, mohli vratit do svého pfiro-
zeného prostfedi. To bude vyZadovat Uzkou
spolupraci zdravotnik(, rodin i navazujicich
sluzeb, aby pécle co nejlépe odpovidala po-
tfebam pacientd.

Co je podle Vas dulezité, aby vefejnost o Va-
Sem oddéleni védéla?

Predevsim to, Ze za dvermi naseho oddé-
leni pracuje tym lidi, kterym na pacientech
opravdu zalezi. Snazime se poskytovat ne-
jen kvalitni odbornou péci, ale také lidskost,
respekt a podporu v obdobi, které byva pro
pacienty i jejich rodiny velmi naro¢né. Pokud
se nam podafri, aby se u nas citili bezpe¢né,
ddstojné a védéli, ze na svou situaci nejsou
sami, pak nade prace dava smysl.

Nova vrchni sestra oddéleni dlouhodobé nemocnych:

Sebelepsi vybaveni nenahradi
zkuSeny a sehrany tym

Ve vedeni Oddéleni dlouhodobé nemocnych
Nemocnice Znojmo doslo letos ke zméné.
Funkci povérené vrchni sestry prevzala
Vladimira Zajickovska, ktera zde dfive pisobila
jako stanicni sestra. Diky dlouholetym
zkuSenostem v oboru dobre zna nejen chod
oddéleni, ale také cely tym a potieby pacientd.

Ve funkci vystfidala PhDr. Denisu Sromovou, ktera oddéleni dlou-
ha léta vedla s velkym profesionalnim i lidskym nasazenim. Za jeji
praci i podporu kolegl ji patfi upfimné podékovani. Velmi si vazime
také toho, Ze z(stava soucasti tymu a nadale na oddéleni plisobi jako
vSeobecna sestra. S novou vrchni sestrou jsme si povidali nejen o jeji
nové roli, ale také o tom, co je pfi péci o dlouhodobé nemocné paci-

Pani Zajickovska, co pro Vas znamena prevzit funkci vrchni sestry?
Je to pro mé velka Cest i zodpovédnost. ZkuSenosti mam fadu
let, znam své kolegy i pacienty a dobfe vim, jak dulezita je vzajemna
spoluprace celého tymu. Prace je fyzicky i psychicky velmi naroc¢na,
proto si nesmirné vazim kazdého zaméstnance. Vétsinou pracujeme
se seniory, zejména imobilnimi, s rlznymi poruchami demence, coz
je pro tento personal velmi naro¢né. Rada bych navazala na kvalitni
praci své pfedchldkyné a spole¢né s kolegy dal rozvijela prostredi,
ve kterém se pacientlim dostava nejen odborné, ale také lidské péce.

Pacienti u Vas casto travi delSi dobu nez na jinych oddélenich. V ¢éem
je Vase prace specificka?

Nasi pacienti u nas mnohdy zUdstavaji nékolik tydnd. Za tu dobu
je pozname nejen jako pacienty. Zname jejich pfibéhy i obavy. Vedle
odborné péce je proto velmi dllezita komunikace, trpélivost a in-
dividualni ptistup. Uzce spolupracujeme také s rodinami pacientg,
protoze praveé jejich podpora hraje pfi rekonvalescenci vyznamnou
roli.

Predevsim lidé. Sebelepsi vybaveni nenahradi zkuseny a sehra-
ny tym. Jsem rada, ze pravé takové kolegy kolem sebe mam. | pro-
to chci navazat na praci své predchliidkyné, podporovat vzajemnou

spolupraci i dalsi vzdélavani a spolecné hledat cesty, jak nasi péci
dale rozvijet. S nasim profesionalnim tymem Llékar( oteviené ko-
munikujeme o moznostech lécby i o tom, co ocekavat. Nabizime
psychologickou a socialni podporu, zaméfujeme se na dlstojnost
a komfort pacienta. V&Ffim, ze kdyz pacienti a jejich blizci védi o na-
Sem pfistupu, citi se méné osaméli a Lépe se orientuji ve své situaci.
To je dle mé kli¢ k tomu, aby se citili v péci bezpecné. Dle mych
pfedchozich zkuSenosti v paliativni péci, kdy jsem byla soucasti
paliativniho multidisciplinarniho tymu, mohu tyto poznatky nyni
uplatnit pfimo v kazdodenni praxi na nasem oddéleni.

Co mohou podle Vas udélat blizci pro pacienta, ktery na VaSem od-
déleni travi delSi dobu?

Jejich pfitomnost a zajem jsou pro pacienty velmi dllezité. Pra-
videlné navstévy, povidani, povzbuzeni nebo tfeba drobnosti, které
jim pfipomenou domov a bézny Zivot, mohou pobyt v nemocnici vy-
razné zpfijemnit. Blizci navic pacienta znaji nejlépe a mohou nam
pomoci lépe porozumét jeho zvyklostem, potfebam nebo tomu, co
ho dokaze povzbudit. | zdanlivé obycejna navstéva tak mize mit
velky vyznam.
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Zavazné onemocnéni zmeéni
Zivot béhem okamziku.

Nejen clovéku, ktery nemoci
prochazi, ale casto i celé jeho
rodiné. Najednou pfichazi
mnoho obav, nejistoty

a otazek, na které neni
jednoduché hledat odpovédi.
Jak bude lécba pokracovat? Co
nas ¢eka dal? Jak zvladnout
bolest nebo jiné obtize? A jak
o tom vS§em mluvit s rodinou?

Pravé v takovych chvilich mlze byt
velkou oporou Paliativni tym Nemocnice
Znojmo. Ve spolupraci s oSetfujicimi lékafi
pomaha pacientlm i jejich blizkym zvladat
naroCné obdobi spojené se zavaznym one-
mocnénim. Nejde jen o zmirnéni bolesti nebo
dal3ich obtizi. Stejné dllezité je naslouchat,
hledat spole¢né nejlepsi moznosti dalsi péce
a byt oporou ve chvilich, kdy je toho na ¢lo-
véka i jeho rodinu jednoduse pfilis.

0 tom, kdy mlze paliativni tym pomoci
a procC se této péce neni tifeba obavat, jsme
si povidali s MUDr. Hanou Mili¢kovou, ¢len-
kou paliativniho tymu Nemocnice Znojmo.

Pani doktorko, kdy nastava chvile, kdy je
vhodné zapojit paliativni tym?

Nejcastéji ve chvili, kdy zavazné one-
mocnéni za¢ne vyrazné ovliviiovat kazdo-
denni Zivot pacienta nebo jeho blizkych.
Mnoho lidi si stale mysli, Ze paliativni péce
patfi az na uplny zavér zivota. Ve skute¢nos-
ti ale mze pomoci mnohem dfive. Cim dfi-
ve zatneme spolec¢né fesit obtize, planovat
dalsi péci a hledat zplsoby, jak pacientovi
ulevit, tim vétsi pfinos mdze nase péce mit.

Jak vypada prvni setkani s pacientem?
Pfedevsim si povidame. Chceme poznat
Clovéka, nejen jeho diagndzu. Zajima nas,
co ho trapi, teho se obava, co je pro néj di-
lezité a co by si pral. Kazdy pacient i kaz-
da rodina prozivaji svou situaci jinak, proto
neexistuje zadny univerzalni postup. Nékdy
feSime hlavné fyzické obtize, jindy je nejdd-
lezitéjsi, ze si clovék mlZze oteviené promlu-
vit o svych obavach a vi, Ze na né neni sam.

Znamena zapojeni paliativniho tymu, Ze léc-
ba kondi?

Vibec ne. To je jeden z nejcastéjsich
omyll, se kterym se setkavame. Paliativ-
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+ Na tézkou nemoc
nemusi byt ¢clovék sam

ni péce lécbu nenahrazuje, ale doplnuje ji.
Spolupracujeme s oSetfujicimi lékafi a na-
$im cilem je, aby pacient co nejlépe zvladal
obtiZe spojené s nemoci.

S jakymi otazkami nebo obavami se na Vas
pacienti a jejich blizci nej¢astéji obraceji?

Kazda rodina pfichazi s jinymi obavami.
Nékdo fesi bolest nebo jiné zdravotni obtize,
jiny si neni jisty, jak zvladne péci doma nebo
jak o nemoci mluvit se svymi blizkymi. Casto
ale nejde jen o konkrétni otazky. Lidé potie-
buji, aby jim nékdo srozumitelné vysvétlil,
co je Ceka, vyslechl jejich obavy a pomohl
jim zorientovat se v celé situaci.

Jakou roli hraje v paliativni péci rodina?

Velmi dilezitou. Zavazna nemoc neza-
sahuje jen pacienta, ale celou rodinu. Blizci
byvaji Casto fyzicky i psychicky vycerpani
a nesou velkou odpovédnost za kazdodenni
péci. Mivaji obavy, jestli viechno zvladnou
nebo zda se rozhoduji spravné. | proto nabi-
zime podporu také jim. Naslouchame jejich
otazkam, vysvétlujeme moznosti daldi péce
a spolec¢né hledame feSeni, ktera budou
co nejlépe odpovidat pfanim a potifebam
pacienta.

Vase prace je psychicky velmi naro¢na. Kde
berete silu byt oporou lidem v tak tézkych
Zivotnich situacich?

Samoziejmé jsou situace, které se nas
lidsky dotykaji. Na druhou stranu, kdyz vi-
dime, Ze se pacientovi nebo jeho rodiné
diky nasi pomoci alespon trochu ulevi a ze
odchazeji s vétsim klidem, je to pro nas ta
nejvétsi motivace pokracovat dal.

Paliativni péce je tymova prace. Kdo vSech-
no se na ni podili?

Potreby Clovéka se zavaznym onemoc-
nénim nejsou jen zdravotni. Proto spolupra-
cuji Lékari, zdravotni sestry, psycholog, so-
cialni pracovnik, nemocni¢ni kaplan i dalsi
odbornici podle potfeb konkrétniho pacien-
ta. Kazdy pfinasi jiny pohled a spolecné se
snazime najit takovou podporu, ktera bude
pro pacienta i jeho blizké nejvétsim pfino-
sem.

Jak mohou pacienti nebo jejich blizci palia-
tivni tym kontaktovat?

Nejcastéji se pacient k paliativnimu
tymu dostava prostfednictvim svého oSetfu-
jiciho lékare béhem hospitalizace. Pokud ale
maji pacienti nebo jejich rodiny otazky nebo
maji pocit, ze by jim paliativni péfe mohla
pomoci, neméli by se bat o této moznosti se
svym lékafem oteviené mluvit. Jsme tu pro-
to, abychom hledali cestu spole¢né.

Co byste chtéla, aby si lidé o paliativni péci
predevsim zapamatovali?

Prala bych si, aby lidé védéli, ze pali-
ativni péce neni o vzdavani se nadéje. Je
o tom, aby ¢lovék mohl i pfes vaznou nemoc
na viechno zlstavat sam. Ne vzdy dokaze-
me nemoc vylécit, ale vzdy mizeme udélat
néco pro to, aby pacient netrpél zbyte¢nou
bolesti, rozumél tomu, co se déje, a citil pod-
poru lidi kolem sebe. Stejné dulezité je byt
oporou i jeho rodiné. Nékdy pravé otevfe-
ny rozhovor a védomi, Ze na tézkou situaci
nejsou sami, pfinese vétsi ulevu, nez si lidé
dokazou predstavit.



Stomii zivot nekongci.

Jen zac¢ina jinak

Stomie, mezi vefejnosti znama spise jako ,umély vyvod®,

je operacné provedené vyusténi stfeva nebo mocovodu

na sténu bfisni. Jeji zaloZeni je ve vétsiné pripadi
planovanym operac¢nim vykonem. Miize vSak nastat situace,
kdy je provedena neplanované, akutné, a to zejména pri
urazech nebo komplikacich akutnich bfiSnich onemocnéni.
PrestoZe tento zakrok znamena pro pacienta zachranu
Zivota nebo ulevu od dlouhodobych zdravotnich potizi,
nikdo si nechce pfipustit, Zze by stomii mél mit pravé on.

Informace o nutnosti zalozeni stomie
je pro pacienta vzdy 3okujici. Potfebuje do-
statek Casu, aby ji zpracoval. Pfichazi také
spousta otazek tykajicich se péfe o stomii,
dalsiho fungovani v rodiné, praci i bézném
Zivoté. V tomto okamziku je velmi dulezité,
aby pacient védeél, Ze na novou situaci neni
sam.

Cely tym sester na Chirurgickém oddéle-
ni Nemocnice Znojmo ma zkuSenosti s oset-
fovanim stomie. Prvni dny po operaci pecuji
0 pacienta sestry na chirurgické JIP. Po sta-
bilizaci zdravotniho stavu prebiraji péci
sestry na chirurgickém oddéleni 510 v cele
se stanic¢ni sestrou, ktera zaroven vede nasi
stomickou poradnu.

Pfed propusténim do domaci péce jsou
pacientovi nastaveny stomické pomicky

tak, aby mu maximalné vyhovovaly. To zna-
mena, aby pacient nebo ten, kdo se bude
0 pacienta starat, zvladl manipulaci s po-
muUckami a aby plnily svdj ucel, byly funkéni
a spolehlivé. Pacient se postupné uci o sto-
mii pecovat a do péce zapojujeme i rodinné
prislusniky. Vzdy je pfitom nutny individual-
ni pristup ke kazdému pacientovi.

Po ukonceni hospitalizace prebirad péci
nase stomicka poradna, ktera v Nemocnici
Znojmo funguje jiz vice nez 25 let. Stomicka
sestra, pani Maria Huber, pomaha pacientiim
zvladnout prvni dny po propusténi domd,
prohlubuje s nimi spravnou péci o stomii,
doporucuje vhodné pomlicky a spolupracu-
je s jejich rodinami. Provadi také pravidelné
kontroly a pfipadné komplikace konzultuje
s lékarem.

CO ZAJISTUJE STOMICKA

PORADNA?

¢ Individualni konzultace se
stomickou sestrou: spravné
pouzivani pomucek, péce o kiuzi
a okoli stomie, stravovani,
pohybové aktivity, zvladani
béZnych Zivotnich situaci

* Preskripce stomickych pomtcek
véetné hlidani limitd stanovenych
zdravotni pojiStovnou

» Zajisténi konzultace s lékarem
v pripadé komplikaci

* Péce o mimospadové pacienty
se stomii, ktefi nebyli operovani
ve Znojmé a rozhodnou se pro nasi
stomickou poradnu

* Spoluprace se vSsemi firmami se
stomickymi pomuckami na trhu
v Ceskeé republice

CO NEJCASTEJI TRAPI

NASE PACIENTY?

* Zvladani péce o stomii, Cetnost
vymény pomuicek, prizptisobeni
denniho rezimu

« Stud a strach z reakce okoli

» Zapojeni se do béznych
situaci, napriklad nakupy, péce
o domacnost, zaméstnani, sport,
kultura, cestovani

« Intimni Zivot

KDE NAS NAJDETE?
Nemocnice Znojmo, p.o.,

MUDr. Jana Janského 11, Znojmo
Budova polikliniky, 1. patro,
Chirurgicka ambulance Il

ORDINACNI DOBA:
stfeda 10.00-12.00 hodin

KONTAKT

515 215 213 (pouze v ordinacni dobu)
515 215 361 (mimo ordinacni dobu)
V pripadé nepfitomnosti stomické
sestry: 515 215 368

Nebojte se zeptat!
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Nejvétsi odmeénou je

uprimné podékovani

Pifedavani zkuSenosti
budoucim zdravotnikiim je
pfirozenou soucasti prace
Oddéleni dlouhodobé
nemocnych Nemocnice
Znojmo. Kazdy rok zde
odbornou praxi absolvuji
studenti zdravotnickych
oboru, ktefi maji moznost
poznat kazdodenni praci
zdravotnikii pfimo u pacientd.

Nejvétsi odménou za tuto praci byva
Casto obycejné lidské podékovani. O to vétsi
radost nam udélalo podékovani od studen-
tek Stfedni zdravotnické Skoly a vyssi odbor-
né Skoly zdravotnické Znojmo.

Studentky pfisly osobné podékovat sta-
ni¢ni sestfe Mgr. Radce Zikové, ktera se jim

béhem praxe vénovala. Ocenily jeji indivi-
dualni pFistup, ochotu predavat zkusenosti
i podporu, kterou jim bé&hem jejich prvnich
praktickych zkusenosti poskytovala.
Podékovani patfi celému tymu oddéleni
dlouhodobé nemocnych. Zarover to bereme
jako pfrilezitost podékovat také viem kolegy-

nim a kolegiim napti¢ Nemocnici Znojmo,
ktefi se vénuji vzdélavani budoucich zdra-
votnikd. Pravé diky lidem ochotnym preda-
vat své zkuSenosti dal ziskavaji studenti ne-
jen odborné znalosti, ale také poznavaji, jak
dllezitou soucasti kvalitni zdravotni péce
jsou lidskost, trpélivost a vzajemny respekt.

JEDEN VECER, JEDNO

Oblastni charita
B Znojmo

DIVADELNI PREDSTAVENI

NESPOCET RODIN,
KTERYM SPOLECNE POMUZEME

Prijemny kulturni vecer m0ze zaroven pomoci lidem a rodinam,
které prochazeji naro¢nym zivotnim obdobim. V utery 24. listopadu
2026 od 19 hodin se v Méstském divadle ve Znojmé uskute¢ni prv-
ni benefi¢ni divadelni vecer na podporu Domaciho hospice Znojmo
a Pozlstalostni pé¢e Pomnénka, které provozuje Oblastni charita
Znojmo.

Na programu bude divadelni pfedstaveni ,AZ na to, Zze vibec”
v podani souboru De Facto Mimo. Navsétévnici tak mohou spojit
pfijemny vecer v divadle s podporou sluzeb, které maji ve Znojmé
a okoli své nezastupitelné misto.

Domaci hospic Znojmo pomaha nevylécitelné nemocnym lidem
prozit zavér zivota doma, v prostfedi, které znaji, a v blizkosti lidi,
které maji radi. Péce pfitom neni zaméfena pouze na samotného pa-
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cienta. DlleZitou soucasti je také podpora rodiny a blizkych, ktefi
o nemocného pecuji a spole¢né s nim naro¢nym obdobim prochazeji.

Na rodiny mysli Charita také ve chvili, kdy ztrati blizkého ¢lo-
véka. PozUstalostni pé¢e Pomnénka nabizi podporu lidem, ktefi se
vyrovnavaji se ztratou, a pomaha jim projit obdobim truchleni. Obé
sluzby tak spojuje pomoc ¢lovéku a jeho blizkym ve chvilich, které
byvaji mimofadné naro¢né.

Pravé na ¢innost téchto dvou sluzeb poputuje vytézek z listopa-
dového benefi¢niho vecera. Oblastni charita Znojmo na néj srde¢né
zve Sirokou vefejnost, zdravotniky a zaméstnance Nemocnice Znoj-
mo i jejich rodiny.

Prodej vstupenek bude spustén v pribéhu zafi prostfednictvim
GoOut a v Turistickém informacnim centru ve Znojmé.



Kdyz laskavost pomaha lécit

Nikdo si nepieje, aby jeho dité muselo travit dny

v nemocni¢nim pokoji. Kdyz uz se to stane, snazime se,
aby se u nas necitilo jen jako pacient. Aby mélo kolem
sebe prostredi, ve kterém se bude citit co nejbezpecnéji,
mélo dlivod se usmat a na chvili mohlo zapomenout,

pro€ vlastné v nemocnici je.

Na tom se kazdy den podileji nasi Lékafi,
sestry i dalsi zaméstnanci. Stejné dalezitou
roli v8ak Casto hraji lidé, ktefi s nemocni-
ci nemaji nic spole¢ného. Prosté jen chtéji
udélat néco hezkého pro ty, ktefi pravé pro-
chazeji naro¢nym obdobim.

Diky nim mohly letos i hospitalizované
déti oslavit svlij Den déti. Na détské oddéle-
ni dorazila animatorka Niki Larova spole¢né
s Janem Sauerem a prasatkem Cecilem. Zpi-
valo se, tancilo a pfedevsim se smalo. Moz-
na to byla jen hodina programu, pro nékteré
déti to ale byla hodina, kdy nemusely myslet
na vySetfeni ani na to, kdy pdjdou domd.

Podobnou radost pfinaseji i lidé, kte-
fi nadi nemocnici podporuji dlouhodobé.
Firma Sititko pro miminka pravidelné $ije

hnizdecka a povlaky na pefinky pro nase no-
vorozence. Pani Burianova pro né s velkou
peclivosti plete ponozky, které zahfeji v je-
jich prvnich dnech Zivota. Pani Kratochvilo-
va zase vénuje détem vlastnoru¢né hacko-
vana zvitatka i pastelky, které jim pomahaji
zvladat chvile plné obav.

Pravidelné za nami pfichazeji Zdravotni
klauni, Loutky v nemocnici i canisterapeuti
se svymi ¢tyfnohymi partaky. Kazdy svym
zpUsobem pomaha détem zvladnout pobyt
v nemocnici a alespon na chvili zapomenout
na nemoc, obavy i stesk po domové. Pfi-
jemnéjsi prostfedi nam pomahaji vytvaret
také barevné obrazky, které nam vénuji déti
z materskych a zakladnich 3kol i Skolnich
druzin.

V8em, ktefi nasi nemocnici jakymkoliv
zpusobem podporuji, patfi upfimné podéko-
vani. Vase pomoc pfinasi radost nejen nasim
pacientdm a jejich blizkym, ale také nasim
zaméstnancim.
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Darovana plazma pomaha
tam, kde bézné l1éky nestaci

KdyzZ clovék prijde darovat krev nebo plazmu, vétsinou si predstavi, Ze jeho
dar pomiize pacientovi pfi operaci, po Urazu nebo pfi velké ztraté krve.
Plazma ma ale je$té jednu, méné znamou cestu. Vyrabéji se z ni léky pro
pacienty, jejichz télo si nékteré dulezité Latky nedokaze vytvofit samo.

Za kazdym z téchto Lékl pritom na zacatku stoji darce.

Krev se sklada z krvinek, krevnich des-
ticek a plazmy, ktera predstavuje vice nez
polovinu jejiho objemu. Tato svétle zluta
tekutina obsahuje fadu dalezitych bilkovin.
Pravé ty jsou zakladem pro vyrobu lécivych
pripravkl, které se vyuzivaji napfiklad pfi
lé¢bé poruch krevni srazlivosti, nékterych
onemocnéni imunity nebo v dalSich zavaz-
nych stavech.

,Plazma je pro sou¢asnou medicinu ne-
nahraditelnou surovinou. Obsahuje latky,
které neumime jednoduse vyrobit syntetic-
ky, a proto jsme stéle zavisli na ochoté lidi
darovat. Z odebrané plazmy se pfipravuji Lé-
Civé pripravky, které mohou pacienti potre-
bovat dlouhodobé a v nékterych pfipadech
jsou pro jejich Lé¢bu zcela zasadni,” vysvét-
lila MUDr. Maria Kucerova z Hematologicko-
-transfuzniho oddéleni Nemocnice Znojmo.

Z ODBERU PLAZMY VZNIKA LEK

Cesta darované plazmy k paciento-
vi je delsi, nez si vétSina lidi predstavuje.

24 | ZPRAVODAJ | LETO-PODZIM 2026

Po odbéru nasleduje jeji zpracovani a fada
pFisnych kontrol. Postupné se z ni ziskavaji
napfiklad imunoglobuliny vyuzivané pfi po-
ruchach imunity, albumin potfebny pfi né-
kterych zavaznych stavech nebo koagulacni
faktory nezbytné pro spravné srazeni krve.

PLAZMU LZE ZISKAT DVEMA ZPUSOBY

Cast plazmy ziskava nemocnice pii béz-
ném darovani krve. Odebrana krev se roz-
déli na jednotlivé slozky - Cervené krvinky,
krevni desti¢cky a plazmu - a kazda z nich
mUZe pomoci jinému pacientovi.

Druhou moznosti je plazmaferéza, tedy
odbér zaméfeny pfimo na plazmu. Krev pfi
ném prochazi specialnim pfistrojem, ktery
plazmu oddéli, zatimco ostatni krevni slozky
vraci darci zpét do krevniho obéhu. Proces
se nékolikrat opakuje, a proto trva déle nez
klasicky odbér krve. Darce je po celou dobu
pod dohledem zdravotnikd.

Podle zplsobu dalsiho vyuziti mize byt
odebrana plazma pripravena k pfimému po-
dani pacientlim, nebo urcena k vyrobé Léci-
vych pfipravka.

BEZ DARCU TO NEJDE

Ackoli se moznosti moderni mediciny
neustale rozsifuji, na Uuplném zacatku této
léCby zUstava stale ¢lovék. Bez dostatecné-
ho poctu darcli neni mozné zajistit potfebné
mnozstvi krve ani plazmy pro pacienty.

,Mame fadu darcC, ktefi k nam chodi
dlouhé roky, a jejich vérnosti si nesmirné

KDO MUZE DAROVAT
PLAZMU?

Zakladnimi predpoklady jsou:
* vék od 18 do 65 let

* hmotnost alespor 50 kilogramti
¢ dobry zdravotni stav

Koneénou zpusobilost k odbéru vZdy
posuzuji zdravotnici podle aktualniho
zdravotniho stavu.

vazime. Zaroven ale potfebujeme oslovo-
vat i ty, ktefi o darcovstvi zatim jen uvazuji.
Clovék nevi, co ho ¢eka. Neni ale tfeba se
obavat. Nasi zdravotnici kazdému darci vie
vysvétli a celym odbérem ho provedou. Dui-
lezité je udélat prvni krok a pfijit,” uvedl pri-
mai hematologicko-transfuzniho oddéleni
MUDr. Pavel Jajtner.

Nové darce chce Nemocnice Znojmo
oslovit také prostfednictvim tradi¢nich
darcovskych akci. V listopadu se uskutecni
Studentské darovani krve (18. listopadu),
zamérené predevsim na mladé lidi. Nasle-
dovat bude Mikulassky odbér pro prvodarce
(2. prosince), ureny tém, ktefi se k darovani
odhodlaji viibec poprvé.

Nikdo pfitom nemusi pfedem védét, zda
se z néj stane pravidelny darce. Dulezity je
uz prvni odbér. Za vakem darované krve ¢i
plazmy totiz neni jen
dobry skutek. Muze
na néj navazovat lécba
konkrétniho  c¢lovéka,
ktery je na pfipravcich
z darované plazmy za-
visly.

JAK CASTO LZE PLAZMU
DAROVAT?

Maximalné jednou za 14 dni.

Odbéry plazmy
Hematologicko-transfuzni oddéleni
Nemocnice Znojmo

Pondéli: 7.00-14.00

Ctvrtek: 7.00-17.00

Patek: 7.00-14.00




Darcovskeé kiosky si nasly
sve misto. Dékujeme,
ze pomahate s nami

Kdyz jsme na jare predstavili nové darcovské

kiosky, chtéli jsme lidem nabidnout I oVSKY KIOSEK
jednoduchou moznost podpofit nasi
nemocnici a prispét na vybaveni, které i
zpfijemni pobyt hospitalizovanym pacientiim. I )
Dnes uz vime, Ze tento napad mél smysl. Prispejte led
nn:nr-:::; 1] LT J":-J I '
Bé&hem prvnich mésicl se diky Stédrosti pacient(, jejich blizkych NZ‘E‘..

i dalSich navstévnik podafilo vybrat témér 20 tisic korun. Nejde
jen o ¢astku samotnou. Za kazdym pfispévkem stoji ¢lovék, kterému
neni péce o pacienty v Nemocnici Znojmo Lhostejna. A prave to je
pro nas tim nejvétsim povzbuzenim.

Vybrané prostfedky pomohou pofidit vybaveni, které zpfijem-
ni pobyt hospitalizovanym pacientm napfi¢ nemocnici. Na lzko-
vych oddélenich poslouzi k ndkupu novych antidekubitnich matraci,
na détském oddéleni pfispéji na nové prebalovaci komody a na od-
déleni Sestinedéli pomohou pofidit nova kojici kfesla pro maminky.

Darcovské kiosky jsou v nemocnici k dispozici i nadale a moznost
pfispét zlstava velmi jednoducha. Najdete je u informaci v 1. patfe,
v pfizemi v hlavni chodbé mezi lékarnou a bufetem, u vstupu do ne-
mocni¢ni zahrady, na détském oddéleni a také na gynekologicko-po-
rodnickém oddéleni u svacinového koutku na oddéleni Sestinedéli.

Staci si zvolit ¢astku, prilozit platebni kartu nebo mobilni tele-
fon a béhem nékolika vtefin podpofit projekt, ktery ma konkrétni cil.

Kazdému, kdo se rozhodl nasi nemocnici podpofit, patfi upfimné
podékovani. Velmi si vazime nejen kazdého finan¢niho daru, ale pre-
devsim daveéry, kterou nam timto zplsobem vyjadfujete.

U tehate Witk plispivite na pobineni novich
artidebubitnich matrac pro bidkows odddlent

NZ'e
HLEDAME PRAVE VAS

PFidejte se do naSeho tymu.

Hledame nové kolegyné a kolegy, ktefi chtéji pomdahat nasim - *“

pacientlm. Nabizime perspektivni praci, profesni rlst i fadu

benefit. N
L q W ‘
()

PROHLEDNETE SI AKTUALNI NENASLI JSTE POZICI, KTERA BY VAS PRIMO
NABIDKU OSLOVILA?

Naskenujte QR kod Zaslete nam Zivotopis spolu s Vasi pfedstavou a my
a najdéte pozici pravé pro Vas se Vam radi ozveme: kariera@nemzn.cz



Vazeny pane fediteli,

chtéli bychom Vam touto ces-
tou podékovat za naprosto
uzasnou a profesionalni péci,
kterou nam Vasi zaméstnanci vénovali bé-
hem porodu i v nasledujicich dnech na od-
déleni Sestinedéli.

V3ichni zaméstnanci k nam byli nesmirné
vstiicni, mili a napomocni. Velmi si cenime
toho, Ze jsme byli o viem srozumitelné in-
formovani.

Jmenovité bychom chtéli podékovat porodni
asistentce pani Sukupové, ktera mi po celou
dobu byla oporou, citlivé mé provedla po-
rodem a s respektem naslouchala mym pia-
nim. | diky ni jsem mohla 7. 5. 2026 na svét
v naprostém poradku privést naseho syna.

S manzelem chceme vyseknout poklonu
nejen ji, ale kompletné celému personalu,
ktery o nas pecoval. Odnasime si diky Vam
ten nejkrasnéjsi zazitek a uz ted véfime, ze
¢asem Vase sluzby radi vyuZzijeme znovu.
Dékujeme za Vasi naro¢nou a zasluznou pra-
ci. Nesmirné si ji vazime.

S Uctou a pozdravem,
Klara, Radek a Teo B.

Dobry den,

chtéla bych touto cestou po-
dékovat za prikladnou péci
o pacientku, pani Evu K., kte-
ra lezela tfi mésice na oddéleni dlouhodo-
bé nemocnych, konkrétné ODN 4, nez byla
umisténa do Domova pro seniory U Lesi-
ka. Je to ma byvala kolegyné, kterou jsem
pravidelné navstévovala a mohla jsem tak
pozorovat péci o pacienty. A prestoze je
,Lélebna“ u $irsi verejnosti ¢asto oznaco-
vana negativng, i pani K. méla obavy, mohu
potvrdit, Ze je zde péce skute¢né na velmi
dobré urovni!

Byl respektovan jeji zdravotni stav (téz-
ka forma CHOPN se zavislosti na kysliku)
a uroven mentalniho zdravi. Byla umisté-
na na jednollzkovém pokoji, kde méla
k dispozici malou televizi a pani primaika
MUDr. Bourkova si na ni snad kazdy den na-
$la chvili, povidala si s ni a povzbuzovala ji.
Prala bych si, aby se toto podékovani dosta-
lo pani primarce MUDr. Bourkové a celému
personalu oddéleni. Prace zde neni jedno-
ducha a véfim, Zze zde ¢asto dochazi k pro-
fesnimu vyhoteni. Oddéleni ma jen samé
tézké pacienty, plné zavislé na vsech po-
tfebach, a prestoze je prace naro¢na, viem
pacientlm se tu dostane péce, kterou po-
tfebuji. Prosim tedy o podékovani celému
tymu ODN 4 a pieji mnoho sil do dal3ich let.
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K podékovani se pripojuje i sama pacientka,
Eva K., ktera je velmi vdé¢na za péci, ktera ji
byla na ODN 4 poskytnuta.

S pozdravem, Irena L.

Dobry den,

jen jsem chtéla jesté jednou
podékovat sestficce Martiné
a panu primafi. Dnes mé ce-
kalo jicnové echo po mrtvici a oba dva byli
Uzasni. Pro mé to bylo néco hrozného, moc
jsem se bala a sestfitka mé drzela za ruku
a vSe mi nékolikrat vysvétlila. Prosté Uzas-
na i pan primaf. | moje posledni zkuSenost
s hospitalizaci. Pan doktor Petrovics. VSech-
no bylo rychlé, na pfijmu i JIP vSichni super.
Stejné tak na Neurologii cely personal super.
Dékuji.

Dobry den,

v prvni poloviné kvétna 2026
byla na odd. 610 Traumato-
logie pfivezena moje mama
EliSka (ro€. 1932) po uUrazu patefe.

Z toho, co jsem mél moznost vidét, tak ji byla
poskytnuta veskera dostupna péce a pomoc.
Dnes mama lezi na doléceni na LDN v Ivan-
Cicich a laicky odhaduiji, Ze diky prvotni péci
ve znojemské nemocnici je u ni znat velky
pokrok pfi uzdravovani, coz vzhledem k jeji-
mu véku nelze povazovat za samoziejmost.
Pane primafi, chtél bych touto cestou po-
dékovat celému tymu odd. 610 napfic v3e-
mi odbornostmi, ktery pod Vasim vedenim
takto mé mamé pomohl. Sama mama velmi
vzpomina na terapeuta Michala, ktery svou
empatii a optimizmus mohl rozdavat po ce-
lém oddéleni. Ja osobné zase ocenuji rozsah
a zplsob podavani informaci od Vasi stani¢-
ni sestry Zuzany Kokény.

Preji hezky den a hodné uspéchl ve Vasi
dalsi nelehké praci. Jiri

Dobry den,

chtéla bych timto podékovat
Uzasné pani sestfi¢ce z détské
ambulance. Za Uzasnou praci
a odbér krve mé autistické dcery. Pfistup,
komunikace a pozornost na jednicku. Dcera
to diky pani sestfi¢ce zvladla na vybornou.
Dékuiji. P.

Vazené vedeni nemocnice,

chtél bych touto cestou vy-
jadrit obrovské podékovani
celému tymu lékard a zdra-
votnich sester, ktefi slouzili dopoledne

na pohotovosti / urgentnim piijmu. VSichni
byli neskute¢né ochotni, mili a empatic-
ti. Od samého zacatku se mi maximalné
vénovali, projevili lidsky pfistup a vSe mi
srozumitelné vysvétlili. Jejich snaha a pro-
fesionalita mi velmi pomohly v situaci, kdy
mi nebylo dobre.
Cely prabéh osetieni byl z mého pohledu
naprosto super. Velmi si vazim jejich naroc-
né prace a prosim o predani tohoto podéko-
vani konkrétni slouzici sméné.
S pozdravem a pfanim mnoha Uspéchd,
Radek S.

Vazené vedeni nemocnice,
chtéla bych touto cestou vyja-
dfit obrovské podékovani pani
doktorce Marii S.

Béhem uplynulého vikendu jsem u ni byla
ambulantné oSetfena z dlvodu zamlklého
téhotenstvi. Byla jsem v té chvili rozhodnu-
ta pro chirurgicky zakrok. Pani doktorka mi
v8ak velmi citlivé doporucila s operaci po-
Ckat a dat télu Cas, aby se potrat rozjel sam.
Jeji rada byla naprosto spravna a presné to
se béhem vikendu stalo.

Jsem ji nesmirné vdéc¢na za jeji profesiona-
litu, trpélivost a neuvéfitelné lidsky pfistup
v takto Cerstvé a pro mé velmi bolestné si-
tuaci. Jednala se mnou s maximalni empatii
a respektem, coz pro mé v danou chvili zna-
menalo obrovskou oporu.

Prosim o predani tohoto podékovani pani
doktorce. S Uctou a vdécnosti,
Monika Z.

Dobry den,

rada bych touto cestou vyjad-
fila upfimné podékovani celé-
mu kolektivu neurologického
oddéleni za naprosto profesionalni, lidsky
a vstficny pfistup béhem mé hospitalizace.

Velké podékovani patfi vSem lékailm, ze-
jména pani doktorce Kopecké, za jeji odbor-
nost, ochotu, trpélivost a laskavy pFistup.
Po celou dobu jsem se citila v téch nejlep-
Sich rukou. Stejné tak bych chtéla podékovat
vsem sestfickam. Kazda z nich byla velmi
mila, ochotna, obétava a vzdy pfipravena
pomoci. Jejich péce a lidskost pro mé v na-
ro¢ném obdobi znamenaly opravdu mnoho.
Prosim o pfedani mého podékovani celému
tymu neurologického oddéleni. Je vidét, ze
svou praci vykonavate srdcem, a za to vam
patfi mudj obdiv a velké diky.

Pieji celému kolektivu hodné zdravi, sil
a spokojenych pacientd.

S Uctou, vdéc¢na pacientka



Nemocni¢ni kavarna nabizi
prostor pro chvili odpocinku

Do nemocnice vétSinou nepfrichazime proto, Ze bychom chtéli.
Pfichazime na vySetieni ¢i lécbu, doprovazime své blizké nebo
je navstévujeme béhem hospitalizace. Néktefri zde stravi jen
nékolik minut, jini nékolik hodin.

Vedle kvalitni zdravotni péce proto zale-
Zi také na zazemi, které maji pacienti a jejich
blizci k dispozici. Jednim z mist, ktera mohou
pobyt ve znojemské nemocnici alespon tro-
chu zpfijemnit, je kavarna u hlavniho vstupu
pro navstévy.

,Na oddélenich ¢asto vidime, ze pfibuzni
travi v nemocnici dlouhé hodiny. Nékdy Ce-
kaji na vy3Setieni, jindy na navstévni hodiny
nebo na informace od lékafd. Je pfijemné
védét, Ze mezitim nemusi stat na chodbé,
ale mohou si na chvili sednout, dat si kavu,
odpocinout si a nabrat sily," uvedla hlavni
sestra Nemocnice Znojmo Dita Kovarikova.

Moznost na chvili se zastavit a zménit
prostfedi muze byt zdanlivou mali¢kosti.
Pravé béhem narotného dne mize i takové
zazemi alespon trochu zpfijemnit ¢as stra-
veny v nemocnici.

BUDTE S NAMI VE SPOJENTI...

Chcete védét o aktualnich a zajimavych tématech,
které se v Nemocnici Znojmo reSi?
Sledujte nas na webu i socialnich sitich.

www.nemzn.cz
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Nemocnice Znojmo
Hematologicko-transfuzni oddéleni Nemocnice Znojmo

@darci_znojmo | @nemocnice.znojmo

Nemocnice Znojmo
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VABENI ADVENTU

26.11. 2026
15:00 - 18:00 hod.

Q Prostranstvi pfed vchodem do Nemocnice Znojmo

15:00 Adventni jarmark
16:00 Kulturni program
17:00 Rozsviceni vanocniho stromu
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