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Vnitrni rad psychiatrického oddéleni

Pokyny uvedené v tomto Vnitfnim fadu jsou zavazné pro vsechny pacienty.

P¥ijeti do nemocnice, souhlas s lécenim

1. Pacient je pfijiman do nemocnice prfevdiné na zdkladé svého souhlasu. Pfi pfijmu svym podpisem
na formuldr ,,Souhlas s hospitalizaci” dava souhlas s hospitalizaci a |éCbou. Prijeti a [éceni bez souhlasu
je mozné pouze za podminek stanovenych zdkonem, tedy pokud osoba jevici zndmky dusevni choroby
nebo intoxikace ohroZuje sebe ¢i okoli.

2. Prijeti nemocného bez jeho souhlasu je nemocnice povinna do 24 hodin ohlasit soudu, ktery
rozhodne o opravnénosti postupu nemocnice. Do té doby neni mozné jeho propusténi ani na reverz
(pisemny nesouhlas s [éCebnym postupem).

Nakladani s osobnimi vécmi

3. P¥i prijeti kontroluje zdravotni sestra vSechny osobnich véci. Z divodu bezpecénosti vSech pacientd i
personalu budou uschovany na ambulanci lGZzkového oddéleni vsechny nebezpecné predméty (noze,
nGzky, Ziletky, zrcatka apod.). Pfi propusténi z nemocnice budou pacientim vraceny. Budou Vam
odebrany i chemické Iatky Skodlivého ¢i sporného sloZzeni, alkohol a jiné navykové latky. Je nezbytné
informovat zdravotni sestru o osobnich vécech také po navratu z propustky, nebo pokud nové véci
pfinesou navstévy. Kdvu je moziné ulozit na kuchyrice oddéleni, potraviny po domluvé se setrou
ukladejte do lednice na oddéleni. Zrcadlo je k zapGjceni na ambulanci oddéleni.

4. Na psychiatrické oddéleni je zakdzano vnaset zbrané a predméty ostré, bodné nebo jinak
nebezpecné.

Na uzaviené strané oddéleni lze pouZivat mobilni telefony a notebooky od 10:00-21:00 hod. V
ostatnim case jsou uschovdny na ambulanci lGzkového oddéleni, spolecné s elektrickymi ¢i bateriovymi
osobnimi spotfebici (holici strojek, nabijecky). Vydavany jsou na pozadani dle potieby.

Na oteviené strané oddéleni je moZné ponechat mobilni telefony a notebooky u sebe a pouzivat
je v dobé volna na vlastni odpovédnost ale tak, aby nenaruSovaly rezim oddéleni.

5. P¥i ptijeti na uzavienou stranu lGZzkového oddéleni zajisti vSeobecna sestra uloZzeni osobniho osaceni
pacienta do Satny a vydd mu nemocniéni pyZamo a Zupan. Pod nim je moZné si ponechat pouze vlastni
spodni pradlo a ponozky.

Na oteviené strané lGzkového oddéleni je mozné ponechat si viastni civilni domaci oddéleni, které je
Cisté.

6. Nedoporucuje se brat k hospitalizaci vétsi financni obnosy. V krajnim pripadé je mozné ulozit nizsi
¢astky do trezoru na oddéleni, vydany viak budou aZ pfi propusténi. Castka nad 2000 K& musi byt
uloZena na pokladné NZ. Za finance, které si u sebe pacient ponecha, si ruci sam.



Poskytovani zdravotni péce

7. Po dobu hospitalizace na psychiatrickém oddéleni pecuje o pacienty kolektiv zdravotnickych
pracovnikd pod vedenim primarky oddéleni. Je tfeba dbat jejich pokynl a rad, aby bylo dosazeno
brzkého uzdraveni. Obracejte se na né s divérou ve vSech Vasich tézkostech.

8. Pfi pfijmu odevzda pacient oSetfujicimu persondlu vSechny léky, které si s sebou donesl. Za
hospitalizace bude pouzivat pouze Iéky vyhradné ordinované oSettujicim Iékarem. Léky jsou podavany
na ambulanci liZkového oddéleni a v pfesné uréenou dobu vseobecnou sestrou. Pacient je povinen
uzit 1éky v jeji pfitomnosti. Sestra nema dovoleno nechat je nemocnému k volnému uZiti a je opravnéna
presvédcit se, zda léky byly skute¢né uzity. S dotazy ohledné Iék(i se mohou pacienti obracet pouze na
|ékare.

Rezim lGzkovych oddéleni

9. Je zasadni respektovat nocni klid, ktery je stanoven od 22.00 vecer do 6.00 hodin rano. Buzeni
pacientd je individudlni, s pfihlédnutim k potfebam oddéleni. Kazdy si udrzuje své lGzko v Cistoté. Vydej
Cistého loZzniho a osobniho pradla je mozny pfi ranni Gpravé l0Zek, event. dle akutni potreby po
pozadani zdravotniho persondlu.

10. Koureni a baleni tabaku je dovoleno pouze na kutadrné a dvorku oddéleni.
KuFdrna je uzaviena. V DOBE VIZITY 8:30 aZ po skonéeni vizity!!!
V DOBE AKTIVIT 10:00-11:00 13:30-14:30
V DOBE NOCNIHO KLIDU: 22:00-6:00
Kurarna pro pacienty z oteviené strany je oteviena: viz. harmonogram a rezim oddéleni na oteviené
strané

Nedopalky je nezbytné odkladat pouze do popelnik(. PoZivani navykovych latek, véetné alkoholu,
neni povoleno a bude povaZovano za poruseni lé¢ebného rezimu.
Zavady na vybaveni oddéleni hlaste personalu

Stravovani

11. Druh stravy a diety doporucuje lékaf. Zdravotnicti pracovnici kontroluji mnozstvi, kvalitu a
nezavadnost pfinesenych potravin a posuzuji jejich vhodnost podle uréené diety. Zakaz uzivani drog,
alkoholu, nealkoholického piva, energetickych napojt i kofeinovych napojt (cola)

12. Strava se podavd mobilnim pacientlm u stolu v jidelné, nemocnym upoutanym na l(zku na pokoji
zpravidla nasledovné:

Snidané 7.10 - 7.30 hod.

Obéd 11.10 - 11.30 hod.

Vecefe 17.00 - 17.15 hod.

Zalévani vlastni kavy: 7.45 hod a 12.45 hod.

Kontakt s okolim, vychazky, telefony, navstévy

13. Vychazky do aredlu nemocnice jsou pro pacienty na uzaviené strané oddéleni povoleny pouze
|ékarem, dle aktudlniho zdravotniho stavu pacienta. Nedobrovolné hospitalizovani pacienti nemohou
mit vychdzky povoleny.

Pro pacienty na oteviené strané oddéleni jsou mozné denné v dobé navstév. Z bezpecnostnich dlivodi
je pfisny zakaz opousténi arealu nemocnice, vyjma vikendovych propustek. Ty mohou byt jednodenni
(sobota nebo nedéle), nebo od soboty — do nedéle.



Doba vychdzek je stanovena: pondéli az patek 14.30 —17.00 hod.

soboty, nedéle a svatky 13.00 —17.00 hod.
Zdravotnicti zaméstnanci jsou opravnéni kontrolovat véci, které pfi vychdzkach vynaseny a pfi navratu
z vychazky vnaseny na oddéleni.

14. Navstévy jsou povoleny denné, v prostorach jidelny, dvorku oddéleni a arealu nemocnice. Vstup
do pokoje pacientll k navstévé u lizka povoluje z vazinych zdravotnich ddvodl oSetfujici lékar. Pi
zdkazu navstév z dlvodl karanténnich opatfeni nebo z jinych divodd mohou navstévy predavat
nemocnym pfinesené véci prostrednictvim zdravotni sestry na oddéleni.

15. Navstévy déti do 15 let na psychiatrickém oddéleni nejsou povoleny.

Aktivity na oddéleni:

Knihy a spolecenské hry lze zap(jcit na oteviené strané oddéleni po domluveé se zdravotnickym
personalem. Na oteviené strané je moznost uziti rotopedu.

Pouceni nemocného a informace o zdravotnim stavu

16. Lékar pacienta srozumitelnym zplsobem v dostateéném rozsahu informuje o zdravotnim stavu a o
navrzeném individualnim lécebném postupu a jeho zméndach. Umoziiuje pacientovi nebo osobé uréené
pacientem klast doplfujici otdzky vztahujici se k jeho zdravotnimu stavu a navrhovanym zdravotnim
sluzbam. Pacient ma prdvo na poskytnuti informaci shromazdénych ve zdravotnické dokumentaci o
jeho osobé (nikoliv vSak o osobach jinych), vyjma ¢asti, o kterych tak stanovi zdakon (psychologické
vySetreni).

17. Informace o zdravotnim stavu nemocnych poddva lékar oddéleni. Pfi poddvani informaci musi byt
respektovany zasady povinné milcenlivosti, lze je sdélovat jen se souhlasem pacienta nebo |ékafri,
kterému je pacient pfeddvan do péce.

18. V pfipadé potreby je mozné domluvit kontakt se zdravotné socidlni pracovnici nemocnice, ktera
Vam poda potirebné socidlné pravni informace a pomUze Vam pfi feseni socialnich problém(, zejména
téch, které vznikly v souvislosti s Vasim onemocnénim a hospitalizaci. Dale je mozné navazani Vasi
spoluprdce s terénnimi pracovniky sdruzeni Prah jizni Morava, ktefi Vam, v pfipadé potfeby, pomohou
se zaclenovanim do bézného Zivota po propusténi z nemocnice.

Duchovni sluzby
21. Pacientim je v pfipadé zajmu umoznén kontakt s nemocnic¢nim kaplanem.

Veskera opatreni jsou nezbytna pro udrzeni reZimu oddéleni, ochranu zdravi a majetku pacientd a
jejich rychlejsi tzdravu.

S rezimem oddéleni je kaZzdy pacient pfi pfijeti sezndmen, jeho poruseni mize vést, dle zhodnoceni
zavaznosti a rozhodnuti primare ¢i Iékara, k predc¢asnému ukonceni hospitalizace.

Ve Znojmé dne 22.6.2026 prim. MUDr. Petra Hartova



