PREDPORODNI
KURZY

PRIPRAVA NA POROD | PRVNI DNY
S MIMINKEM

Nastavajicim maminkam nabizime predporodni kurzy
vedené zkusenymi porodnimi asistentkami, détskymi
sestrami, laktacnimi poradkynémi a Iékari. Cilem je
pripravit vas na porod i péeci o novorozence tak, abyste se
citila jisté, klidné a informovane.

|
KOMPLETNI PREDPORODNI KURZ

Kurz probiha v prdbéhu 5 tydnd a postupné vas provede
véemi dulezitymi tématy. Kurz se otevird pri min. poctu
S maminek. Pri neobsazeni kurzu je mozné domluvit
individualni formu.

OBSAH KURZU

1. lekce
e Zakladniinformace, tehotenstvi a priprava na porod

2. lekce
* Pribéh porodu a jeho faze
e \/yvolavany porod
e Cisarskyrez
3. lekce (s doprovodem)
e Ulevové techniky, porodni polohy
e Prohlidka porodniho salu

4. lekce
e Sestinedéli a péce o zenu po porodu

5. lekce (s doprovodem)
e Kojeni a péce o novorozence
e Spravnou manipulaci s miminkem
e Prebalovani, hygienicka pece, koupani
e Zaklady kojeni a krmeni
e Zaklady prvni pomoci u novorozencl a kojenc
e Tuto lekci povedou:
o Zkuseny neonatolog s dlouholetou praxi MUDr. Véra
Fridrichova
o ZkuSené a certifikovane laktacni poradkyné a detskeé
sestry R. Davidova a D. Pavlackova

ORGANIZACE KURZU

e ve stanovenych terminech vzdy v utery od 10:00
e deéelka jedné lekce: ccai,5 - 2 hodiny
* misto: 3. patro IGZkové ¢asti Nemocnice Znojmo

TERMINY 2026

e 8.9.
e 20.10.
° 24 11.

CENA
e 3500 K&

PRIHLASENI ZDE

Nemocnice Znojmo
3.NP [Uzkoveé casti
MUDr. Jana Janského 2675/11
669 02 Znojmo

NZ"'Nemocmce TESIME SE NA VAS, KOLEKTIV GYNEKOLOGICKEHO

Znojmo A DETSKEHO ODDELENI NEMOCNICE ZNOJMO.




PREDPORODNI
KURZY )
KRATKODOBE '

JEDNORAZOVE PREDPORODNI KURZY

Rychla priprava spojend s prohlidkou porodnich sala.
Balicek 1 a 2 na sebe Casové navazuji, maminky tak béhem
jednoho dne mohou absolvovat oba kurzy.

|
SKUPINOVA FORMA

BALICEK 1

e Kazde pondéliod 9:00

e Minimalné 2 a maximalné 5 maminky

e Zakladniinformace od porodni asistentky

e Prohlidka porodniho salu

e Informace o tom, co maminky ¢eka na novorozeneckem
oddéleni

Kurz vede:

e Porodni asistentka Bc. Jana Oborilova a Bc. Miluse

KucCerova

e Deéetska sestra Mgr. Jitka JaniCkova, Dana Pavlackova
e Neonatolog MUDr. Véra Fridrichova

Cena:1 000 K&

BALICEK 2

e Kazde pondéli od 10:30

e Minimalné 2 a maximalné 5 maminky

e PeécCe o novorozence

spravna manipulace s miminkem (handling)
Noseni miminka

Prebalovani a hygienicka péce

Koupani

Kojeni (priprava, techniky, polohy, reseni obtizi)

Zaklady prvni pomoci u novorozencu a kojencU 9
Péce o klidny bezpecny spanek novorozencu

PRIHLASENI ZDE

Kurz vede: Nemocnice Znojmo
e ZkusSena laktacni poradkyne a détska sestra Renata 3.NP lGZkoveé casti
Davidova a Dana Pavlackova MUDr. Jana Janského 2675/11
e ZkuSeny neonatolog s dlouholetou praxi MUDr. Véra 669 02 Znojmo
Fridrichova

Cena: 1000 K¢

N2+Nemocnice TESIME SE NA VAS, KOLEKTIV GYNEKOLOGICKEHO

Znojmo A DETSKEHO ODDELENI NEMOCNICE ZNOJMO.




PREDPORODNI y 3\
KURZY )
KRATKODOBE

JEDNORAZOVE PREDPORODNI KURZY

Rychld priprava spojena s prohlidkou porodnich salu.
Balicek 1 a 2 na sebe Casové navazuji, maminky tak béhem
jednoho dne mohou absolvovat oba kurzy.

4

INDIVIDUALNI FORMA VZDY
PRO JEDNU MAMINKU

BALICEK 1

e Kazdou stredu od 9:00 a 10:00, kazdy lichy cZtvrtek
0d 15:00 a16:00

e Zakladniinformace od porodni asistentky

e Prohlidka porodniho salu

e Informace o tom, co maminky ¢ceka na novorozeneckéem
oddéleni

«

Kurz vede:

e Porodni asistentka Bc. Jana Oborilova a Bc. Miluse
Kucerova

e Détska sestra Mgr. Jitka Jani¢kova, Dana Pavlackova

e Neonatolog MUDr. Véra Fridrichova

Cena: 1500 K¢

BALICEK 2

e Kazdou stredu od 10:30 a 11:30, kazdou sudou stredu
od 15:00 a16:00

e Pece o0 novorozence

e Spravna manipulace s miminkem (handling)

e NoSeni miminka

e Prebalovani a hygienicka péece

e Koupani

e Kojeni (priprava, techniky, polohy, reseni obtizi)

e Zaklady prvni pomoci u novorozencu a kojencU 9

e Péce o klidny bezpecny spanek novorozencd

Kurz vede: . .

* ZkuSena laktacni poradkyné a detska sestra Renata Nemocinvlce Z'nvo’jm.o
Davidova a Dana Pavlackova 3.NP luzkove casti

e Zkudeny neonatolog s dlouholetou praxi MUDr. Véra MUDr. Jana Janskeho 2675/11
Fridrichova 669 02 Znojmo

Cena: 1500 K¢

N2+Nemocnice TESIME SE NA VAS, KOLEKTIV GYNEKOLOGICKEHO

Znojmo A DETSKEHO ODDELENi NEMOCNICE ZNOJMO.




