POPORODNI
PECE
V DOMACIM
PROSTREDI

V Nemocnici Znojmo porodni pece rozhodné nekonci porodem.
PécCe o Zenu v obdobi Sestinedéli je stejné dulezitd jako péce
pred porodem i béhem néj. Toto obdobi prinasi nejen radostnée
chvile, ale mUze byt i naro¢né fyzicky i psychicky. Proto vam
nabizime odbornou a zaroven laskavou podporu primo u vas
doma. Tedy v prostredi, kde se citite nejlépe. Tuto poporodni
peci koordinuje zkuSena porodni asistentka Bc. Jana Oborilova.

KAZDA ZENA MA'V OBDOBI SESTINEDELI
NAROK NA TRI NAVSTEVY PORODNI _
ASISTENTKY/LAKTACNIi PORADKYNE

Ty jsou plné hrazeny z verejného zdravotniho pojisténi. Pri
propusténi z porodnice obdrzite tfi zadanky. Kazda je urCena
pro jednu navstévu.

Délka navstévy: cca 60 minut
Cena: plné hrazeno pojistovnou

PORODNI ASISTENTKA BEHEM NAVSTEVY ZAJISTUJE:
e zhodnoceni zdravotniho i psychickeho stavu zeny,
e posouzenifyziologickych funkci (krevni tlak, puls, teplota),
e doporuceni v oblasti hygieny, stravy, pitného rezimu
a pohybu,
e v pripadé potreby doporuceni dalSi odborné péce.

LAKTACNi PORADKYNE BEHEM NAVSTEVY ZAJISTUJE:
* posouzenistavu prsU a edukaci péce o né,
e podporu a zakladni poradenstvi pri kojeni,
®* pomoc prispravnem prilozeni k prsu,
e feSeni bolesti pri kojeni,
e péce 0 novorozence.

Soucasti navstevy je take vytvoreni bezpecneho prostoru pro
sdileni vasich pocitQ, obav i otazek.

N2+Nemocnice
Znojmo

JAK SE OBJEDNAT?

® pripropusténi z porodnice
(u porodni asistentky nebo
koordinatorky poporodni
pece vdomacim prostredi
Jany Oborilove),

e telefonicky v pracovnidny
od 7:00 do 14:00 na
telefonnim Cisle 515 215 574,

* nebo e-mailem
jana.oborilova@nemzn.cz.
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