
Délka návštěvy: cca 60 minut
Cena: plně hrazeno pojišťovnou

PORODNÍ ASISTENTKA BĚHEM NÁVŠTĚVY ZAJIŠŤUJE:
zhodnocení zdravotního i psychického stavu ženy, 
posouzení fyziologických funkcí (krevní tlak, puls, teplota), 
doporučení v oblasti hygieny, stravy, pitného režimu                 
a pohybu, 
v případě potřeby doporučení další odborné péče. 

LAKTAČNÍ PORADKYNĚ BĚHEM NÁVŠTĚVY ZAJIŠŤUJE:
posouzení stavu prsů a edukaci péče o ně, 
podporu a základní poradenství při kojení,
pomoc při správném přiložení k prsu,
řešení bolesti při kojení,
péče o novorozence.

Součástí návštěvy je také vytvoření bezpečného prostoru pro
sdílení vašich pocitů, obav i otázek.
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KAŽDÁ ŽENA MÁ V OBDOBÍ ŠESTINEDĚLÍ
NÁROK NA TŘI NÁVŠTĚVY PORODNÍ
ASISTENTKY/LAKTAČNÍ PORADKYNĚ
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POPORODNÍ 
PÉČE 
V DOMÁCÍM 
PROSTŘEDÍ
V Nemocnici Znojmo porodní péče rozhodně nekončí porodem.
Péče o ženu v období šestinedělí je stejně důležitá jako péče
před porodem i během něj. Toto období přináší nejen radostné
chvíle, ale může být i náročné fyzicky i psychicky. Proto vám
nabízíme odbornou a zároveň laskavou podporu přímo u vás
doma. Tedy v prostředí, kde se cítíte nejlépe. Tuto poporodní
péči koordinuje zkušená porodní asistentka Bc. Jana Obořilová.
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JAK SE OBJEDNAT?
při propuštění z porodnice
(u porodní asistentky nebo
koordinátorky poporodní
péče v domácím prostředí
Jany Obořilové), 
telefonicky v pracovní dny
od 7:00 do 14:00 na
telefonním čísle 515 215 574, 
nebo e-mailem
jana.oborilova@nemzn.cz. 
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Ty jsou plně hrazeny z veřejného zdravotního pojištění. Při
propuštění z porodnice obdržíte tři žádanky. Každá je určena
pro jednu návštěvu.
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