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Nahlédnéte s nami
do onkologicke péce
v Nemocnici Znojmo

Onkologicka diagndza patfi mezi okamziky, které clovéku

7 Ve <y

rozdéli zivot na ,pfed” a ,,poté”“. Pfestoze se medicina
v poslednich letech vyrazné posunula, zasadni roli
stale hraje nejen moderni lécba, ale i v€asny zachyt
onemocnéni. Pacient na to navic nikdy neni sam.

Oddéleni radia¢ni a klinické onkologie
Nemocnice Znojmo poskytuje komplexni
pécli od potvrzeni diagndzy pres lé¢bu az
po dlouhodobé sledovani po jejim ukonceni.
Drive rozSifeny nazor, Ze pacient musi byt
lé¢en vyhradné v Brné, dnes jiz neplati.

Kazdy pacient je léCen podle jednotnych
lé¢ebnych protokolll Komplexniho onkolo-
gického centra, které jsou vytvafeny na ce-
lostatni drovni a garantovany Ceskou onko-
logickou spole¢nosti.

LECBA SE VYRAZNE ZMENILA

Soucasna onkologicka péce je vyraz-
né odlisna od té, jak ji vefejnost ¢asto vni-
ma z minulosti. Moderni lé¢ba je Ucinngjsi
a lépe zvladnutelna pro samotné pacienty.
Vyrazny pokrok nastal zejména v podpdr-
né lécbé, ktera pomaha zvladat nezadouci
ucinky terapie. Napfiklad nevolnost je dnes
ve vétsiné pripadt dobfe kontrolovatelna.
Pfesto nékteré vedlejsi ucinky, jako Unava
nebo ztrata vlasu, stale patii k realité Lécby.
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Vyznamnou roli hraje také presné pla-
novani radioterapie, ktera snizuje zatéz or-
ganismu a zaroven umoznuje dosahnout co
nejlepsiho lé¢ebného efektu. | kdyz je cely
proces Casové narocny, jeho cilem je maxi-
malni Ucinnost pfi co nejvétsi Setrnosti pro
organismus.

SPOLUPRACE NAPRIC OBORY JE ZASADNI

Péle o onkologické pacienty je vzdy
tymova. Ve Znojmé spolupracuji odbornici
z rliznych obord, od chirurgie a interny pres
radiologii az po psychologickou a paliativni
péci, aby byla péce koordinovana a nava-
zujici. V pripadé potreby je zajisténa také
spoluprace s domaci hospicovou péci, ktera
pomaha pacientdm i jejich blizkym zejména
v pokrocilych fazich onemocnéni.

Vice nastr. 4 a 5.
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Mili ¢tenari,

vitdam Vas u jarniho vydani nemocni¢niho zpravodaje, ve kterém Vam opét pfinasime

Hlavnim tématem tohoto Cisla je onkologicka péce. Priblizime Vam, jak dnes vy-
pada moderni lé¢ba nadorovych onemocnéni, jak dlilezita je mezioborova spoluprace
i lidsky pristup k pacientlim, a pro¢ uz dnes neni nutné za specializovanou péc&i do-
jizdét mimo region.

vvvvvv

v péci o zdravi. Pfipomeneme si, jak velky vyznam maji pravidelné prohlidky i zdanli-
vé jednoduché navyky, které mohou vcas odhalit zavazna onemocnéni. Nahlédneme
i do porodnice, kde predstavujeme fadu novinek pro nastavajici rodice.

V tomto vydani se zaméfujeme také na bezpec¢nost v nemocnici, vzdélavani na-
Sich zaméstnancl i spolupraci se studenty, ktefi u nas ziskavaji cenné zkusenosti pro
svou budouci profesi.

Vérim, ze si v tomto Cisle najdete fadu zajimavych informaci a Ze Vam pfiblizi
praci lidi, ktefi se kazdy den podileji na péci o pacienty v nasi nemocnici.

Pteji Vam prijemné chvile stravené pfi Cteni,
Radovan Soba
tiskovy mluv¢i Nemocnice Znojmo

SLOVO REDITELE

Vazeni c¢tenafri, milé kolegyné a kolegové, vazeni pacienti,

dovolte mi, abych Vas poprvé oslovil jako feditel Nemocnice Znojmo. Do funkce
jsem nastoupil 20. dubna tohoto roku a ptichazim s respektem k praci vSech, ktefi se
na chodu nemocnice kazdodenné podileji.

Velmi dobfe si uvédomuji, Ze nemocnice neni jen souborem budov a technologii,
ale predevsim tymem lidi, jejichz prace ma pfimy dopad na zdravi a Zivoty pacient(.
Pravé stabilni a dobfe fungujici tym je zakladem kvalitni zdravotni péce.

V nejblizsim obdobi se zaméFim predevsim na zajiSténi stabilniho a plynulého
chodu nemocnice, véetné posileni fungovani stézejnich pracovist. Zaroven je pro mé
dulezité navazat na to, co zde dlouhodobé funguje, a postupné vytvaret podminky
pro dal3i rozvoj.

Béhem prvnich dnl ve funkci jsem mél moznost setkat se s fadou zaméstnancu
napfi¢ oddélenimi. Velmi si vazim jejich profesionality, zkusenosti i nasazeni, se kte-
rym svou praci vykonavaiji.

Mym cilem je, aby Nemocnice Znojmo byla mistem, kde se spojuje odborna péce
s lidskym pfistupem a kde pacienti najdou jistotu a divéru.

S Uctou,
Petr Liskar
feditel Nemocnice Znojmo
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Moderni onkologicka péce

blizko domova

vre

Od fijna

2023 funguje znojemské onkologické oddéleni

jako Regionalni onkologické centrum, které uzce
spolupracuje s Komplexnim onkologickym centrem

pro Jihomoravsky kraj v Brné.

Pro pacienty z regionu to znamena za-
sadni zménu. Moderni Llé¢ba, véetné vybrané
centrové - biologické Lécby, je dostupna pfi-
mo ve Znojmé. Odpada tak Casté dojizdéni
do Brna, které bylo pro pacienty vyraznou
zatézi.

PROPOJENE PRACOVISTE,
KTERE FUNGUJE JAKO CELEK

Oddéleni radia¢ni a klinické onkologie
Nemocnice Znojmo bylo otevieno v novych
prostorach v roce 2017 a tvofi jej tfi patra
navazujici na sebe v jeden funkéni celek.

Pacient vstupuje nejprve do ambulantni
¢asti. Zde se kromé ambulanci nachazi také
denni stacionar s 8 Lizky pro podani chemo-
terapie. Tento model umoznuje pacientim
dochazet na lécbu a poté se vracet domd.
Pokud to zdravotni stav dovoluje, mohou
tak alespon castecné zlstat ve svém pfiro-
zeném prostredi a zachovat si bézny rytmus
Zivota.

Na ambulantni ¢ast navazuje lGzkova
¢ast s kapacitou 27 az maximalné 30 l0zky
ve dvoullzkovych ¢i jednoldzkovych poko-
jich hotelového typu s vlastnim socialnim
zazemim. Duraz je kladen na komfort, klid
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a soukromi, které jsou v pribéhu narocné
Lé¢by dulezité.

Samostatnou a velmi specifickou sou-
Casti pracovisté je radioterapie s linearnim
urychlovacem, ktery umozriuje velmi presné
cilené ozafovani nadorovych i nenadoro-
vych diagnéz. Zakladnim principem je po-
dani co nejvyssi u¢inné davky do umrtvuji-
ci nadorové bunky pfi maximalni ochrané
okolnich zdravych tkani.

Na fungovani oddéleni i soucasné trendy
v onkologické lécbé jsme se zeptali prima-
fe oddéleni radia¢ni a klinické onkologie
MUDr. Jana Holoubka:

Jak byste popsal soucasny smér onkologic-
kého pracovisté?

Nasim cilem je dalsi prohlubovani za-
Clenéni pracovisté do regionalni sité onko-
logické péce v ramci Jihomoravského kraje
a posilovani navaznosti na specializovana
centra.

Co se v onkologické péci v poslednich letech
nejvice zménilo?

V poslednich letech prosla onkologicka
pécle vyraznym vyvojem, ktery vedl ke zlep-
Seni kvality péce i k vy3si Uspésnosti Léc-
by. Pokud bych mél jmenovat: vyznamné se
zptesnila a zrychlila diagnostika jednotli-
vych typl nadord, véetné genomického pro-
filu nadoru a rozsahu postizeni u pacienta.
Zaroven doslo k vyvoji novych inovativnich
ekl a lécebnych postupl, které zvy3uji
$anci na Uspésné zvladnuti onkologického
onemocnéni. Dllezitou roli hraje také pres-
na a rychla koordinace onkologické péce
ve spolupraci s krajskym onkologickym cen-
trem, kterd vyrazné zvysuje efektivitu lé¢-
by. Nelze opomenout ani podpudrnou péci,
ve které maji nezastupitelné misto sestry.
Ty pacientdm pomahaji zvladat nezadouci
Ucinky Lécby a Casto je provazeji i v ramci
domaci hospicové péce.

Jak diilezita je mezioborova spoluprace?

Je zasadni. Nadorové onemocnéni nelze
vnimat izolované, protoze postihuje cely or-
ganismus pacienta. Pravé komplexni a me-
zioborovy pohled zvy3uje Sanci na Uspésnou
lécbu.

o pacienta?
Nejde jen o samotnou lé¢bu. Za nejdi-

vvvvvv

naslouchat pacientdm. Pravé to casto po-
maha lépe zvladnout celé narotné obdobi
Lécby.

JAK VZNIKA LECEBNY PLAN

Lécba onkologického onemocnéni neni
rozhodnutim jednoho lékafe. Kazdy pfipad
je posuzovan komplexné. Po stanoveni dia-
gndzy je kazdy pacient zafazen do pravi-
delného jednani mezioborové onkologické
komise, ktera je organizovana jednou tydné.
Tvorena je odborniky z rdznych oblasti medi-
ciny, jako jsou onkologové, chirurgové, inter-
nisté, gynekologové a patologové. V pfipadé
potfeby je mozné doplnéni i o neurology, or-
topedy a kozni specialisty. Novym trendem
je i on-line pfipojeni telemostem na komise
KOC Brno MOU a FN Nemocnice Brno Bo-
hunice, zejména pfi rozhodovani o indikaci
tzv. centrové lécby.

Lécebny plan mlze zahrnovat chirur-
gické feseni, chemoterapii, radioterapii, bio-
logickou ¢i hormonalni terapii nebo jejich
kombinace. Po komisionalnim schvaleni Lé-
¢ebného planu nasledné probiha standardni
lé¢ba ambulantni ¢i hospitaliza¢ni formou.

Samotna lécba probiha v opakovanych
cyklech a je pribézné vyhodnocovana. Pod-
le reakce organismu je dale upravovana tak,
aby byla co nejucinné;jsi a zaroven co nejse-
trnéjsi pro pacienta.
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DLOUHODOBE ZILNi VSTUPY
USNADNUJI LECBU

Soucasti moderni onkologické péce,
ktera probihad jak ve formé tabletové Léc-
by, tak i v injekéni a infuzni formé, jsou vice
nez nutné dlouhodobé zilni vstupy, které
pacientdm vyrazné usnadnuji pribéh léc-
by. Ve Znojmé jsou tyto vstupy zavadény
jiz dva roky pfimo v ramci nemocnice, pa-
cienti tak nemusi dojizdét na tento zakrok
do Brna.

Jedna se o tzv. porty a PICC katétry, kte-
ré umoznuji bezpetné a opakované podava-
ni chemoterapie i dalSich lék( bez nutnos-
ti opakovanych vpichd do zil. Tyto vstupy
mohou pacientlm slouzit po dobu nékolika
mésicl i let.

Zatimco dlouhodobé vstupy zajistu-
je chirurgické oddéleni, PICC katétry (tzv.
,Piky“) si zajistuje pfimo onkologické oddé-
leni, které jich ro¢né zavede pfiblizné 100.

VYZIVA JAKO DULEZITA SOUCAST PECE

Onkologicka lé¢ba ovliviiuje cely orga-
nismus a ¢asto vede k nechutenstvi, Gbytku
hmotnosti, Unavé nebo celkovému oslabeni.
Proto je soucasti péce také nutri¢ni podpo-
ra. U ¢asti pacientl se fesi Uprava jidelnicku,
u jinych doplnéni vyzivy a sledovani celko-
vého stavu organismu. Vyziva zde neni jen
dopliikem, ale plnohodnotnou soucasti léc-
by, ktera mize vyznamné pfispét k tomu, jak
pacient lé¢bu zvlada.

Vedle samotné léc¢by hraje v onkologické
péci zasadni roli i kaZdodenni kontakt s pa-
cienty. Pravé zdravotni sestry jsou témi, kdo
s pacienty travi nejvice ¢asu. Na jejich po-
hled jsme se zeptali vrchni sestry oddéleni
Bc. Sarky Citterbergové:

Co pacienti na onkologickém oddéleni nejvi-
ce potiebuji kromé samotné lécby?

Myslim si, Ze pacienti mimo samotné me-
dicinské Lécby nejvice potiebuji psychosoci-
alni podporu, pocit bezpeci a lidsky pfistup.
Rakovina totiz neni jen fyzické onemocnéni,
ale zasadni Zivotni krize, ktera vyzaduje pod-
poru v oblasti psychické, socialni i spiritualni.

Také proto na nase oddéleni pravidelné
dochazi psycholog z neziskové organizace
Gaudia. Soucasti tymu je i kaplan p. Petr
H¥ib, ktery je velkou podporou pro nase pa-
cienty. Zasadni je také dobry vztah se zdra-
votniky, ktefi stoji na empatické komunikaci
z nasi strany.

Dllezita je podpora a zapojeni rodiny
a blizkych, protoze nemoc Casto zatézuje
celou rodinu. Vyznamnou roli hraje i socialni
podpora, se kterou pomaha socialni sestra,
ktera je pacientdm velmi ndpomocna. Casto
se jedna o pomoc s feSenim finan¢ni situace,
pracovni neschopnosti, invalidniho dicho-
du ¢i naroku na pfispévky (ZTP, pfispévek
na péci).

Kazdy onkologicky pacient ma také po-
tfebu pocitu sounalezitosti. Onkologicti pa-
cienti proto maji moznost zaclenéni do pa-
cientskych organizaci, kde mohou sdilet
zku$enosti s lidmi s podobnym osudem, coz
pomaha také prekonavat pocity samoty.

S jakymi obavami nebo emocemi se u paci-
entl setkavate nejcastéji?

Onkologicti pacienti prochazeji po sdé-
leni diagnozy a béhem lécby extrémni psy-
chickou zatézi. Mezi nejc¢astéjsi emoce patfi
kombinace strachu, Uzkosti, deprese a poci-
th bezmoci a izolace. Dokonce i po ukonceni
lécby je Casto strach z recidivy (navratu ne-
moci), a to i po Uspésné Lé¢bé.

Pacienti se obavaji bolesti a utrpeni spo-
jeného s nemoci i lé¢bou. Objevuje se také
nejistota z budoucnosti, zda lé¢ba zabere
a jak se bude nemoc vyvijet. Béhem Lécby pa-
cienti ¢asto prochazi zménou vzhledu a maji
opravnény strach ze ztraty vlasd, amputace,
jizev ¢i zmén vahy. Legitimni jsou také oba-
vy z toho, Ze budou na obtiz, finan¢ni obavy
a obavy o rodinu, zejména o déti. A v nepo-
sledni fadé je to strach ze smrti a umirani.

Pacienti proto ¢asto potiebuji odbornou
psychologickou pomoc a moznost sdilet své
obavy s nékym, kdo jim porozumi.

Jakou roli hraje lidsky pfistup a komunikace
v pribéhu lécby?

Lidsky pfistup hraje v onkologické lé¢bé
zasadni roli, stejné jako empaticka komuni-
kace ze strany zdravotnikd. Dokaze zmirnit
strach a nejistotu spojené s diagnézou. Pro-
to zdravotnici pecujici o onkologické pacien-
ty musi dobfe zvladat komunika¢ni doved-
nosti. Komunikace by méla byt postavena
na dlvére a pocitu bezpedi, byt srozumitel-
na a zaroven empaticka.

PECE, KTERA POKRACUJE I PO LECBE

Onkologicka Llé¢ba nekonci posledni
davkou terapie. Pacienti zUstavaji v dlou-
hodobém sledovani, které pomaha vcas za-
chytit zmény zdravotniho stavu, pfipadné
odhalit i vznik dalsiho nadoru a zaroven da-
vaji pacientlm jistotu, Ze maji své odborniky
stale nablizku.

Oddéleni radia¢ni a klinické onkologie
Nemocnice Znojmo spojuje moderni medici-
nu, technologickou presnost a lidsky pFistup.
Lécba onkologického onemocnéni neni jen
medicinsky proces, ale dlouha cesta, na kte-
rou pacienti i jejich blizci nejsou sami.
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Novym reditelem

nemocnice je Petr Liskar

Nase nemocnice prosla zménou ve svém vedeni. Od 20. dubna
2026 stoji v jejim cele novy reditel Ing. Petr Liskar, MBA,
kterého docasné povéfil fizenim Jihomoravsky kraj. Do funkce
nastoupil s cilem stabilizovat chod zdravotnického zafizeni

a navazat na jeho dosavadni poskytovani kvalitni péce.

Novy Feditel pfichazi do nasi nemocnice
s bohatymi manazerskymi zkusenostmi z ob-
lasti zdravotnického managementu. Ve své
profesni kariéfe plsobil jak v soukromém
sektoru, tak v nemocnicich zfizovanych kraji.
Zastaval zde vedouci pozice zejména v oblas-
ti ekonomiky a fizeni zdravotnickych zafizeni.

vyvry

V minulosti stal rovnéz v Cele Kroméfizské
nemocnice a podilel se na fadé projektd za-
mérenych na zefektivnéni provozu nemocnic.

Povéreni vedenim nemocnice je zatim
Casové omezeno na obdobi dvou az tfi mé-
sicd. V tomto ¢ase bude hlavnim ukolem
nového feditele predevsim stabilizace in-

YA

terniho oddéleni a nastaveni procesu, které
zajisti plynuly chod celé nemocnice. V pfipa-
dé uspésného pusobeni mize byt nasledné
jmenovan feditelem nemocnice i na dalsi
obdobi.

,Dékuji krajské radé a panu hejtmano-
vi za projevenou ddvéru. Mym prvofadym
Ukolem v nejblizSim obdobi je stabilizace
nemocnice a nastaveni procesu, zajistujicich
stabilni a plynuly chod Nemocnice Znojmo
tak, aby i nadale poskytovala kvalitni péci
vsem pacientdim,” uvedl Petr LiskaF pfi svém
nastupu.

Dva tydny ve znojemskeé
nemocnici: studenti z Némecka
sbirali zkusenosti

V bfeznu jsme v nasi nemocnici pfivitali Sest studenti
zdravotnickeé Skoly BBZ Ingolstadt, ktefi v ramci
preshranicni spoluprace absolvovali dvoutydenni

praxi na nékolika oddélenich.

Béhem praxe se studenti aktivné za-
pojili do kazdodenniho chodu nemocnice
a pod vedenim zkuSenych sester i lékarQ si
vyzkouseli praci na tfech rliznych pracovi-
Stich. Dvojice z nich pUsobila na ortopedic-
ko-traumatologickém oddéleni, dal$i dva
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zamifili na chirurgickou jednotku intenzivni
péce a zbyvajici dvojice ziskavala zkusenosti
na neurologickém oddéleni.

,Pro studenty je praxe v zahrani¢i pfino-
sem. Umoznuje jim rozsifit profesni obzory,
zdokonalit komunikaci a poznat, jak fungu-

je zdravotnictvi jinde,” uvedla hlavni sestra
Nemocnice Znojmo Dita Kovafikova.

Tato praxe je soucasti dlouhodobé spo-
luprace, kterou Nemocnice Znojmo rozviji
spole¢né se Stfedni zdravotnickou Skolou
a vyssi odbornou Skolou zdravotnickou
Znojmo. Diky tomuto partnerstvi se do za-
hranic¢i pravidelné dostavaji i ¢esti studenti,
ktefi naopak ziskavaji zkuSenosti v némec-
kych zdravotnickych zatizenich.

LVéFime, Ze si studenti ze Znojma odvezli
nejen nové znalosti a dovednosti, ale také
pékné vzpominky na nasi nemocnici,” dopl-
nila Dita Kovarikova.



Nemocnici Znojmo c¢eka
jedno z nejvétsich investicnich
obdobi poslednich let

LetoSni rok bude pro nasi nemocnici jednim

z nejvyznamnéjSich investi¢nich obdobi za posledni roky.
Nejzasadnéjsim projektem je vznik nového urgentniho
pfijmu, ktery pfinese moderni zazemi a vyrazné zlepsi
dostupnost i kvalitu péce o pacienty. Stavebni prace by mély
byt zahajeny v ¢ervnu letosSniho roku. Vedle tohoto projektu
vSak nemocnice realizuje i dalSi investice. Nékteré jiz byly
dokonceny, jiné jsou v realizaci nebo v pripravné fazi.

VYSTAVBA URGENTNIHO PRiJMU
JE PRO NEMOCNICI ZASADNIM KROKEM

Vznikne moderni pracovisté s prvotfid-
nim vybavenim, které umozni rychlou a kva-
Llitni péci o akutné nemocné a zranéné pa-
cienty. Nové prostory zaroven zlepsi zazemi
pro zdravotnicky personal i zachranné sloz-
ky. Dokonceni stavby je planovano do dvou
let, pficemZ hodnota investice dosahuje pfi-
blizné 158 milion0 korun.

Soucasti projektu bude i vyrazné rozsi-
feni kapacit urgentniho pfijmu. Prostor bude
nové rozdélen na ambulantni a LlGzkovou
Cast, které propoji centralni chodba. Ambu-
lantni ¢ast bude ur¢ena pro samostatné pfi-
chozi pacienty. Ti budou podle naléhavosti
a priority oSetfeni ve specializovanych am-
bulancich (interni, chirurgicka, neurologic-
ka, ORL a pediatricka). Vstup povede z pro-
storné cekarny.

LGzkova cast nabidne osm plné vyba-
venych monitorovanych liZek pro pacienty
vSech odbornosti. Slouzit bude ke kratko-
dobému sledovani do rozhodnuti o nutnosti
hospitalizace nebo propusténi do domaci
péce, a to v¢etné pacientl pfivezenych zdra-
votnickou zachrannou sluzbou. Nezbytnou
soucasti urgentniho pfijmu bude také radio-
diagnostické pracovisté v¢etné CT pfistroje.

Novy urgentni pfijem zaroven pocita
s vyznamnym rozsifenim celkové plochy.
Umistén bude mezi nemocni¢ni Lékarnou
a hlavnim vstupem pro navstévy. Projekt
zahrnuje také upravy dopravniho feSeni

v okoli nemocnice, v€etné zlepseni pfijezdu
pro zachranné slozky i Uprav autobusovych
zastavek. To pfispéje k vyssimu komfortu
pacientd i navstévnika.

Dilezitou soucasti celého konceptu je
navaznost na novy heliport, ktery byl v ne-
mocnici dokoncen v listopadu roku 2024.

DALSI INVESTICE ZVYSUJIi KOMFORT
| KVALITU PECE

JeSté pred zahajenim stavby urgentniho
pfijmu probihd v nemocnici cela fada dal-
Sich investic, které postupné zlepSuji pro-
stfedi pro pacienty i zaméstnance.

Dokoncena byla rekonstrukce vytah(
v L0zkové Casti za téméF 10 miliond korun. Ta
ptinasi vyssi komfort i bezpecnost provozu.

Zaméstnanci jiz nyni vyuzivaji také mo-
dernizované Satny. Druha etapa byla dokon-
¢ena v bfeznu leto3niho roku. Finalni dokon-
Ceni vSech tfi etap je planovano do konce
Cervna. Celkova investice do zazemi zamést-
nancd je vycislena na 16,3 milionu korun.

Vyrazné zlepSeni nastalo také v oblasti
parkovani. V arealu nemocnice bylo dokon-
¢eno rozsiteni parkovisté, diky kterému pfi-
bylo 140 parkovacich mist. Naklady na tuto
investici Cinily 3,3 milionu korun.

Zahajena byla také rekonstrukce kana-
lizace smérem do udoli Leska, ktera potrva
az do listopadu letoSniho roku. | tyto méné
viditelné projekty jsou nezbytné pro bez-
problémovy chod nemocnice. Investice zde
dosahuje 4,3 milionu korun.

VEDLE STAVEBNICH PROJEKTU
NEMOCNICE VYRAZNE POSILUJE
| TECHNOLOGICKE ZAZEMI

Ve druhém Ctvrtleti leto3niho roku bude
realizovana nova serverova infrastruktura,
ktera zajisti stabilni a bezpelny provoz in-
formacnich systém(. Hodnota této investi-
ce je 5,9 milionu korun. Do konce roku se
polita také se zavedenim moderniho sys-
tému pro digitalni ukladani, pfenos, spravu
a zobrazovani lékarskych snimkd (napf. RTG
a CT), a to za 15,4 milionu korun. Soucasti
modernizace je i novy software pro podporu
kédovani diagnoz, ktery zefektivni adminis-
trativni procesy. V tomto pfipadé investice
¢ini 3,2 milionu korun.

INVESTICE SMERUJI TAKE
DO OBNOVY A ROZSIRENI
ZDRAVOTNICKE TECHNIKY

Ve druhém ctvrtleti letoSniho roku do-
jde k vyméné zdrojovych mostl na jednotce
intenzivni péce chirurgického oddéleni.

Nemocnice zaroven pfipravuje nebo
soutézi pofizeni celé fady dalSich pfistro-
ji. Jedna se o ultrazvukové diagnostické
pfistroje pro radiodiagnostické, détské
a gynekologicko-porodnické oddéleni, dale
anesteziologicky pfistroj a plicni ventilator
pro ARO, kombinovany oftalmologicky laser,
Lékarenského robota ¢i dvé sanitni vozidla.

Planovana je také obména myci a steri-
liza¢ni techniky centralni sterilizace operac-
nich sal, dodani lékaiské technologie pro
pracovisté linearniho urychlovace oddéleni
radiacni a klinické onkologie a zajiSténi sys-
tému pro roboticky asistované nahrady ko-
lenniho kloubu.

Spole¢nym cilem vSech projektd je jedi-
né, nabidnout pacientdm moderni, dostup-
nou a kvalitni péci, ktera odpovida narokiim
dnesni doby.
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V lonském roce jsme privitali

celkem 691 déti

V roce 2025 privitala nase porodnice celkem 691 novych
Zivotl, z toho 356 chlapci a 335 divek. | nadale se potvrzuje
trend mirného poklesu porodnosti, ktery sledujeme nejen

u nas v porodnici, ale napfi¢ celou Ceskou republikou.

Zatimco v roce 2021 se u nas narodilo
955 déti, v roce 2022 to bylo 902, v roce
2023 780 a v roce 2024 pak 710. Rok 2025
se tak fadi mezi roky s nizsi porodnosti.
~Pokles porodnosti je dlouhodoby a souvisi
s demografickym vyvojem. O to vice si vazi-
me dUvéry rodicl, ktefi si vybrali pravé nasi
porodnici,” uvedl byvaly feditel Nemocnice
Znojmo Miroslav Kavka.

Prvnim miminkem narozenym v roce
2025 byl Rudolf, ktery pfiSel na svét 1. led-
na s porodni vahou 3 490 gram(. Poslednim
ditétem roku byla holci¢ka Seyran, narozena
31. prosince, vazici 3 060 gram(. Nejrusnéj-
$im dnem byl 17. Cervenec, kdy nas tym pfi-
vital na svét hned sedm déti.

Z pohledu mésicl byl nejsilnéjsim leden,
kdy se narodilo 69 déti. Vyssi pocet poro-
dl jsme zaznamenali také v Cervenci (68)
a bfeznu (63). Naopak nejméné déti pfislo
na svét v dubnu, kdy jsme pfivitali 48 novo-
rozencl. Celkové byl rok 2025 relativné vy-
rovnany a bez vyraznych vykyvd. Primérné
se v nasi porodnici narodily témér dvé déti
denné, coZ odpovida tomuto vyrovnanému
pribéhu.

V PRUBEHU ROKU
SE NARODILO
OSM DVOJCAT

Leden - 2x
Unor - 2x
Brezen - 1x
Cervenec - 2x
Rijen - 1x

VELKOU POZORNOST TRADICNE
PRITAHUJI JMENA NOVOROZENCU

Mezi chlapci bylo nejcastéjSim jménem
Jan, které rodice zvolili tfinactkrat, nasledo-
vali Adam, Dominik a Matyas$ (shodné 11x).
U divek rodice nejcastéji volili jméno Sofie
(14x), dale Viktorie (12x) a Anna, Ema a Na-
talie (shodné 11x). Vedle tradi¢nich jmen se
objevila i jména méné obvykla, napfiklad
Auri, Luxus, Berfin, Haby, Yuna, Dmytrii ¢i
Seyran. Nékteré déti dostaly také dvé kre-

st an
.l'ui“"..
'|l"‘-!“.-
,l-..‘-.-‘.“

stni jména, napfiklad Rudolf Jan, Anna Apo-
lena, Stella Dorota, William Alfréd nebo Do-
rothy Lee.

Chtéli bychom vSem détem, které se na-
rodily v nasi porodnici, popfat pevné zdravi,
laskyplné zazemi a Stastny start do Zivota.
Velké podékovani patii také rodi¢tm za pro-
jevenou ddvéru i celému tymu zdravotnikd,
ktefi u zrodu novych zivotu stali a provazeli
rodiny timto jedine¢nym okamzikem.

Prvni miminko Jihomoravského
Kkraje se narodilo v nasi porodnici

Hned v prvnich hodinach nového roku jsme pfivitali
prvni miminko Jihomoravského kraje pro rok 2026.

Holci¢ka jménem Laura pfisla na svét ci-
sai'skym fezem ve Ctvrtek 1. ledna v 3.45 ho-
din. Po narozeni vazila 3 210 gram@ a méfila
51 centimetrd.

Prvniho ledna jsme v na$i porodnici
privitali také dalsi novoro¢ni miminka. Byly
to hned tfi hol¢icky - Andrejka s vahou
2 610 gramd, Terezka s vahou 3 560 gramu
a Valerie, ktera vazila krasnych 4 190 gra-

8 | ZPRAVODAJ [ JARO 2026

mu. Hned nasledujici den, 2. ledna, se naro-
dila i prvni leto3ni dvojcatka - Yeva s vahou
2 630 gramud a Tymur s porodni vahou rov-
nych 3 000 gramd.

Nemocnice preje rodi¢tm i jejich détem
vie dobré do spole¢ného zacatku a dékuje
za daveéru, se kterou si zvolili pravé nasi po-
rodnici. Upfimné si toho vazime a z celého
srdce dékujeme.




Velikono¢ni miminka
v nasi porodnici

I béhem velikonocnich svatki bylo v nasi porodnici Zivo.
Na svét u nas prisSla nova miminka, ktera prinesla radost
nejen svym rodinam, ale i naSemu zdravotnickému tymu.
Gratulujeme rodictim a piejeme jim i jejich détem mnoho
lasky, zdravi a Stastnych spolecnych chvil.

Prvni okamziky s miminkem.
Prinasime novinky pro rodice

Nase porodnice dlouhodobé klade dtiraz na individualni
pristup k rodickam a vytvareni co nejpfijemnéjSich podminek
pro prabéh porodu i prvni spolecné chvile rodiny. Prvni
okamziky Zivota ditéte jsou pro rodi¢e nezapomenutelné.
Nové proto mohou byt tatinkové pritomni i u cisafského fezu.
Novinkou je také fotokoutek, kde si rodiny mohou zachytit své
prvni spolecné chvile s novorozenym miminkem.

TATINEK U CISARSKEHO REZU

Pfitomnost otce u pfirozeného porodu
na porodnim sale je jiz fadu let samoziej-
mosti. Od letoSniho roku se tato moznost
v nasi nemocnici rozsifuje i na cisarsky rez.
Reagujeme tak na rostouci zajem rodicd byt
spolu i v situacich, kdy porod nemUze pro-
béhnout prirozenou cestou.

.V posledni dobé si stale vice maminek
pralo mit partnera také u porodu cisarskym
fezem.Jsme radi, Ze jim tuto spolecnou chvili
nyni mGzeme umoznit,” fekl primar Gyneko-
logicko-porodnického oddéleni Nemocnice
Znojmo Radek Chvatal. Pfitomnost partnera
pfispiva k psychické pohodé rodicky, snizuje
stres a dodava pocit bezpedi.

Na operacnim sale se tatinek pohybuje
pouze v bezpe¢ném a jasné uréeném pro-
storu. Tatinek je pfedem seznamen s prubé-
hem zakroku a béhem porodu musi respek-
tovat pokyny zdravotnického personalu.
,Dulezité je, aby se na tuto zku3enost citil
pfipraveny a nevznikaly neocekavané kom-
plikace, napfiklad mdloby,” doplnil prima¥
Chvatal.

Po narozeni miminka nasleduje bonding,
ktery je samoziejmy jak pro matku, tak pro
otce. Pfitomnost otce na opera¢nim sale je
vzdy posuzovana individualné, s ohledem
na aktualni zdravotni stav maminky i mi-
minka a na pribéh samotného vykonu. Diky
této moznosti mohou rodic¢e sdilet prvni

okamziky narozeni svého ditéte skute¢né
spole¢né.

JJatinek je soucasti celého procesu,
muUZze byt oporou mamince jesté pred tim,
nez spole¢né pfivitaji své miminko na svét,
a zaroven byt u dalezitych prvnich chvil
po jeho narozeni,” doplnil primar Chvatal.

FOTOKOUTEK ZACHYTI
PRVNI OKAMZIKY S MIMINKEM

Dal3i novinku, kterou rodi¢e s novoro-
zenymi détmi najdou na novorozeneckém
oddéleni, je fotokoutek, ktery umoznuje
rodi¢m zachytit jedine¢né prvni okamziky
s jejich miminkem.

Vime, jak vyjimecné jsou okamziky
po narozeni ditéte. Jsme proto radi, ze mu-
Zzeme maminkam a jejich rodinam nabidnout
moznost tyto chvile zachytit v pfijemném
prostfedi pfimo u nas v nemocnici,” uvedla
hlavni sestra Dita Kovarikova.

Vétime, ze si maminky i jejich blizci tuto
novou moznost oblibi a odnesou si nejen kras-
né fotografie, ale i milou vzpominku na prvni
spolecné chvile. Pokud se rozhodnou o své
snimky podélit, potési tim i zdravotniky, ktefi
pomahaji novym Zivotlm na svét.
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Bezpeci pacientu a zameéstnancu

na prvnim misté

V Nemocnici Znojmo je bezpecnost pacientli i zaméstnancu SKOLENI
nasi nejvyssi prioritou. V poslednich tydnech jsme podnikli PRO KRIZOVE SITUACE
. R vy .,p R P T Yy J p. A | letos se nasi zaméstnanci zucastni-
nékolik krokud, které maji zajistit rychlou pomoc v krizovych li $koleni zamé&Feného na chovani v situaci
situacich a pfipravit personal na nepfedvidané udalosti. s aktivnim (totnikem, ktj“’- Sde kf’”aFlJO lPr,"
, , , o . v v mo Vv nasi nemocnici pod vedenim Policie
Neustale hledame nové zpusoby, jak bezpe€nost zvySovat. ¢R. Zaméstnanci si osvojili nejen teoretické

TISNOVA TLACITKA:
RYCHLA POMOC NA PRACOVISTICH

Na vybranych pracovistich nemocni-
ce jsme uvedli do provozu tisfiova tlacitka,
ktera zdravotnickému personalu umoziuji
okamzité pfivolat pomoc. Po stisknuti tla-
titka je signal zaslan Policii Ceské republiky,
ktera mdze rychle zasahnout.

,Nasim cilem je chranit zdravotniky i pa-
cienty a zajistit, aby pomoc byla dostupna
co nejrychleji. Spoluprace s Policii CR je
v tomto sméru zasadni a velmi si jeji podpo-
ry vazime,* uvedl byvaly feditel Nemocnice
Znojmo Miroslav Kavka.

Tisfova tlacitka byla zavedena ve spo-
lupraci s policii. Policistdm byly predany
vstupni karty na vybrané vchody, aby byl
v pfipadé potfeby zajistén rychly a koordi-
novany vstup do arealu. Tento krok pfedsta-
vuje dalsi prvek prevence a zvyseni bezpec-
nosti nemocnice.
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postupy, ale pfedevsim praktické dovednos-
ti, jak chranit sebe, pacienty i kolegy a jak
spravné reagovat pod tlakem.

| kdyz pevné véfime, ze tyto dovednosti
nikdy nebudou muset vyuzit, byt pfipraveny
je pro nas zasadni. A pravé ziskané zkuse-
nosti posiluji jistotu pfi zvladani téchto si-
tuaci.

Soucasti ptipravy bylo i vzdélavani
mimo nemocnici. Nedavno se nasi zastupci
zucastnili odborné akce ,Mimoradna uda-
lost ve zdravotnickém zafizeni - eskalace
a deeskalace konfliktu®, kterou hodnoti-
li velmi pozitivné a pfinosné. Nemocnice
bude v téchto aktivitach i nadale pokraco-
vat a pribézné vyhodnocovat nastavena
bezpelnostni opatfeni tak, aby odpovidala
aktualnim potfebam jejiho provozu. Dlraz
zOstava kladen na prevenci, pfipravenost,
komunikaci a koordinaci jednotlivych slo-
Zek, které se podileji na zajisténi bezpecné-
ho prostiedi pro pacienty, navstévniky i za-
méstnance nemocnice.

e e




Odbornici se vénovali
pigmentovanym koznim lézim

véetné zhoubného onemocnéni —
maligniho melanomu

V bieznu probéhl odborny klinicko-patologicky seminar
zaméreny na pigmentované kozni léze. Seminar se uskutecnil
pod zastitou byvalého feditele nemocnice Miroslava Kavky

a byl urcen patologtim, ktefi se vénuji diagnostice téchto
onemocnéni, i klinickym lékaftm, ktefi se ve své praxi
setkavaji s riznymi formami koznich chorob. Seminaf, ktery
propojil patologicko-anatomické a kozni oddéleni, navazal
na lonisky prvni rocnik, jehoz usporadani inicioval primar
patologického oddéleni docent Lenz.

Mezioborovy pohled na problematiku
je pro spravnou diagnostiku koznich one-
mocnéni zasadni. Tato setkani maji pro ne-
mocnici velky vyznam. Medicina se neustale
vyviji a sdileni zkuSenosti odbornikl je di-
lezité pro to, aby pacienti dostavali tu nej-
lepsi péci.

Odborny program vedli primar patolo-
gicko-anatomického oddéleni Jifi Lenz a pri-
marka kozniho oddéleni Veronika Slonkova.
Ve své prednasce se vénovali zakladnimu
déleni pigmentovanych Lézi a rliznym typlm
melanocytarnich proliferaci, se kterymi se
lékari bézné setkavaji (od béznych névl pres

dysplastické névy az po maligni melanom).
Pozornost byla vénovana i molekularné-
-genetickému pozadi a histopatologickym
rozdildm jednotlivych melanocytarnich Lézi
se zaméfenim na maligni melanom, ktery se
fadi mezi agresivni nadory. Pigmentované
kozni zmény patii mezi ¢asté nalezy v ordi-
nacich napfi¢ obory. Proto je dilezité, aby
lékarfi dokazali rozpoznat rizikové projevy
av Cas pacienta odeslat k dalSimu vySetieni.

Prosime navstévniky

0 ohleduplnost pri parkovani

Obracime se na pacienty

i navstévniky s prosbou

o vétsi ohleduplnost pfri
parkovani v arealu nemocnice
a o dodrzovani dopravné-
provozniho radu.

V posledni dobé se Castéji objevuji pfi-
pady nevhodné odstavenych vozidel, ktera
komplikuji bézny provoz a mohou omezovat
ptijezd sanitnich voza.

Zvlasté citlivym mistem je prostor pfed
vstupem u urgentniho pfijmu. Ten slouzi
predevsim k rychlé vykladce a nakladce pa-
cient(, at uz ze sanitnich vozl zdravotnické
zachranné sluzby, nebo ze soukromych au-
tomobill, které privazeji ¢i odvazeji imobil-
ni pacienty. Po vystoupeni nebo nalozeni

pacienta je proto ddlezité tento prostor co
nejdrive uvolnit, aby zUstal prijezdny.
Nevhodné zaparkované vozidlo mize
v takovém misté vyrazné zkomplikovat ma-
nipulaci s pacienty na nositkach nebo zdr-
Zet pfijezd sanitky. V krajnich pfipadech tak
mUZe dojit i k ohrozeni zdravi pacientd.
,Chapeme, Ze kdyz ¢lovék veze do ne-
mocnice blizkého nebo pfijizdi na vysetfeni,
byva Casto ve stresu a chce zastavit co nejbli-
Ze vchodu. Prosime ale vSechny fidi¢e o ma-
ximalni ohleduplnost. Prostor u urgentniho
pfijmu musi zUstat vzdy prljezdny, protoze
zde maze jit doslova o minuty,” uvedl byvaly
feditel Nemocnice Znojmo Miroslav Kavka.
Parkovani v aredlu nemocnice je moz-
né pouze na vyhrazenych parkovacich plo-
chach a na zakladé povoleni nemocnice. Pro
navstévniky je primarné uréeno parkovisté
pfed hlavnim vjezdem do aredlu. Zaroven
pfipominame, Ze ve v3ech vnitinich prosto-

rach nemocnice je zakazana jizda na jizdnich
kolech, elektrokolobézkach, skateboardech
¢i kole¢kovych bruslich. Vyjimku tvofi pouze
invalidni elektrické voziky. Zavérem bychom
chtéli vdem pacientlm i navstévnikim podé-
kovat za pochopeni, trpélivost a respektova-
ni pravidel, kterd pomahaji zajistit bezpecny
a plynuly provoz nemocnice pro vsechny.
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Vyberte si pripravu na porod
podle sebe. RozSirili jsme
predporodni kurzy

Obdobi ocekavani miminka patfi k nejkrasnéjsim, ale také

vevrs Ve

k tém nejcitlivéjSim v Zivoté zeny. Kazda nastavajici maminka
pritom proziva téhotenstvi jinak, ma jiné otazky, obavy

i Casové moznosti. Pravé na tyto individualni potfeby jsme
zareagovali a rozsifili jsme nabidku predporodnich kurzi.

Kromé osvédteného kompletniho kurzu
nové nabizime také jednorazové skupinové
a individualni formy pfipravy. Cilem je, aby
si kazda zena mohla zvolit takovy typ kurzu,
ktery ji bude nejlépe vyhovovat. At uz hle-
da podrobné informace, nebo spise rychlou
a praktickou pfipravu.

Kompletni pfedporodni kurz, ktery jsme za-
vedli v lonském roce, zGstava i nadale za-
kladem nabidky. Probiha v péti setkanich
béhem péti tydnd, vzdy v utery od 10.00 ho-
din, pfi¢emz jedna lekce trva pfiblizné 1,5
az 2 hodiny.

Kurz maminky provede viemi dalezitymi
tématy. V jeho pribéhu se dozvédi zakladni
informace o téhotenstvi a pfipravé na porod,
o pribéhu porodu véetné jeho jednotlivych
fazi, vyvolavaném porodu ¢i cisafském fezu.
Nechybi ani ulevové techniky, porodni po-
lohy, informace o Sestinedéli a péci o zenu
po porodu.
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Velka cast kurzu je vénovana také péci
o novorozence. Nastavajici maminky si
osvoji spravnou manipulaci s miminkem,
prebalovani, hygienickou péci, zaklady koje-
ni i prvni pomoci u novorozencd a kojencd.
Soucasti je také prohlidka porodniho salu
a do vybranych lekci se mohou zapojit i do-
provody.

Cena kompletniho kurzu je 3 500 ko-
run. V letosnim roce se jeSté uskutelni
od 26. kvétna, 8. zafi, 20. fijna a 24. listo-
padu, vzdy pfi naplnéni minimalni kapacity
péti maminek.

Novinkou v nabidce jsou jednorazové skupi-
nové kurzy, které reaguji pfedeviim na ne-
dostatek ¢asu nebo potiebu rychlé a efek-
tivni pfipravy. Tyto kurzy jsou rozdéleny
do dvou bali¢kd, které na sebe navazuji a lze
je absolvovat samostatné nebo jako celek.
Kurzy probihaji v malych skupinach od dvou
do maximalné péti maminek, coz umoznuje
individualnéjsi pfistup.

Prvni balicek probiha kazdé pondéli od 9.00
hodin a vénuje se samotnému porodu, pro-
stfedi porodnice a tomu, co maminky ¢eka
na novorozeneckém oddéleni. Souclasti je
také prohlidka porodniho salu.

Druhy balicek probiha také kazdé pondéli
od 10.30 hodin. Vénuje se péci o novorozen-
ce, od manipulace a koupani az po kojeni,
prebalovani, bezpecny spanek, ale i zakla-
dy prvni pomoci u novorozencl a kojencd.
Kazdy balicek trva priblizné 60 minut a jeho
cena je 1 000 korun.

Zcela individualni formu pak predstavuji
kurzy uréené vzdy jen pro jednu maminku.
Ty umoznuji maximalni pfizpGsobeni ob-
sahu i tempa konkrétnim potfebam a jsou
vhodné napfiklad pro Zeny, které preferuji
klidné&jsi prostfedi nebo maji specifické do-
tazy a prani. Také tyto kurzy jsou rozdéleny
do dvou tematickych balic¢ka.

Prvni balicek probihd kazdou stfedu v Ca-
sech 9.00 a 10.00 hodin a kazdy lichy ¢tvr-
tek v 15.00 a 16.00 hodin. Zaméfuje se

na zakladni informace o porodu, prostredi
porodnice a pribéh hospitalizace na novo-
rozeneckém oddéleni.

Druhy balicek navazuje ve stfedu v 10.30
a 11.30 hodin a kazdou sudou stfedu
v 15.00 a 16.00 hodin. Obsahové odpovida
druhému balicku jednorazového skupino-
vého kurzu a vénuje se péci o novorozence
véetné praktickych dovednosti i dulezitych
doporuceni pro prvni dny po porodu. Cena
kazdého bali¢ku je 1 500 korun.

Na vedeni vSech uvedenych kurzl se
podili zkuSené porodni asistentky Bc. Jana
Obofilova a Bc. Miluse Kucerova, détskeé ses-
try Mgr. Jitka Jani¢kova a Dana Pavlackova,
laktacni poradkyné Renata Davidova a zku-
Sena neonatolozka MUDr. Véra Fridrichova,
ktera ma mnohaleté zkuSenosti z fakultni-
ho pracovisté (pfipadné jiny pediatr). Diky
tomu ziskaji nastavajici maminky ucelené,
odborné garantované informace i praktické
dovednosti.

Roz3ifena nabidka kurzd je dalsim kro-
kem Nemocnice Znojmo ke zvySovani kva-
lity péCe o maminky a jejich déti. Hlavnim
cilem zlstava, aby Zeny prichazely k porodu
co nejvice pfipravené, s pocitem jistoty, kli-
du a davéry ve zdravotnicky tym, ktery je
bude timto dllezitym okamzikem provazet.

Kurzy probihaji v pfijemném prostredi
nové upravenych prostor
ve tfetim patfe Lllzkové
¢asti nemocnice. Zajem-
kyné se musi predem

naleznete zde:

Pravé predporodni kurzy davaji nasta-
vajicim maminkam prostor nejen pro ziskani
informaci, ale i pro individualni otazky, které
je v ramci téhotenstvi ¢i porodu trapi. Na ty
nejCastéjsi jsme se zeptali pfimo odbornic,
které kurzy vedou. Zeptali jsme se laktacni
poradkyné Renaty Davidové.

S ¢im se na Vas maminky po porodu nejas-
téji obraceji?

Maminky nejcastéji fesi, zda maji dosta-
tek matei'ského mléka, pro¢ kojeni boli a jak
si poradit v pfipadé bolestivé nalitych prsa.
Ve vétsiné pfipadd jde o situace, které jsou
po porodu bézné, ale mohou byt pro zenu
velmi stresujici. Pravé proto jsou zde lak-
tacni poradkyné, které maminkam pomahaji
tyto potize zvladnout a v3e jim srozumitelné
vysvétlit.



Laktacni poradkyné Dana Pavlackovd,
Rendta Davidovd.

Jaké jsou nejcastéjSi myty o kojeni?

Castym omylem je predstava, Ze kojeni
musi probihat jen v pfesnych tfihodinovych
intervalech. Objevuje se také mytus, Ze
tvorbu mléka podporuje piti piva, ze veli-
kost prsou souvisi s mnozstvim mléka, nebo
Ze kojené dité by mélo prospat celou noc.
Tyto predstavy mohou maminky zbytecné
znejistit.

Co byste poradila maminkam, které maji
z kojeni obavy?

Zakladem je opfit se o relevantni in-
formace a nenechat se vystrasit neovére-
nymi radami z internetu. Velkou oporou je
pravé lakta¢ni poradkyné a doporudujeme
absolvovat také predporodni kurz, kde vse
vysvétlime a probereme predem. Dllezité
je nebat se pozadat o pomoc a pfijmout, ze
kojeni nemusi byt od za¢atku dokonalé.

Zeptali jsme se porodni asistentky Miluse
Kucerové.

Ceho se podle Vas nastavajici maminky nej-
Castéji obavaji a zbytecné?

Nastavajici maminky se Casto obavaji
toho, Ze partner nebude moci byt pfitomen
u porodu. V nasi porodnici je vSak partner
u porodu standardem, a to vletné nové
umoznéné pfitomnosti i u cisafského fezu,
piipadné je mozné mit u porodu i jinou do-
provazejici osobu.

Co byste doporucila Zenam, aby se citily
u porodu klidnéjsi a jistéjsi?

Velkym pfinosem je Ucast na predpo-
rodnich kurzech, které pomahaji zenam lépe
porozumét pribéhu porodu. Béhem samot-
ného porodu je pak dudlezité naslouchat
svému télu a dlvérovat porodni asistentce,
ktera Zenu celym procesem provazi a pod-
poruje ji.

V ¢em je podle Vas nase porodnice pro ro-
dicky jina nebo vyjimecna?

Nase porodnice spliiuje stejna odborna
kritéria jako ostatni porodnice, které zajis-
tuji bezpecnou péci o rodicky i novorozence.
Zaroven se snazime klast ddraz na individu-
alni pfistup k Zenam a jejich doprovodu, aby
se v pribéhu porodu citily co nejvice jisté
a podporované.

Tl A h
Porodni asistentky Miluse Kucerovd, Jana
Oborilovd

Posilujeme péci o dusevni
zdravi maminek

Téhotenstvi a narozeni ditéte patfi mezi nejkrasnéjsi

ev s

okamziky v Zivoté Zeny. Soucasné vSak jde o obdobi plné
zmeén, které mohou ovlivnit psychickou pohodu maminky.
Zatimco o télesné zdravi je béhem pravidelnych prohlidek
dobie postarano, psychika je ¢asto opomijena. Proto jsme
se zapojili do projektu screeningu dusevni pohody rodicek,
ktery vznikl ve spolupraci s Narodnim ustavem dusevniho
zdravi. Cilem je v€as odhalit Zeny, které by mohly potiebovat
podporu, a nabidnout jim odbornou pomoc.

,Péfe 0o maminky pro nas nekonci po-
rodem. Stejné dllezité jako fyzické zdravi
je i to dudevni. Prvni dny a tydny po na-
rozeni ditéte mohou byt velmi naroc¢né.
Zeny prochazeji hormonalnimi zménami,
pfichazi Unava a nova zodpovédnost. Po-
kud se Zena neciti dobfe, neni ostuda fict si
o pomoc. Naopak, je to prvni krok k tomu,
aby se mohla citit lépe ona i jeji miminko,"

vysvétlila hlavni sestra Nemocnice Znojmo
Dita Kovafikova.

Zdravotnicky personal porodniho salu
a oddéleni 3estinedéli se na zavedeni této
nové sluzby pfipravil béhem odborného
koleni pod vedenim Mgr. Zuzany Snajdrové,
specialistky na perinatalni dusevni zdravi.

Novy screening probihd pfimo béhem
pobytu na oddéleni 3estinedéli. Maminky

vyplni kratky anonymni online dotaznik
na tabletu, ktery mapuje pfiznaky uzkosti,
deprese nebo zvySeného stresu. Vyplnéni
zabere jen par minut a maminka do deseti
minut obdrzi zpétnou vazbu na e-mail a pfi-
padné i kontakty na odbornou pomoc.

LScreening neni diagnostika, ale nastroj.
Je to nastroj, ktery nam pomaha véas zachy-
tit Zeny, které by mohly potifebovat podpo-
ru. Cim d¥ive se ptipadné obtize odhali, tim
snazsi je s nimi pracovat a pomoci mamince
vratit se k psychické pohodé. Dusevni poho-
da maminky ovliviiuje nejen ji samotnou, ale
také dité a celou rodinu,” doplnil prima¥ gy-
nekologicko-porodnického oddéleni Radek
Chvatal.

Podle odbornik{ se psychické obtize po po-
rodu vyskytuiji ¢astéji, nez se obecné predpokla-
da. Mohou se projevit napfiklad uzkostmi, vtira-
vymi myslenkami, silnou Unavou nebo ztratou
radosti. Novy screening ma pomoci tyto obtize
odhalit a nabidnout Zenam potfebnou podporu
a informace o dostupné odborné péci.
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Oslavili jsme

Mezinarodni den zen

V Nemocnici Znojmo jsme si i letos pfi-
pomnéli Mezinarodni den Zen. Vedeni ne-
mocnice pli této pfilezitosti osobné podé-
kovalo vSem kolegynim za jejich kazdodenni
praci, péci a nasazeni, které vénuji pacien-
tdm i svym tymdm.

Velmi si vazime jejich profesionality,
lidského pfistupu i energie, se kterou svou
praci vykonavaji. Pravé zeny tvofi vyznam-
nou soucast naseho zdravotnického tymu
a bez jejich prace by chod nemocnice nebyl
mozny.

Milé kolegyné, dékujeme za vSe, co pro pacienty i nemocnici délate.







Prevence je zaklad.

Muze zachranit zivot

Mnozi z nas maji pocit, ze pokud nas nic neboli, jsme zdravi.
Pravé v tom ale spotiva nejvétsi riziko. Rada onemocnéni se
totiz vyviji nenapadné, bez vyraznych pfiznakil a projevi se

az v pokrocilejSim stadiu. O to dulezitéjsi je prevence. V€asné
odhaleni onemocnéni vyrazné zvySuje Sanci na uspésnou
lécbu a v nékterych pripadech miize doslova zachranit Zivot.
Prevence pfitom neni slozita ani ¢asové narocna. Zakladem je
kombinace pravidelnych Lékarskych prohlidek, screeningovych
vySetieni a také jednoduchych navykii, které mize kazdy
zaradit do svého bézného Zivota.

ZNAT SVE TELO JE ZAKLAD

se vnimat vlastni télo a jeho zmény. Pravi-
delné samovysetfeni by mélo byt pfiroze-
nou soucasti péce o nase zdravi.

Zeny by se mély zamé&Fit na samovy3et-
feni prsou, idealné nékolik dni po menstrua-
ci, kdy jsou prsa méné citliva. Dllezité je sle-
dovat jakékoli zmény, napfiklad zatvrdliny,
bulky, zmény tvaru prsu, vpacené bradavky
nebo neobvykly vytok. Muzim se doporu-
Cuje provadét samovysetfeni varlat jednou
mési¢né, napfiklad po teplé sprse, kdy jsou
varlata uvolnéna. Jakakoli neobvykla zmé-
na, zvétseni nebo bolest by méla vést k na-
vstéve lékare.

Cilem samovysetfeni neni hledat nemoc,
ale znat své télo natolik dobfe, aby ¢lovék
dokazal v&as rozpoznat, Zze se néco zménilo.

PREVENTIVNI PROHLIDKY

A SCREENINGOVE PROGRAMY
Samovysetfeni vSak nenahrazuje odbor-

nou péci. Pravidelné preventivni prohlidky

u praktického lékare by méli dospéli absol-

vovat jednou za dva roky. Pravé pfi nich lze

odhalit naptiklad vysoky krevni tlak, poru-

chy metabolismu nebo zacinajici chronicka
onemocnéni.

Zeny by nemély vynechavat kazdoroéni
gynekologické prohlidky. Sou&asti prevence
je také mamograficky screening, ktery je
doporucen zenam od 45 let jednou za dva
roky. VySetfeni trva jen nékolik minut
a dokaze odhalit nador prsu
jesté v dobé, kdy neni hmatny.
Objednat se na mamografické
vysetieni v Nemocnici Znojmo
je mozné v pracovnich dnech LT o
na telefonnim cisle 515 215 149 nebo
online prostfednictvim objednavkového
systému.

Ani muzi by neméli prevenci podcero-
vat. Urologické kontroly jsou dllezité ze-
jména u muzd ve véku 20 az 40 let, kdy je
riziko v souvislosti s nadory varlat nejvyssi,
ale také ve vysSim véku v ramci prevence
onemocnéni prostaty.

PREVENCE NADOROVYCH ONEMOCNENI
STREV A KUZE

Velky vyznam ma také prevence rakovi-
ny stfev. V¢asné vysetreni, napfiklad kolo-
noskopie, umoznuje odhalit prednadorové

MYSLETE
NA SVE ZDRAVI:

 poznejte své télo a vSimejte si
zmén

e chod'te na pravidelné
preventivni prohlidky

e vyuzivejte screeningové
programy

* nepodcenujte zadné varovné
signaly

* nezapominejte na zdravy
Zivotni styl (strava, pohyb,
spanek)

zmény i ¢asna stadia onemocnéni jesté pred
vznikem potizi. Lidé s rodinnou anamnézou
tohoto onemocnéni by méli prevenci zahajit
drive a konzultovat postup se svym lékafem.
Neméné dllezita je i péce o kizi. Pravi-
delna kontrola materskych znamének a dal-
Sich koznich utvard u dermatologa mulze
odhalit nebezpecné zmény vcas. Varovnymi
signaly jsou zejména zména tvaru, barvy, ve-
likosti nebo svédéni znaménka. Riziko vzni-
ku koznich nadorl lze vyrazné snizit také
duslednou ochranou pfed UV zarenim.

ZDRAVY ZIVOTNI STYL
JAKO SOUCAST PREVENCE

Prevence ale nekondi u Lékafe. Nedilnou
soucasti pécCe o zdravi je také zivotni styl.
Vyvazena strava, dostatek pohybu, kvalitni
spanek, omezeni alkoholu a nekufactvi vy-
znamné snizuji riziko vzniku celé fady one-
mocnéni, od kardiovaskularnich chorob az
po nékteré typy rakoviny. Kazdy krok, ktery
vénujeme svému zdravi, ma dlouhodoby do-
pad na kvalitu naseho Zivota.

12 novych sanitaru miri do praxe

Uspésné jsme ukonéili dalsi
akreditovany kurz pro sanitare, ktery
absolvovalo celkem 12 ucastnika.
Novi absolventi jsou pfipraveni posilit
nejen tymy nemocnice, ale i dalSi
zdravotnicka zafizeni v regionu.
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Béhem (Ctyrtydenniho kurzu ziskali po-
tfebné odborné dovednosti i praktické zku-
Senosti pfimo v nemocni¢nim prostredi. Pod
vedenim zkuSenych zdravotnik{ si osvojili ne-
jen odborné postupy, ale také pristup k paci-
entlim, empatii a schopnost reagovat na riizné
situace, které kazdodenni provoz pfinasi. Sa-

nitafi zajistuji ddlezité ¢innosti, jako je dopro-
vod pacient(, hygienicka péce, rozvoz stravy Ci
manipulace s LGzky, a jsou tak nepostradatel-
nou soucasti zdravotnického personalu.
Nemocnice Znojmo planuje pokracovat
ve vzdélavani i nadale. Dalsi béh kurzu je
pfipravovan na podzim leto$niho roku.



S preventivnim programem
jsme se zapojili do Dne zdravi

Navstévnici méli na stanovistich ne-
mocnice prilezitost vyzkouset si fadu pre-
ventivnich a diagnostickych aktivit. Jednalo
se o spravnou dezinfekci rukou pod vedenim
hygienik(, bioimpedan¢ni vazeni a orientac-
ni méfeni slozeni téla s dietnimi sestrami i
méfeni krevniho tlaku a pulsu, které zajis-
tovaly sestry z interni jednotky intenzivni
péce.

Velky zajem byl také o orientacni urle-
ni krevni skupiny, které zajistovalo hema-
tologicko-transfuzni oddéleni, a o moderni
rehabilitacni metody. Fyzioterapeuti pred-
stavili vyuziti virtualni reality, kterd nabizi
zabavnou a motivujici formu cviceni. Sou-
¢asti programu byla i odborna prednas-

V sobotu 11. dubna jsme se aktivné zapojili do akce

Den zdravi v Louce, ktera se konala v Centru Louka

pod zastitou mésta Znojma a Okresni hospodaiské komory
Znojmo. Celodenni program byl zaméiren na podporu
prevence, zdravého Zivotniho stylu a nabidl verejnosti
moznost setkat se s odborniky z riiznych oblasti.
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ka MUDr. Veroniky Kantorové, zamérena
na ockovani déti a vyznam prevence.
Nemocnice Znojmo dékuje méstu Znoj-
mu a Okresni hospodarské komore Znojmo
za vybornou organizaci akce a viem na-
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vstévnikam, ktefi se u nasich stanovist za-
stavili. Zvlastni podékovani patfi viem za-
méstnanclm nemocnice, bez jejich ochoty
vénovat svUj volny ¢as témto aktivitam by
to zkratka neslo.




DELAME PRACI,
KTEROU BY
NEZVLADL KAZDY.

A JSME NA TO HRDE.

JSME SESTRY
Nase prace ma hluboky smysl

Prace sester, porodnich asistentek, zachranari, oSetfovatelek a sanitari
je mnohem vic nez jen oSetfovatelska péce. Denné stoji po boku pacientt
v nejtézsich chvilich. Ve chvilich nejistoty, bolesti, strachu, ale nékdy také
pfi louceni se Zivotem. Jsou svédky pribéht, které se odehravaji za dvermi
nemocnicnich pokojl a které €asto zlistavaji skryté pred o€ima verejnosti.

Nase sestry se rozhodly popsat svou
praci vlastnimi slovy. Jejich vyjadfeni ukazu-
je, jak narona, ale zaroven hluboce lidska
tato profese je. Dékujeme za v3e, co pro pa-
cienty, jejich blizké i nemocnici délate.

Jsme sestry, sestry s maturitou i vyso-
koSkolsky vzdélané sestry. Presto kazdo-
denné pomahame pacientim s hygienou,
s oblékanim, s jidlem, s chizi. Bylo to jesté
nedavno, kdy vse zvladali sami, ale Zivot
jim tu schopnost vzal. Pe¢ujeme o pacienty
s Alzheimerovou chorobou, demenci, poru-
chami osobnosti, schizofrenii a mnoha dalsi-
mi onemocnénimi, které jim berou postupné
kusy jejich zivota.

Vnimame pacienta s ohledem k jeho au-
tonomii, s respektem k jedine¢nosti a jeho
hodnotam. Vidime ¢lovéka, ktery nepoznava
dceru, i kdyZ s ni stravil 40 let zivota. Vidime
strach v ocich pacienta, ktery nechape, kde
je a proc¢ je vSechno kolem néj cizi. Vidime,
jak je ztraceny, place a hleda domov, ve kte-
rém jiz davno nebydli.

Poskytujeme profesionalni péci v ko-
ne¢né, nevratné fazi nevylécitelného one-

mocnéni, kdy specificka lé¢ba jiz neucinkuje
a smrt je oCekavana v fadu dnl az tydnd.

Vidime obavy umirajicich ze ztraty auto-
nomie a dlstojnosti, osamélosti a opusténi,
fyzického utrpeni a bolesti. Vidime obavy
jejich rodin ze strachu z utrpeni blizkého,
ze zvladnuti péfe doma, z emocni zatéze
a truchleni.

Pfes maximalni pracovni nasazeni si na-
jdeme chvilku, kdy drzime za ruku ¢lovéka,
ktery se boji. Poslouchame piibéhy z mladi,
které nam vypravéji stale dokola. Usmivame
se, i kdyz vime, Ze si nas nebudou za par mi-
nut pamatovat.

Vnimame dité v krizi, které proziva in-
tenzivni stres, strach, uzkost, kdy mu oka-
mzité poskytujeme objeti, ochranu a pomoc.
Vidime dité, které se nas desetkrat za sménu
pta, kde je jeho maminka, a my vime, Ze mu
ji uz nikdo nevrati. Vidime dité, u kterého
doslo ke zneuziti pfirozené dlvéry s nasled-
nym pocitem zrady toho nejbliz3iho.

V téchto nelehkych situacich se dokaze-
me semknout a pracovat tymové, vzajemné
si pomahat a podporovat se. Tato prace je

fyzicky a psychicky naro¢na, kdy srdce boli
nékdy vic, nez bychom si prali. Ale je to pra-
ce, kterd nam dava smysl, pokoru, silu a pfi-
pomina nam, jak je dulezita lidskost.

Jsme porodni asistentky. Vidime mat-
ky, které truchli nad ztratou miminka v ja-
kékoli fazi téhotenstvi nebo po porodu.
Vnimame prozitek nejhlubsiho zarmutku,
ktery mlze Zena zazit. Poskytujeme tichy
a bezpecny prostor pro rodice, ktefi citi, ze
potiebuji vyslovit: ,Sbohem, dékuji, miluji,
odpoustim.”

Dékujeme nasemu kaplanovi a dobro-
volnikdim, ktefi poskytuji emo¢ni podporu
nejenom nasim pacientim, rodinam, ale
i nam zdravotnik(m.

Dékujeme nasim koleglm, soucasnym
i budoucim intervizorim, peerim a inter-
ventlim za ochotu vzdélavat se v oblasti kri-
zové intervence a profesniho rozvoje.

Nase prace pokracuje kazdy den s re-
spektem, lidskosti a odhodlanim. Dékujeme
v8em, ktefi stoji pfi nas i nasich pacientech

stale pro vas.




Co by nemélo
chybét v domaci
lekarnicce

Dobie vybavena domaci lékarnicka miize v mnoha situacich
usetrit starosti i ¢as. Pfi drobnych arazech, nachlazeni
nebo nahlych zdravotnich obtiZich je dilezité mit zakladni
prostiedky vZdy po ruce. Zaklad domaci Lékarni¢ky by

mél obsahovat predevsim obvazy a naplasti, dezinfekcni
prostiedek, teplomér a léky na bolest a horecku. Tyto

pomiicky pomohou zvladnout bézné situace, které mohou

nastat v kazdé domacnosti.

JAK LEKARNICKU SPRAVNE UCHOVAVAT

Stejné dllezité jako jeji obsah je i sprav-
né usporadani a uchovavani. Lékarni¢ka by
méla byt prehledna, aby bylo mozné rychle
najit potfebny pfipravek. Pokud jsou v do-
macnosti déti, je vhodné oddélit Léky uréené
pro déti od téch pro dospélé.

Léky je vzdy dobré uchovavat v origi-
nalnim baleni a ponechat u nich pfibalovy
letak, ktery obsahuje dilezité informace
o davkovani a spravném uzivani. ldealnim

mistem je suché a tmavé prostfedi mimo do-
sah déti, kde je mozné dodrzet doporucené
podminky uchovavani, napfiklad vhodnou
teplotu.

Doporucuje se také alespon dvakrat ro¢-
né zkontrolovat dobu pouzitelnosti viech

pripravkl a lékarnicku prabézné doplnovat.

POZOR NA PROSLE LEKY
Proslé nebo jiz nevyuzité léky by se
nemély vyhazovat do bézného odpadu ani

splachovat do kanalizace. Spravnym fese-
nim je jejich odevzdani v lékarné, kde zajisti
jejich bezpecnou likvidaci. Tim chranime ne-
jen zivotni prostfedi, ale i zdravi lidi kolem
nas.

Pokud mate doma takové Lléky, ode-
vzdejte je ve své nejblizsi lékarné, pripad-
né je mlzete pfinést i do nasi nemocnicni
Lékarny, ktera je pfijima v rdmci zpétného
odbéru Léciv k bezpecné likvidaci v souladu
s platnymi predpisy.

Stali jsme se centrem
moderni urogynekologie

Nase nemocnice se pod zastitou byvalého reditele Miroslava
Kavky stala na dva dny centrem Spickové ceské mediciny.
Pod vedenim primare gynekologicko-porodnického oddéleni
Radka Chvatala se zde seSlo pres Ctyficet specialistil z celé
republiky. Cil byl jasny: sdilet zkuSenosti v nejmodernéjsich
postupech pfi operacich panevniho dna.

Hlavni ¢ast programu tvofil online Zivy
pfenos operace, pfi niz primar Radek Chva-
tal nejen operoval, ale zaroven ji v realném
¢ase komentoval. Ucastnikim tak poskytl
jedinecny a bezprostiedni vhled do pribéhu
zakroku i rozhodovani operatéra.

Pravé u téchto narotnych zakrokl sazi
znojemsky tym na technologie budoucnosti.
Stale Castéji vyuzivame nejvyspélejsi mate-
rialy, jako je polyvinylidenfluorid (PVDF). Jde
o polymer, ktery diky své unikatni pletené

struktufe pfedstavuje absolutni Spicku. Lid-
ské télo jej pfijima mnohem pfirozenéji nez
bézné materialy, coz u pacientek vyrazné
snizuje riziko zanétl a zajistuje, ze se im-
plantat bezpecné vhoji do tkané.

Kromé modernich implantatd nasi lékari
stale ¢astéji pouzivaji také specialni tkarova
lepidla. Ta dopliuji klasické 3iti a pomahaji
material v téle Setrné zafixovat. Pro chirurga
to znamena snazsi praci, ale nejvétsi profit
ma samotny pacient. Operace trva kratsi

]

-,

dobu a navrat k béznému zivotu je mnohem
rychlejsi.

Diky neustalému vzdélavani lékaru a za-
vadéni inovaci poskytujeme péci na urovni
prednich evropskych pracovist.
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Oslava zivotnich jubilei
nasich lékarek

| v letoSnim roce pokracujeme v krasné tradici prani Dovolte nam jim jesté jednou srdecné

K i im iubilei gich v o pogratulovat a podékovat za jejich dlouho-
zivotnim jubileim nasich zamestnancu. letou praci, obétavost a péci, kterou denné

vénuji svym pacientdim. Jsou inspiraci a da-

kazem toho, ze medicina neni jen povolani,

Tentokrat jsme méli tu Cest spoletné né Zivotni jubileum oslavily pani doktorka ale skutecné poslani.Jejich prace si dlouho-

oslavit hned dvé vyznamna jubilea lékafek, Jaroslava Eisenbrukova a pani doktorka Lud-  dobé ziskava respekt kolegl i vdé¢nost paci-

které jsou neodmyslitelné spjaty s nasim re-  mila SikyFova, které jsou dlouhodobou opo-  entdl, ktefi ocefiuji nejen odbornou pé¢i, ale
gionem i srdci mnoha pacient(l. Své vyznam-  rou naseho zdravotnického tymu. i lidsky pfistup.

HLEDAME PRAVE TEBE {

Pifidejte se do naseho tymu. Hledame nové
kolegy, ktefi chtéji pomahat nasim pacientt

Nabizime perspektivni praci s fadou benefitl
v profesionalnim kolektivu. >

Aktualni nabidku pracovnich pfrilezitosti pro lékare,
sestficky i dalSi nelékarské zdravotnické obory
naleznete na nasich webovych strankach
www.nemzn.cz v sekci Kariéra.
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I nadale rozvijime
preshranicni spolupraci
s Rakouskem

™ Nemocnice
Znojma

3

L ;
Nemocnice
Znojma

- Nemocnice
Znojmo

N N
+

Nempenice

Navazujeme na uspésnou spolupraci s Dolnim Rakouskem

v ramci projektu Healthacross MED NET, spolufinancovaného
Evropskou unii z programu Interreg Rakousko - Cesko
2021-2027, a pfipravujeme nové projekty preshranicni
spoluprace. Tentokrat se zaméfujeme nejen na kardiologii

a endometriozu, ale také na oSetifovatelskou péci a podporu
vzdélavani nelékaiskych zdravotnikd.

Dne 28. ledna 2026 se v nasi nemoc-
nici uskute¢nilo jednani se zastupci Dol-
norakouské zemské zdravotni agentury.
Cilem bylo shromazdit podnéty a napady
pro budouci spolupraci Nemocnice Znojmo
a Zemské kliniky Mistelbach-Ganserndorf
v rdznych zdravotnickych oborech. Hlavnim
bodem byla o3etfovatelska péce a moznosti
dal3iho rozvoje kompetenci sester a moz-
nosti dalsi podpory vzdélavani a odborného
rozvoje nelékarskych zdravotnikd na obou
stranach hranice. Jednani se zucastnil také
feditel nelékaiské zdravotni péce rakouské
kliniky Mistelbach-Ganserndorf, PhDr. Chris-
tian Pleil, MSc MLS MBA.

Planované projekty v oblasti oSetfova-
telstvi se budou zamérovat na rozvoj odbor-
nych dovednosti sester a dalSich nelékaf-
skych zdravotnikl pfi akutni i neakutni péci.

Pocita se s vyménnymi studijnimi stazemi,
exkurzemi a odbornymi workshopy. Cilem je
udrzet kvalitni a dostupnou péci pro pacien-
ty na obou stranach hranice.

,Pro nelékafské zdravotniky je dnes
nesmirné dllezité, aby méli jasné nastave-
né kompetence a moznost se v nich dale
rozvijet. Spoluprace s rakouskymi kolegy
nam dava prilezitost porovnavat pfistu-
py, sdilet dobrou praxi a posilovat kvalitu
osetfovatelské péce napfii¢ regionem,” Fekla
hlavni sestra Nemocnice Znojmo Mgr. Dita
Kovarikova.

iiterrey

Rakousko - Cesko

Nemaocnice
Znojmo

NZ

Soucasné nase nemocnice pokracuje
v jiz zapocaté spolupraci s Dolnim Rakous-
kem v oblasti kardiologie. | zde se oteviraji
nové moznosti pro odborny rozvoj lékard
i nelékaiského personalu a prohlubovani
znalosti, které zvysSuji kvalitu péce pro pa-
cienty.

LTyto pfeshrani¢ni spoluprace nam po-
mahaji upevnovat dlouhodobé vztahy, které
nase nemocnice s Dolnim Rakouskem bu-
duje jiz desitky let. Kardiologie je oborem,
kde je rychly vyvoj a nové postupy. Spole¢né
projekty ndm umoznuji drzet krok s moderni
medicinou a zvySovat kvalitu péce pro nase
pacienty,” dodal byvaly feditel Nemocnice
Znojmo MUDr. Miroslav Kavka, MBA.

Projekt Healthacross MED NET, ktery se
odborné zaméfuje na endometriozu pod ve-
denim primare gynekologicko-porodnického
oddéleni MUDr. Radka Chvatala, uspésné
nastavil standard vzajemné spoluprace Ne-
mocnice Znojmo se Zemskou klinikou Melk.
Presné takovou uroven spoluprace si kladou
za cil dosahovat planované nové projekty.

Spolufinancovano
Evropskou unii
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Darujte krev a plazmu
Pomozte zachranovat zivoty
tam, kde je to nejvice potreba

Kazdy z nas se miize béhem okamziku ocitnout na druhé
strané. Tedy v roli pacienta, ktery potirebuje krev ¢i plazmu.
Pii operaci, po trazu nebo béhem narocné Lécby. V tu chvili
rozhoduji minuty a takeé to, jestli je krev k dispozici.

Darovani krve a krevni plazmy patfi
mezi nejjednodussi zplsoby, jak mdze zdra-
vy ¢lovék pomoci zachrafovat Zivoty. V nasi
nemocnici probiha pravidelné a je oteviené
vsem, ktefi chtéji prispét k Lécbé pacientl
v akutnich i dlouhodobych stavech. Jak pro-
biha odbér? Jak dlouho trva? Kdo se mize
zapojit? Komu tim pomUzete? To se dozvite
v tomto ¢lanku.

KREVNI PLAZMA JE NENAHRADITELNA
SOUCAST MODERNI LECBY

Plazma je tekuta slozka krve se zasad-
nim vyznam pro sou¢asnou medicinu. Vyuzi-
va se pfi lé¢bé pacientl i pfi vyrobé Zivotné
dulezitych Léc¢iv. Pomaha napfiklad lidem
s poruchami imunity, srazlivosti krve nebo
pacientdim s tézkymi popaleninami. V. mno-
ha pfipadech ji nelze ni¢im nahradit.

Odbér plazmy trva pfiblizné 45 az 60
minut. Télo ji rychle dopliuje, coz umoz-
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nuje ¢astéjsi darovani nez u plné krve. Od-
béry probihaji v nasi nemocnici pravidelné
v pondéli a v patek od 7.00 do 14.00 hodin
a ve Ctvrtek od 7.00 do 17.00 hodin.

Plazmu lze darovat bezplatné nebo
s finan¢ni nahradou. Podminkou je dobry
zdravotni stav, vék 18-65 let, hmotnost mi-
nimalné 50 kilogram( a alespon jeden pred-
chozi odbér plné krve.

,Darct krevni plazmy neni nikdy dost.
Kazdy novy darce pro nas znamena obrov-
skou pomoc a $anci pro pacienty,” uvedl pri-
mai hematologicko-transfuzniho oddéleni
Pavel Jajtner.

DAROVANA KREV ZACHRANUJE
ZIVOTY KAZDY DEN

Darovani plné krve je nenahraditelnou
soucasti akutni mediciny. Krev je potieba
pfi operacich, Urazech i lé¢bé zavaznych
onemocnéni. Pfestoze medicina neustale

postupuje, krev nelze uméle vyrobit a je
plné zavisla na dobrovolnych darcich.

,KdyZ pfijde pacient po vazném urazu,
rozhoduji minuty. Potfebujeme mit jistotu,
ze krev je k dispozici. Bez darcu by to nebylo
mozné,” zdlraznil prima¥ Jajtner.

Samotny odbér trva 5 az 10 minut, cely
proces véetné registrace, vysetreni a odpocin-
ku zhruba 30 az 60 minut. Odebira se 450ml
krve, tedy priblizné desetina jejiho objemu
v téle, kterou organismus rychle doplni.

Odbéry plné krve probihaji pravidelné
v Utery a stfedu od 7.00 do 9.00 hodin. Da-
rovat mohou zdravi lidé ve véku 18-65 let
s minimalni hmotnosti 50 kilogram@. Muzi
mohou darovat kazdé 3 mésice, Zeny kazdé
4 mésice.

Pro¢ je role darc naprosto nenahradi-
telna? Zeptali jsme se primare Hematologic-
ko-transfuzniho oddéleni Nemocnice Znoj-
mo Pavla Jajtnera.

ktefi o darovani teprve uvazuji?

Nejcastéji je to obava z neznadmého.
Lidé si ¢asto predstavuji, ze odbér bude ne-
pfijemny nebo slozity. Ve skuteCnosti ale
vétSina prvodarcl odchazi s tim, Ze byli mile
prekvapeni, jak cely proces probiha. Dulezi-



té je, ze po celou dobu jsou pod odbornym
dohledem zkuSeného personalu.

Proc¢ je podle Vas dilezité, aby lidé chodili
darovat pravidelné?

Pravidelné darcovstvi je pro nas napros-
to zasadni. Nemocnice potiebuje mit jistotu,
Ze krev a jeji slozky jsou k dispozici kazdy
den. Diky pravidelnym darcdm mazeme pa-
cientim pomoci bez zbyte¢ného odkladu
a zajistit péci, ktera ¢asto rozhoduje o jejich
dal3im osudu.

Co byste vzkazal lidem, ktefi o darovani pie-
mysleji, ale zatim se neodhodlali?

Aby to zkusili. Kazdy novy darce pro
nas znamena velkou pomoc. | jeden jediny
odbér muze sehrat dllezitou roli v zachra-
né lidského zivota. A nékdy pravé ten prvni
krok rozhodne o tom, Ze se z ¢lovéka stane
pravidelny darce.

Na vyznamu darcovstvi se vyrazné po-
dileji také znojemské Skoly, které vedou
studenty k odpovédnosti a pomoci druhym.
Do darovani se dlouhodobé zapojuji studenti
i pedagogové ze Stiedni zdravotnické Skoly
a vys$si odborné 3koly zdravotnické Znojmo
a Stredni Skoly technické Znojmo - Uhlarka.
Velkou zasluhu na tom ma také PhDr. Olga
Cerna, ktera studenty k darcovstvi motivuje
nejen slovy, ale i vlastnim pfikladem. Krev
darovala jiz vice nez Ctyfistakrat. O své zku-
Senosti se s nami podélila v rozhovoru.

Pani Cerna, co Vas privedlo k darovani?

K darcovstvi krve jsem se dostala jiz
jako studentka Stfedni zdravotnické Sko-
ly ve Znojmé. Uz tehdy jsem citila potfebu
pomahat nemocnym i jinak nez ,pouze” pro-
stfednictvim odborné praxe, kterou jsem
absolvovala na jednotlivych oddélenich.
Soucasti studia byla také praxe na teh-
dejsim transfuznim oddéleni, kde jsem se
setkala se skvélym a lidskym personalem,
na ktery dodnes velmi rada vzpominam.
| dnes se na HTO citim velmi dobfe a praci
zde vnimam jako smysluplnou a napliujici.

Dalsi silnou motivaci pro mé bylo one-
mocnéni mého tatinka. Pravé on se stal
jednim z hlavnich dlvodd, pro¢ jsem se roz-
hodla stat zdravotni sestrou a symbolicky
tak vratit naSemu zdravotnictvi péci, které
se jemu samotnému dostalo.

Jak se Vam dafi motivovat studenty, aby se
do darcovstvi zapojili uz v mladém véku?

Studenty se snazim motivovat pifede-
v§im osobnim pfikladem a otevienou komu-
nikaci. Sdilim s nimi vlastni zkuSenosti i pfi-
béhy z praxe, aby pochopili, Ze za kazdym
odbérem stoji konkrétni lidsky osud. Vysvét-
Luji jim, Ze darovani krve je jednoduchy, bez-
pecny a ucinny zplsob pomoci.

Dulezité je také odbouravat obavy
a myty - mluvime o pribéhu odbéru, poci-
tech i o tom, jak se na darovani spravné pfi-
pravit. ZdGraznuji, Zze kromé pomoci druhym
jim darcovstvi pfindsi i dobry pocit, zodpo-

védnost a uvédoméni si hodnoty vlastniho
zdravi. Pokud studenti vidi smysl v tom, co
délaji, a citi podporu, ¢asto se k darcovstvi
vraceji opakované.

O tom svéddi i to, Ze jsme letos v bieznu
uskutecnili jiz 27. spolecny odbér krve pofa-
dany nasi $kolou. Dlouhodobé se nam dafi
oslovovat dostatek student(, ktefi pfistupuji
k darcovstvi se stejnym presvédcenim.

Je vSak potieba dodat, Ze ne vSichni za-
jemci se mohou stat darci krve ¢i krevnich
derivatl. Nékterym v tom brani zdravotni
dlvody, jinym pak dalsi okolnosti, které jsou
z hlediska darcovstvi kontraindikaci.

Jiz tfetim rokem se spole¢né se Stfedni
Skolou technickou Znojmo - Uhlarka za-
pojujeme do darcovstvi krve i plazmy. Ka-
?doro¢né zde ve spolupraci s MUDr. Sarkou
Turkovou realizujeme nabor novych darcd
a snazime se studentdm pfiblizit vyznam
této pomoci.

Vedle toho se vénujeme také osvé-
té - o darcovstvi pofadame besedy na za-
kladnich Skolach, konkrétné v Dyjakovicich
a ve Vrbovci, kde vedeme mladé lidi k zod-
povédnému pfistupu ke svému zdravi a po-
moci druhym.

Setkavate se u studentll spiSe s obavami,
nebo naopak s odhodlanim darovat?

Setkavam se s obojim, ale ¢asto plati, ze
pocatecni obavy rychle vystiida odhodlani.
Pfirozené jsou zejména obavy z jehel, boles-
ti nebo neznama. Jakmile si ale cely proces
vysvétlime a maji moznost se ptat, strach se
vyrazné zmirni.

Zaroven mé tési, jak velka ¢ast studen-
tl pfichazi uz rozhodnuta darovat a bere to
jako samozfejmou soucast pomoci druhym.
Velkou roli hraje také vzajemna podpora
mezi spoluzaky, ale i mezi uciteli a pracov-
niky Skoly a dobré zkuSenosti téch, ktefi uz
darovat byli.

Stava se, Ze se ze studentl stanou pravidel-
ni darci i do budoucna?

Ano, stava se to pomérné ¢asto a mam
z toho velkou radost. Prvni odbér je pro
mnohé krokem do neznama, ale pokud pro-
béhne v klidné atmosféfe a maji z néj dobry
pocit, radi se vraceji.

Mnozi z nich pokracuji v darovani
i po ukonceni studia, nebo pokracuji s nami
uz jako zaméstnanci nemocnice a postupné
se z nich stavaji pravidelni darci krve, plazmy,
a vérim, ze i krevnich desticek. Klicové je, kdyz
si uz v mladém véku vytvofi pozitivni zkuse-
nost a uvédomi si, jaky smysl jejich dar ma.

Mam velkou radost z toho, Ze fada stu-
dentd jiz za svou opakovanou pomoc obdr-
Zela ocenéni v podobé plakety MUDr. Jana
Janského. Néktefi jsou jiz drziteli bronzové
plakety a vzhledem k tomu, Ze darcovstvi
krve ma na nasi skole tradici jiz vice nez 13
let, jsem presvédCena, Zze mezi absolventy
se najdou i taci, ktefi dosahli na plaketu stfi-
brnou a mozna dokonce zlatou. To je pro nas
vsechny krasnym dlkazem dlouhodobého
smyslu této ¢innosti.

TEMATICKE AKCE
PRO DARCE KRVE

Hematologicko-transfuzni oddéleni
pravidelné porada tematické odbéro-
vé akce, jejichz cilem je nejen doplnit
zasoby krve, ale také podpofit dar-
covstvi a oslovit nové darce. Na jare
se tak uskutecnila napfiklad oblibena
akce Valentynsky odbér krve pro pary
nebo tymové darovani, které motivuje
kolegy a pratele zapojit se spolecné.

V prabéhu roku jsou
planovany dalsi prilezitosti
k darovani:

e 16.¢ervna - Den darct krve

¢ 18.listopadu - Studentské darovani
krve

¢ 2.prosince - Mikulassky odbér krve

Jak se zapojit

Zajemci o darovani krve ¢i krevni
plazmy se mohou objednat
telefonicky nebo e-mailem.

Telefon: 515 215 458, 515 215 461
E-mail: darci.hto@nemzn.cz

E-mail pro darovani plazmy: plazma.
hto@nemzn.cz

Z provoznich diivodii nebudou
odbéry probihat v obdobi letnich
dovolenych, konkrétné v terminech
20. az 26. cervence 2026

a 10. az 16. srpna 2026.




Pomahate. A my to vidime

V Nemocnici Znojmo se kazdy den setkavame s projevy U oy, |
podpory, které nas velmi té$i a ¢asto i dojimaji. Nékdo e 1

napiSe milé podékovani, jiny prinese drobnou pozornost ey

na oddéleni. A fada z vas se rozhodne pomoci i finanéné. AR

Neni to samoziejmost a my si této podpory opravdu vazime.

Velmi si vazime kazdého projevu pod-
pory, ktery nemocnice od vefejnosti dosta-
va. Je to pro nas dlkaz, ze lidé vnimaji pra-
ci nasich zdravotnikd a dlvéruji ji. Za tuto
davéru upfimné dékujeme,” uvedla hlavni
sestra nemocnice Dita Kovafikova.

Nové jsme v aredlu nemocnice umis-
tili pét darcovskych kioskl, prostfednic-
tvim kterych mohou lidé jednoduse pfispét
na konkrétni vybaveni pro nase pacienty.
Najdete je u recepce, naproti lékarné, v ce-
karné odbérové mistnosti hematologicko-
-transfuzniho oddéleni, na détském oddé-
leni a také na gynekologicko-porodnickém
oddéleni u svacinového koutku na Sestine-
déli.

Kazdy z kioskdh ma svlj konkrétni ucel.
Prispévky z kioskl u recepce, lékarny a na he-
matologicko-transfuznim oddéleni pomohou
s pofizenim novych antidekubitnich matraci
pro lGzkova oddéleni. Na détském oddéleni
budou finance vyuzity na nakup novych pre-
balovacich komod a na oddéleni 3estinedéli
chceme diky podpofie vefejnosti pofidit nova
kojici kfesla pro maminky.

Darovani je velmi jednoduché. Na termi-
nalu si zvolite ¢astku, pfipadné zadate vlast-
ni, a prilozite platebni kartu nebo mobil.
Béhem nékolika vtefin tak mlZete podpofit
konkrétni véc, ktera pomU0ze pacientlm.

Za jakoukoli formu podpory dékujeme
z celého srdce.

Tyto dary maji opravdu
velké srdce

Nase nejmensi pacienty potésily krasné ru¢né hackované cho-
botni¢ky a pastelky, které pro né s laskou vyrobily pani Kratochvi-
lova a pani Hejduskova. Chobotnic¢ky budou délat spole¢nost nasim
nejmensim, aby se citili klidnéji a v bezpedi.

Velmi si vazime Casu, péce a srdce, které za timto krasnym ges-
tem stoji. Dékujeme, Ze nam pomahate vytvaret pro nase malé paci-
enty laskavéjsi prostredi, které jim béhem hospitalizace pfinasi vice
klidu.

i |
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Détské oddéleni
potésila mila

navstéva

Nase détské oddéleni navstivili Niki, prasatko
Cecil a Jan Sauer. Pfinesli s sebou smich, zpév
i spoustu dobré nalady. Spolecné prochazeli
oddéleni, zpivali a hlavné dokazali malé
pacienty alespon na chvili rozptylit a potésit.

Takové chvile maji v nemocni¢nim prostfedi velky vyznam. Po-
mahaji détem zapomenout na obavy, zpfijemniuji pobyt v nemocnici
a pfinaseji usmév tam, kde je nejvice potieba. Pfesné takové navsté-
vy maji na nasem détském oddéleni své misto. Dékujeme.

Dékujeme détem za jarni
a letni vyzdobu

Nase nemocnice se rozzarila barvami jara a léta.

Déti pro nas vytvorily krasné obrazky plné slunce,
kvétin i prazdninovych motiva, které nyni zdobi chodby
a prinaseji radost pacientiim i zaméstnancim.

Velmi si vazime Casu, energie a pfe-
devsim fantazie, kterou mali autofi svym
vytvorlm vénovali. VSem détem i jejich vy-
uujicim ze srdce dékujeme. Do tvofeni se
zapojily déti z Matefské Skoly Holandska
Znojmo, Materské Skoly TéSetice, Materské
Skoly Rudoleckého Znojmo - Vcelicky, Za-

kladni a matefské $koly Sumna, Matefské
Skoly Horni Dunajovice, Mateiské, zakladni
a praktické $koly Horni Ceska Znojmo, Ma-
tefské Skoly Suchohrdly, Matefské Skoly Je-
viSovice, Senza Studia, Détského domova
Znojmo, Skolni druziny Hradek, Stfediska
volného ¢asu Miroslav a také Nela Otte.
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Vazené vedeni znojemské ne-
mocnice,

rada bych touto cestou vyjad-
fila upfimné a srde¢né podé-
kovani celému personalu plicni ambulance
a plicniho liZzkového oddéleni za péci, kte-
rou vénovali mé mamince. Zejména bych
chtéla podékovat pani doktorce Holcmano-
vé, pani Vidové a pani vrchni sestie Timové.
Jejich profesionalita, vlidny a empaticky pfi-
stup a trpélivost nam velmi pomohly zvlad-
nout naro¢nou situaci a zajistily, Zze se ma-
minka citila bezpecné a dobfe opecovavana.
Ocenuiji jejich odbornost a zaroven lidskost,
se kterou kazdému pacientovi vénovaly po-
zornost a podporu.

Dékujeme, Ze jako tym spojili vysokou od-
bornou kvalitu s laskavosti a vlidnosti, coz
je v péci o pacienty opravdu nenahraditelné.
Jejich prace a pfistup maji obrovsky vyznam
a my jsme opravdu vdécni, ze jsme se mohli
spolehnout na tak skvély tym.

S Uctou a vécnosti. Z.L.

Dobry den,

chtéli bychom celému zdra-
votnimu personalu ze srd-
ce podékovat za rychlou
a ochotnou pomoc, kdyz nase mala dcera
spolkla baterii.

Vase pohotovost, klidny a lidsky pfistup nam
v té stresujici chvili dodal pocit, Ze je o dce-
ru opravdu postarano. Velmi si vazime rych-
lého a hladkého zajisténi prevozu do jiné
nemocnice. Diky vasi rychlé reakci probéhlo
vse bez komplikaci.

Jesté jednou dékuji vsem Lékardm, sestfickam
i sanitaram, ktefi se o nas starali s péci, trpé-
livosti a vstiicnosti. Karolina R.

Krasny podvecer.

timto bych chtéla jménem
celé rodiny podékovat Oddé-
leni LOVO 730 a ostatnim, Zze
se v meésici prosinci krasné starali a pecovali
0 naseho tatinka Karla K. z Miroslavi. Pro-
chazel velmi tézkym obdobim a diky vam se
vse podafilo. Diky vam jsme si tatinka moh-
li vzit na ¢as dom(, nez bude znam termin
operace. Jiz ma uspésné po operaci a nyni
jen feSime lazensky rehabilita¢ni pobyt
ohledné mobility a sobéstacnosti.

Jesté jednou mockrat dékujeme, a v nejbliz-
$i dobé Vas i Vase obétavé sestricky navsti-
vime osobné. S pfanim hezkého velera
snacha Markéta R. a syn Tomas K.
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Dobry den,

je moji povinnosti ze srdce
podékovat za skvélou péci
pani Dr. Kopecké, Uzasné se-
stficky (bohuzel jsem se v té bolavé situaci
zapomnéla zeptat na jméno), ale i celému
personalu na no¢ni sluzbé na urgentnim pfi-
jmu ze dne 30. 3. 2026).

Al je tato sluzba velice naro¢na, tak mé ma-
mince Jindfisce poskytli citlivy a lidsky pfi-
stup. Jesté jednou moc viem dékuiji.
Martina V.

Dobry den,

chtéli bychom s partnerem
moc podékovat Vasi pani po-
rodni asistence Soukupové
Elen za pfijemny doprovod a pomoc u mého
ne uplné jednoduchého porodu a pani dok-
torce Krejc¢i za rychly zasah a mé o3etfeni
pfi narozeni naseho synka Davidka, ktery mé
trochu potrapil svoji vahou 4 336g.

Jsme moc vdééni, Ze mate na oddéleni tak
zlaty ruce. Nikdy bych nefekla, ze i pfes tu
bolest se mlzu citit prijemné. Dékujeme

Dobry den,

rada bych touto cestou po-
dékovala viem zdravotnik(im
Nemocnice Znojmo za péci,
které se mi dostalo pfi mé nedélni hospi-
talizaci s akutnim zanétem slepého stfeva.
Dékuji tymu Centralniho pFijmu za rychlé
pfijeti a profesionalni pfistup, stejné tak Lé-
karlm, sestfickam i sanitafdm z chirurgic-
kého oddéleni 430 za skvélou péci, ochotu
a vstficnost po celou dobu mé hospitali-
zace. Podékovani patfi také anesteziolo-
glm, chirurgdm, vSem na operacnim sale
a personalu JIP za hladky prabéh operace
i naslednou péci.

Nejvic jsem si ale vazila vaSeho milého a lid-
ského chovani. | kdyz mate naro¢nou praci
a spoustu pacient(, vzdy jste byli ochotni
a usmévavi. Pravé tento pfistup je pro pa-
cienta v takové situaci stejné dalezity jako
samotna odborna péce.

Jesté jednou dékuji a vasi prace si opravdu
velmi vazim. Mgr. Marie K.

Dobry den,

rada bych podékovala viem
lékarlm, sestram, pani lo-
gopedce, pani fyzioterapeu-
tce, ale i studentkam a jejich pani ucitel-

kam. Vsem, ktefi se o mé vzorné starali
béhem mé hospitalizace na neurologickém
oddéleni.
Vazim si nejen jejich odborné péce, ale i je-
jich osobniho a vstiicného pfistupu.

Jedté jednou velké dékuji,Jana N.

Vazeny pane doktore,
dovolte mi, abych Vam touto
cestou srde¢né podékovala
za Vasi perfektni péci, profe-
sionalni pfistup a lidské jednani béhem mé
operace Unitep kolene i nasledné lécby. Vel-
mi si vazim Vasi ochoty, trpélivosti a toho,
jak peclivé jste se o mé staral.
Diky Vam se citim v dobrych rukou a Vase
prace si nesmirné vazim.
Jesté jednou Vam moc dékuiji.

S Gctou a pfanim pevného zdravi, Sarka B.

Dobry den pane primafi,
chtél bych Vam touto cestou
podékovat, jak skvély perso-
nal pod sebou mate.
Specialné MUDr. Dominik Kuchaf na chirur-
gické amb. v¢. sestry. Pan doktor s nesku-
te¢né profesionalnim chovanim a lidskym
pfistupem. Byt jsme byli se synem pouze
na malém ambulantnim zakroku, byl jsem
ohromen.

Dékuji Vam a Vasemu tymu. Skvéla prace.
Burian, Znojmo

Dobry den,

chtéla bych touto cestou napsat
par fadkd z mé veerejsi zkude-
nosti s Vasimi zaméstnanci.
Vazeni zachranafi, hasi¢i a zdravotnici cent-
ralniho pfijmu, rada bych Vam touto cestou
upfimné podékovala za Vasi pomoc a péci
pfi v€erejsi dopravni nehodé.

| kdyz jsou ma zranéni nastésti leh¢iho cha-
rakteru, velmi si uvédomuiji, jak zasadni roli
jste v celé situaci sehrali. Od prvniho oka-
mziku bylo zfejmé, Ze vSe probiha profesi-
onalné, klidné a perfektné organizované.
Vase nasazeni, lidsky pfistup a schopnost
zvladat tak naro¢né situace si zaslouZzi ob-
rovsky respekt. V takovych chvilich si ¢lovék
naplno uvédomi, jak dudlezita je Vase prace.
Diky Vam jsem se citila v bezpeci a védéla
jsem, ze jsem v dobrych rukou.

Jesté jednou Vam ze srdce dékuji za Vasi pra-
ci, péci a lidskost.

S Uctou a podékovanim Jitka



Jsme vam zase o kousek
bliz. Nové nas najdete takeé
na Instagramu a LinkedInu

rve

Pokracujeme v rozvoji komunikace s verejnosti. Nové jsme rozsirili své pasobeni
na socialnich sitich. Vedle dlouhodobé aktivniho facebookového profilu nas
nyni najdete také na Instagramu a LinkedIinu. Diky tomu mizete sledovat déni
v nemocnici jeSté jednoduseji, prehlednéji a v SirSich souvislostech.

Facebook zlstava i nadale nasim dule-
ﬁ zitym komunika¢nim kanalem, pro-
stfednictvim kterého jiz nékolik let
pravidelné informujeme o novinkach, dllezitych
sdélenich i kazdodennim chodu nemocnice.
Nové zavedené platformy viak pfinaseji dalsi
moznosti, jak byt lidem bliz. UmoZznuji nam oslovit rizné skupiny
sledujicich a pfizpUsobit obsah tomu, co je zajima, at uz jde o aktual-
ni informace, zajimavosti z provozu nebo témata spojena se zdravim.
profil, nabizi pohled na praci zdravot-
nikd, kazdodenni déni i dllezita téma-
ta z oblasti prevence a péle o zdravi. Je to prostor

pro vizualni obsah, ktery ukazuje nemocnici tak,
jak ji mozna bézné neznate.

Instagram, podobné jako facebookovy ey

LinkedIn pak slouzi predevsim jako
@ profesni platforma zaméfena na sdile-

ni pracovnich pfilezitosti v nasi ne-
mocnici a navazovani kontaktd s odbornou verej-
nosti.

Na Facebooku i Instagramu mizete sledovat také ¢innost he-
matologicko-transfuzniho oddéleni, které zde aktivné komunikuje
zejména téma darcovstvi krve a krevni plazmy. Pfiblizuje jeho vy-
znam a pomaha zvysovat povédomi o této nenahraditelné pomoci,
ktera zachranuje zivoty. Rozsifeni komunikacnich kanall je soucasti
Sirsi strategie nemocnice, jejimz cilem je byt otevienéjsi, dostupnéj-
§i a blize lidem. Socialni sité dnes predstavuji dilezity nastroj pro
rychlé a srozumitelné sdileni informaci a zaroven umoznuji pfimy
kontakt s pacienty i Sirokou vefejnosti. Nové profily mlzete zacit
sledovat pomoci uvedenych QR kodd.

BUDTE S NAMI VE SPOJENT...

Chcete védét o aktualnich a zajimavych tématech,
které se v Nemocnici Znojmo reSi?
Sledujte nas na webu i socialnich sitich.

= B
“nlle”

www.nemzn.cz

Nemocnice Znojmo

@9

Nemocnice Znojmo

Hematologicko-transfuzni oddéleni Nemocnice Znojmo

@darci_znojmo | @nemocnice.znojmo
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