Hematologicko — transfuzni oddéleni, Nemocnice Znojmo, p.o., MUDr. Jana Janského 11, 669 02, Znojmo

POUCENI DARCE KRVE A PLAZMY

Vyznam dobrovolného a neplaceného darcovstvi

Darovani krve je jedinecnym darem clovéka Clovéku a darce tak mnohdy svym darem ,,vstupuje” do 1écby
nemocného a umoziuje zachranit ohrozeny zivot. Aby transfuze byla bezpecna, je nutno se zamyslet nad vyZzivou,
zivotnim stylem a prevenci moznych chorob darce. Bezpe¢nost transfuze za¢ina pravé u darce.

Preferujeme bezplatné darcovstvi krve. Pokud darce neni motivovan financnim prospéchem, nema ditvod zatajovat
udaje o svém zdravotnim stavu (napf. rizikovy zptisob zZivota). OhroZeni piijemce se tak snizuje.

Doporucujeme pravidelné darcovstvi krve. Krom¢ minimalizace rizika prenosu infekce piijemci ziska darce
pravidelné vySetieni, které ma charakter preventivni prohlidky.

Povinnost darce krve

= Peclivé se seznamit s dokumenty Pouceni darce krve a Prohlaseni darce na dotazniku.

= Prohlaseni darce potvrdit svym podpisem.

= Pravdivé odpovidat na dotazy v Dotazniku pro darce krve a pfi Iékafském vySetieni.

=  Pravdivé vyplnit formulaf ,,Informace darci o pouziti darované krve a vhodit jej do ur¢ené schranky.

= Oznamit transfuznimu oddéleni dodate¢né zjisténé onemocnéni, které by mohlo mit vliv na kvalitu odebrané
krve. Jedna se napiiklad o akutni infekéni onemocnéni, které vznikne do 7 dnti od odbéru.

= Oznamit transfuznimu oddéleni jakoukoliv komplikaci po odbéru krve.

Prava darce krve

Darce krve ma pravo:

= Kdykoliv zménit své rozhodnuti o darovani krve a odstoupit od odbéru.

= Klast dotazy ohledn¢ darcovstvi krve a okolnosti odbéru. Pravo na informace o vyznamu dobrovolného
a neplacené¢ho darcovstvi, na podrobné vysvétleni metody a typu odbéru krve a/mebo jejich slozek véetné
moznych rizik spojenych s odbérem.

= Na vysvétleni ditvodu, které brani darovani krve ¢i krevni slozky pro mozné ohrozeni zdravotniho stavu darce
nebo mozné ohrozeni zdravi pfijemce transfuzniho piipravku z nich vyrobeného.

= VE&déEt o zphsobech piedodbérového vysetieni (laboratorniho a klinického) a o povinnych vySetfenich, kterym je
darovana krev podrobena.

= Vedet, jaké jsou moznosti dalSiho zpracovani a vyuziti krve a krevnich slozek. Na informaci o tom, Ze odebrana
krev a jeji slozky budou pouzity uvedenym zpiisobem, jen pokud splni kritéria bezpe¢nosti a jakosti.

= Na informace o svém zdravotnim stavu a vysledku povinnych laboratornich vySetfeni. Na soukromi pii
pohovoru s lékafem a v prubchu klinického vySetfeni. Na ochranu pfed zneuzitim jakychkoliv informaci
tykajicich se darovani krve a zdravotniho stavu.

= Na informaci o uchovavani osobnich dat a dalSich idajii o zdravotnim stavu a o jejich ochrané pfed zneuzitim
dle platnych zékonii.

Zavizeni transfuzni sluzby ma konec¢nou odpovédnost za jakost a bezpe¢nost odebirané krve a krevnich
sloZek, proto ma pravo definitivné rozhodnout o prijeti ¢i vyi‘azeni darce.
DAROVANI KRVE SE NEPOVAZUJE ZA ,,LIDSKE PRAVO*“.

Riziko pro darce krve

NezZadouci reakce na odbér

Jako lokalni komplikace se mize objevit: krevni vyron, modiina (krvaceni do podkozi po vpichu) — riziko této
komplikace mlizete snizit fadnym stlatenim mista vpichu po odbéru po dobu nékolika minut na natazené pazi.
Celkova reakce — mdloby/kolaps, které jsou zplisobeny nedostate¢nym ptfizpisobenim krevniho obéhu zménam pfi
odbéru nebo nepiimérenou psychickou reakei — ke mdlobé dochazi nejcastéji u darci hladovéjicich, unavenych a pti
piilis rychlém opusténi odbérového kiesla.

U pfistrojovych odbéri (kde je krev mimotélné¢ miSena s protisrazlivym roztokem) muze dojit vlivem kolisani
hladiny vapniku k drobnym svalovym zaskubiim (trnuti jazyka, mravenceni rti) — pokud by nebyl vapnik podan
nebo rychlost odbéru upravena, mohlo by dojit i k vétsim kife¢im. Proto je velice dulezité, aby darce hlasil jiz prvni
ptiznaky.

Odbér krve &i krevnich sloZek ne zcela zdravému darci

Odbér krve nebo krevnich slozek mtize poskodit ne zcela zdravého darce. Proto provadime zakladni vySetieni, ktera
slouzi k posouzeni zdravotniho stavu darce. VSechny abnormalnich nalezy jsou darci oznameny. Za do¢asné nebo
trvalé vytazeni z darcovstvi krve odpovida lékai transfuzniho zatizeni. O divodech doc¢asného nebo trvalého
vyfazeni je darce informovan.



Vsechen material pouzivany k vlastnimu odbéru krve, krevnich sloZek i k odbéru krve k laboratornimu
] ] vySetieni je zasadn€ na jednorazové pouZiti. ] ]
ZADNE RIZIKO PRENOSU JAKEKOLIV KRVI PRENOSNE INFEKCE NA DARCE NEHROZI!

OhrozZeni prijemce krevni transfuze

Lécba krvi a krevnimi slozkami pfinasi piijemci transfuze riziko pienosu infek¢ni choroby od darce krve.

Krvi ptenosnych infekei je cela fada, nejvyznamnéjsi jsou infekeni Zloutenka typu B, C a AIDS, syfilis.
Riziko prenosu infekce se snazime snizit vybérem vhodného darce a vysetfenim odebrané krve.

Vybér darce

Riziko vyskytu nemoci pfenosné krvi trvale nebo doCasn¢ zvysuje napiiklad:

= Rizikové sexualni chovani - pohlavni styk s osobou infikovanou HIV/ADIS, Zloutenkou typu B, C nebo osobou
uzivajici drogy nebo jind injekéné podavana 1é¢iva nepfedepsana lékafem. Poskytovani sexu za drogy, penize
nebo jinou protihodnotu. Provozovani skupinového sexu, stfidani sexualnich partnerti. Provozovani analniho
styku s jinymi osobami mimo stalého sexualniho partnera.

= Pobyt ve vézeni. Zavislost na alkoholu a drogach. Uzivani injekénich drog, steroidi nebo hormont
nepiedepsanych lékarem.

= Vyskyt Creutzfeldt-Jacobovy nemoci v roding.

=  Pobyt ve Velké Britanii déle nez 12 mésict v letech 1980-1996. Podani transfuze pted rokem 1996 v zahranici.

= Tetovani, propichovani usi, body piercing, akupunktura.

= Potfisnéni sliznice nebo poranéné kize infekénim materialem.

= Endoskopické vysetieni (napi. Zaludku, stiev, mocovych a dychacich cest), podani transfuze, operace.

= Lécba pripravky lidského ptivodu napt. pro ristové a vyvojové poruchy (lidsky ristovy hormon).

= Transplantace s pouzitim $tépu zvifeciho ptivodu, transplantace s pouzitim tkdn€ nebo buné¢k lidského ptivodu.

= Za rizikovy se povazuje dlouhodoby pobyt v tropickych zemich, v zemich s vyskytem malarie, Chagasovy
choroby nebo horecky Q, pobyt v zemich se zvySenym vyskytem infek¢nich nemoci (napf. infekéni zloutenky,
aj.). Riziko ptenosu infekce zvySuje pobyt darce v n¢kterych zemich.

= Piijemce transfuze mize byt ohrozen i nékterymi léky, které darce uzivad nebo uzival. Dlouhodobé jsou
z darcovstvi vyfazeni lidé, ktefi uzivaji nékteré 1éky (tablety, injekce) na 1écbu akné, lupénky, vypadavani vlast,
zbytnéni prostaty apod. — isotretinoin (napf. Accutane, Roaccute), etretinat (napi. Tegison, Tigason), acitretin
(napt. Neotigason), finasterid (napf. Finex, Penester, Propecia, Proscar), dutasterid (napt. Avodart). Délka
vyfazeni darce zavisi na Iéku a na zptisobu jeho podavani.

Vysetieni odebrané krve

Pti kazdém odbéru krve k vyrobé transfuznich ptipravki vySetfujeme piitomnost znamek infekce: HBV (Zloutenka
B), HCV (Zloutenka C), HIV (ptivodce AIDS), syfilis.

I pies uvedeny zplisob vySetfeni nejsme schopni zaru€it ptijemci krve naprostou bezpecnost (napf. proto, ze test
muze byt zaloZen na prikazu protilatek a darci muze ,,trvat™ n¢kolik tydni, nez protilatku po ,,nakazeni* vytvori).
Spoluprace s darcem a naprosta ditvéra ma tedy zasadni vyznam.

Nedarujte krev za u¢elem skrytého vySetieni infekce, napi. HIV. OhroZujete tim prijemce vasi krve! ‘

Odebrana krev a jeji slozky budou k 1é€bé pacientll pouzity pouze v piipade€, Ze budou vyhovovat pozadavkim na
jakost a bezpecnost. Udaje o zdravotnim stavu darce uchovavame v jeho dokumentaci a pfi zachovani zédsad
1ékatského tajemstvi poskytujeme ¢ast z nich do Narodniho registru transfuzni sluzby.

Mate pravo klast otazky tykajici se odbéru a pravo kdykoliv od odbéru odstoupit. V piripadé pochybnosti se
porad’te s lékafem transfuzniho oddéleni nebo pristupte k samovylouceni.

Samovylouceni

Pokud si uvédomite, Ze by Vase krev mohla ohrozit pfijemce transfuze (jednorazovy kontakt s osobou s vys$sim
rizikem infekce, vét§i konzumace alkoholu ¢i poziti nékterych 1ékti) a nechcete o problému hovotit s 1ékafem,
prosime, odstupte od odbéru nebo vyuZijte moZnosti tzv. diskrétniho samovylouceni tim, Ze nepodepiSete
formular ,,Informace darci o pouZziti darované krve“ a vhod’te do urcené schranky. Odebrana krev bude
zlikvidovana.



DOTAZNIK PRO DARCE KRVE A PLAZMY

Doruéeni vyboru Spolenosti pro transfuzni lékaistvi CLS JEP & STL 02 verze 6, 2024 07 0.

Pfijmeni, jméno, titul:

Rodné ¢islo: Vyska: Vaha:

Prosime, odpovézte pravdivé! Zatajenim udaji miiZete vazné ohrozit zdravi své nebo piijemce krve (pacienta)!

Spravnou odpovéd’ zakrouzkujte!
Pred vyplnénim dotazniku se seznamte s ,,Poucenim darce krve"

HIV? Nebo jste v poslednich 2 letech pouzZil injekéni PrEP a /nebo PEP HIV?

1. Seznamil/a jsem se s pouc¢enim o rizikovém chovani z hlediska darovani krve a rozumim mu ANO | NE
2. Povazuji se za vhodného darce bez rizikového chovani, jehoz krev neohrozi zdravi piijemce. ANO | NE
SOUCASNY ZDRAVOTNI STAV
3.  Citite se zdrav/a? ANO | NE
4. Byl/a jste od posledniho odbéru vySetfovan/a 1ékafem? ANO | NE
5. Jste v pracovni neschopnosti? ANO | NE
6.  Potite se v noci v nadmérné mife, pozorujete zvysené teploty, zvétsené lymfatické uzliny, hubnete? | ANO | NE
7.  Prodélal/a jste v poslednim tydnu oSetfeni zubu? Jaké? ANO | NE
8. Prodél/a jste v poslednich 2 tydnech maly chirurgicky vykon? Jaky? ANO | NE
9.  Prodé¢lal/a jste v poslednim mé&sici akutni infekci, chiipkové onemocnéni, opar, prijem? ANO | NE
10. M¢l/a jste v poslednich 4 tydnech piisaté kliste? ANO | NE
11.  Uzival/a jste posledni mésic antibiotika? ANO | NE
12.  Byl/ajste v poslednich 8 tydnech ockovan/a? Proti ¢emu? ANO | NE
Byl/a jste v poslednim roce v ohroZeni vzteklinou, klistovou encefalitidou nebo Zloutenkou typu B
13. . . N ANO | NE
a byl/a jste pasivné imunizovan/a?
14. M4 vas staly sexudlni partner HIV/AIDS nebo prokézané nosic¢stvi HCV a HBV? (T) ANO | NE
15.  Uzivate trvale néjaké 1éky? Jaké? ANO | NE
Lécite se nebo jste sledovan/a pro néjaké onemocnéni (srdce, cév, arytmie, krevni tlak, nemoci
16 zazivaciho, mocového traktu, ledvin, gynekologické, plicni onemocnéni, alergie, kozni, infekéni ANO | NE
" nemoci, nemoci zlaz s vnitini sekreci (Stitna zlaza, cukrovka), nemoci krve, kosti, kloubt,
systémové nemoci, o¢ni, neurologické, psychické, nadorové onemocnéni, poruchy imunity?
17. Pracujete v rizikovém prostiedi? Pracujete na plicnim nebo infekénim oddéleni? ANO | NE
Byl vam v poslednich 3 mésicich proveden odbér vzorku krve pro konfirmac¢ni HLA vySetfeni
18. . ci1s s A ANO | NE
jako potencidlni darce kosti dienc?
19. Byl vam proveden odbér kostni dené nebo krvetvornych bunék v poslednich 6 mésicich? ANO | NE
20. Otazka pro Zeny:  Darovala jste posledni mésic oocyty (vajicka)? ANO | NE
21. Otazka pro Zeny:  Rodila jste v poslednich 6 mésicich? Kojite? ANO | NE
ZMENY ZDRAVOTNIHO STAVU v uplynulych 4 MESICiCH
22.  Prodélal/a jste operaci? Jakou? ANO | NE
23.  Dostal/a jste transfuzi krve? ANO | NE
24.  Dostal/a jste lidské imunoglobuliny nebo anti-D profylaxi? (pasivni imunizace) ANO | NE
25. Byl/ajste na endoskopickém vySetieni (gastroskopii, kolonoskopii apod.) nebo katetrizaci? ANO | NE
26. Bylo vam provedeno tetovani, akupunktura, propichovani usi, piercing? ANO | NE
27.  Prodé€lal/a jste transplantaci tkani nebo bunék lidského piivodu (v€etné kostnich §tépti)? ANO | NE
23, Poranil/a jste se o injekéni jehlu nebo doslo ke kontaktu sliznice ¢i poranéné kiize s krvi cizi ANO | NE
osoby?
SUSPEKTNIi KONTAKT S INFEKCI v uplynulych 4 MESICICH
29. Mél/a jste v poslednich 4 mésicich andlni pohlavni styk s novym sexualnim partnerem? ANO | NE
30 Provozoval/a jste v poslednich 4 mésicich skupinovy sex, stiidani sexualnich partnerd nebo jste ANO | NE
" poskytl/a pohlavni styk za penize, drogy nebo jinou protihodnotu?
Me¢l/a jste v poslednich 4 mésicich pohlavni styk s osobou, ktera uziva injekéni drogy nebo jiné
31, L ik . 1AL ANO | NE
injekéné podavané 1éCiva nepiedepsané Iékarem?
Me¢l/a jste v poslednich 4 mésicich pohlavni styk s osobou, ktera byla kdykoli v minulosti pozitivné
32. . e . ANO | NE
testovand na pritomnost viru HIV?
Byla v poslednich 4 mésicich zjisténa zloutenka typu B nebo C u ¢lena vasi domacnosti nebo u
33. . . ANO | NE
vaseho sexudlniho partnera?
34. Byl/ajste posledni 4 mésice v napravném zatizeni? ANO | NE
35, Uzil/a jste v poslednich 4 mésicich oralni preexpozi¢ni (PrEP) /nebo postespozi¢ni (PEP) profylaxi ANO | NE




PRODELANE INFEKCE, NEMOCI, LEKY UZIVANE V MINULOSTI

Prodélal/a jste infekci HIV, Zloutenku typu B, C, syfylis, infekce virem HTLV I/II, mimoplicni

36. tuberkul6zu, malarii, babesiozu, leishmaniézu, Chagasovu chorobu, Q hore¢ku, chronickou ANO | NE
boreliozu?(T)
Prodélal/a jste v poslednich 2 letech plicni tuberkul6zu, tularémii, brucelozu, listeriozu,

37. : » o ANO | NE
revmatickou horecku, osteomyelitidu?

18 Prodélal/a jste v poslednim roce zloutenku typu A a E, infekéni mononukledzu, klistovou ANO | NE

encefalitidu, biisni tyfus, paratyfus, sepsi?

39. Prodé¢lal/a jste v poslednich 6 mésicich toxoplasmozu, boreliozu? ANO | NE

Prodélal/a jste v poslednich 4 mésicich kapavku, infekci virem zapadonilské horecky (WNV),
40. y . . ANO | NE
hore¢ku Dengue, Chikungunya, Zika?

41. Byla Vam implantovana tvrd4 plena mozkovd, rohovka, usni bubinek, skléra, xenotransplantat? (T) | ANO | NE

42.  Bylo u Vas nebo v rodiné zjisténo onemocnéni Creutzfeldt-Jakobovou chorobou?(T) ANO | NE

Uzival/a jste nékdy na hyperplazii prostaty a plesaténi: finasterid (Penester, Adafin, Androfin, ANO | NE

43. Finasterid, Finex, Finard, Milen 1M) nebo dutasterid (Avodart, Dustar, Dutalan 6M)?

44. Uzival/a jste k prevenci migrén valproat (Convulex, Depakine chrono, Orfiril — 1M)? ANO | NE

Uzival/a) jste n€kdy nasledujici Iéky na akné: isotretinoin (napt. Aknenormin — 1M), acitretin

4. (Neotigason — 3R), etretinat (Tigason, Tegison — T)? ANO | NE
46. Uzival/a jste n€kdy 1€k na 1é¢bu basaliomu: vismodegib (Erivedge) nebo sonidegib? (2R) ANO | NE
47 i}ll{l”/;f)J ?:[re) v minulosti 1é¢en/a 1é¢ivymi piipravky pro lécbu infekce HIV - antiretrovirova terapie ANO | NE
48. Byl/a jste nékdy 1éCen/a pro alkoholismus, Iékovou, drogovou zavislost ? ANO | NE
Uzival/a jste nékdy drogy, ptipadné injekéni 1éky nepredepsané 1ékafem (anabolika, steroidy,
49. % i1 o ANO | NE
apod.) vy nebo vas staly sexualni partner? (T)
ODBERY KRVE V MINULOSTI, CESTOVANI
50. Daroval/a jste krev nebo plazmu i v jiném transfuznim oddéleni? Kde a kdy? ANO | NE
51.  Byl/a jste nékdy upozornén/a, Ze nemate darovat krev nebo plazmu? ANO | NE
52.  Mg¢l/a jste n¢jaké komplikace po predchozich odbérech? ANO | NE

53.  Byl/a jste vySetien/a jako darce v souvislosti s potransfuzni hepatitidou u piijemce transfuze? (T) ANO | NE

Mate zaméstnani nebo konicka se zvySenou té€lesnou zatézi nebo naroky na pozornost (fidi¢ z

54. o . 12 ; s ANO | NE
povolani, pilot, prace ve vyskach, horolezectvi, potapéni )?

55. Pobyval/a jste v obdobi 1980-1996 déle nez 6 mésicti ve Velké Britanii?(T) ANO | NE

56. Byl/a jste v poslednich 6 mésicich v zahrani¢i? Kde? ANO | NE

PROHLASENI DARCE

Stvrzuji, Ze jsem nezamlcel/a zadné zadvazné skuteCnosti a vSechny informace, které jsem poskytl/a, jsou dle mého nejlepsiho védomi
a svédomi pravdivé (zaml€eni skute€nosti, které mohou ohrozit zdravi nebo zivot pfijemce transfuze, je zdkonem postizitelné).

Seznamil/a jsem se s ,,Poucenim darce krve® a jeho obsahu rozumim. Ve smyslu znéni ,,Pouceni darce krve* se povazuji za vhodného
darce, jehoz krev neohrozi zdravi pfijemce. Byl/a jsem poucen/a o pribehu odbéru a rizicich a s odbérem souhlasim. Byl/a jsem
poucen/a o tom, Ze mam pravo klast otazky tykajici se odbéru a pravo kdykoliv od odbéru ustoupit. Potvrzuji, Ze na kazdou polozenou
otazku jsem dostal/a uspokojivou odpovéd’. Byl/a jsem poucen/a o moznosti diskrétniho samovylouceni. Souhlasim s vySetfenim své
krve vSemi potfebnymi testy a s uchovavanim vzorki krve pro pfipadné dodatecné vysSetfeni krvi pfenosnych infekci a krevnich
skupin vcetné molekularné genetickych metod. Souhlasim s tim, aby v ptipad€ nevyhovujicich vysledki byla odebrana krev pouzita v
ramci zdravotni péce k jinym nez transfuznim ucelim. Byl/a jsem poucen/a, Ze v piipadé nevyhovujicich laboratornich vysetieni budu
informovan/a. Prohlasuji, ze nepfichazim darovat krev za ticelem vySetfeni na AIDS. Beru na védomi, Ze nejmén¢ 30 minut po odbéru
bych mél/a odpocivat a teprve poté se aktivné ucastnit silni¢niho provozu. Souhlasim s tim, ze mé osobni udaje o0 mém zdravotnim
stavu budou evidovany pti dodrzovani povinné ml¢enlivosti dle platného zakona a pii dodrzovani zésad 1ékaiského tajemstvi budou
vyuzivany v rdmci transfuzni sluzby (napf. referencni laboratoie pro infekéni choroby, registr vytazenych darct krve, registr darct
krve se vzacnou krevni skupinou, aj.) a v rdmci vyuky studentli ve zdravotnictvi. Souhlasim s tim, Ze mé nezbytné osobni udaje budou
sdéleny subjektim CCK pro potieby ocefiovani darcil. Souhlasim s tim, aby 1é¢ivé piipravky vyrobené z mé krve (nebo plazmy), byly
pouzity v souladu s medicinskymi, etickymi a humanitarnimi principy k 1é¢b€ nemocnych v ramci platné legislativy pouze v ptipade,
7e budou vyhovovat pozadavkiim na jejich bezpeénost a jakost. V ptipadé vzniku prebytku vyrobenych légivych ptipravki v CR
souhlasim s jejich vyvozem za celem 1é€by nemocnych v jinych zemich.

Datum: Podpis darce:

Propustén k odbéru: ANO NE Podpis odpovédné osoby:

Platnost od: 01.07.2024




