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Rehabilitacni oddéleni
vyuziva virtualni realitu

Rehabilitacni oddéleni nemocnice rozsifilo své moznosti

o moderni systém virtualni reality. Technologie je v provozu
od kvétna a postupné se stala soucasti individualni
fyzioterapie. Nemocnice vyuziva zafizeni od firmy

VR Medical, ktera zajistuje i pribéznou softwarovou
podporu. Jedna se o nejpokrocilejsSi systém tohoto typu,
ktery je v soucasnosti dostupny v Ceské republice.

LVirtualni realita pfinasi do rehabilita-
ce velmi efektivni prvek. Pacientlm nabizi
novy zpusob cviceni, ktery dopliiuje klasické
metody a ¢asto zvysuje jejich zapojeni i chut
spolupracovat. Mame radost, Ze nasim paci-
entdm mUzeme nabidnout moderni pfistupy
odpovidajici sou¢asnym trenddm v rehabili-
tacni péci. Dékuji celému tymu rehabilitace
za to, ze se této novinky ujali s takovym na-
sazenim,” uvedl feditel Nemocnice Znojmo
Miroslav Kavka.

Soucasti vybaveni jsou dvoje bryle pro
virtualni realitu a tablet ur¢eny pro ovladani

systému fyzioterapeuty. Vyhodou je moz-
nost snimani pohybu rukou bez nutnosti
pouziti ovladactl. K dispozici je také Siroka
nabidka aplikaci zamérenych na pohyb, ko-
ordinaci a kognitivni funkce.

Virtualni realita je vyuzivana predevsim
pfi cvic¢eni s hornimi koncetinami, kde po-
maha zlepSovat rozsah pohybu a zvySovat
svalovou silu. Fyzioterapeuti ji zafazuji
i do tréninku jemné motoriky, rozvoje kog-
nitivnich funkci nebo nacviku béznych den-
nich ¢innosti. Soucasti systému jsou i apli-
kace pro fizené dychani ¢i relaxaci.
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,1ato technologie nam umoznuje pra-
covat s pfesnou zpétnou vazbou na pohyb
a rozsifit terapii o nové typy ukold, které
by v realném prostfedi nebylo mozné tak
snadno simulovat. Velkou vyhodou je také
moznost cvicit dva pacienty soucasné, kdy
kazdy ma své bryle,” doplnila vrchni sestra
a fyzioterapeutka Hana Kucerova.
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Mili ¢tenari,

pravé drzite v rukou zimni vydani naseho nemocnic¢niho zpravodaje, ve kterém Vam

tydny.

Seznamime Vas s novinkami na radiodiagnostickém oddéleni, které ziskalo novy
skiaskopicko-skiagraficky pristroj a spustilo online objednavkovy systém, diky némuz
je mozné snadnéji rezervovat vysetieni CT, ultrazvukem ¢i magnetickou rezonanci.

Dozvite se také o nové metodé LéCby bolesti hlavy a obliceje, kterou zavedlo nase
algeziologické pracovisté, a o pfednaskovém odpoledni patologicko-anatomického
oddéleni, které pfilakalo desitky odbornikd z riznych obor(.

Velkou pozornost jsme vénovali i studentlm, ktefi poprvé oblékli bilé unifor-
my a zahdjili svou praxi, stejné jako jejich slovenskym koleglim z Trnavy, ktefi u nas
absolvovali odbornou staz. Nahlédnete také na rehabilita¢ni oddéleni, kde se nové
vyuziva virtualni realita jako moderni prvek pfi terapii pacientd.

Preji Vam klidny adventni ¢as, radostné Vanoce a $tastny vstup do nového roku,
Radovan Soba
tiskovy mluvei Nemocnice Znojmo

SL.OVO REDITELE

Vazeni ctenari Zpravodaje Nemocnice Znojmo, milé kolegyné a kolegové, vazeni pacienti,

koncici rok prinesl nasi nemocnici fadu vyznamnych udalosti. Jednou z nejzasadnéj-
Sich bylo jmenovani primail jednotlivych oddéleni. Vedeni primariatl je velka odpo-
védnost. Vazim si viech, ktefi tuto roli prijali, stejné jako téch, ktefi ve funkcich po-
kracuji. Pravé oni tvofi zaklad nemocnice a pomahaji udrzovat vysoky standard péce.

Vyznamnou roli sehrala i pfeshrani¢ni spoluprace s Dolnim Rakouskem v ramci
projektu Healthacross MED NET. Sdilime zkuSenosti, pofadame odborné workshopy
a rozvijime vzdélavani lékarl napfi¢ hranicemi. Zvlastni pozornost jsme vénovali en-
dometriéze. Nejenze jsme se podileli na pfimém prfenosu z operace, ale nase centrum
pro lé¢bu endometridzy zaroven obhajilo status védeckého centra.

Dalezitym milnikem byla i nase uc¢ast na mezinarodni konferenci v Japonsku. Je
to velka Cest a potvrzeni, Ze péce, kterou ve Znojmé poskytujeme, obstoji i v celosvé-
tovém srovnani.

Nase nemocnice roste diky lidem. Lékafi, sestry, laboranti, farmaceuti, porod-
ni asistentky, fyzioterapeuti, sanitafi, pracovnici technickych a podplrnych provozu
¢i administrativy, vsichni pfispivaji k tomu, aby nemocnice poskytovala pacientim
bezpec¢nou a kvalitni péci. Dékuji Vam vSem za obétavost, profesionalitu a lidskost,
s jakou svou praci vykonavate.

Jménem Nemocnice Znojmo preji klidné a radostné Vanoce, pevné zdravi a mno-
ho Uspéchl v novém roce 2026.

S Uctou a vdécnosti,
Miroslav Kavka
feditel Vasi Nemocnice Znojmo
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Adventni atmosféra rozzarila

areal nemocnice

Na konci listopadu pred hlavnim

se i letos uskutecnilo tradi¢ni predvanocni setkani
Vabeni adventu. Odpoledni program probihal od 15.00
do 18.00 hodin a prilakal stovky navstévniki. Soucasti
byly vanocni trhy, kulturni vystoupeni i slavnostni

rozsviceni vanoc¢niho stromecku.

,Mame obrovskou radost, Ze se na tuto
akci kazdoro¢né schazi tolik navstévnika.
Pravé diky nim mdze vzniknout ta prava
adventni atmosféra. Velké podékovani pa-
tfi naSim partnerdm a samozfejmé viem
zaméstnanclm, ktefi se na organizaci akce
podileli,” uvedl feditel Nemocnice Znojmo
Miroslav Kavka.

Uvod patfil vanoénimu jarmarku, ktery
nabidl Sirokou nabidku rukodélnych vyrobkd
i regionalnich dobrot. Navstévnici si mohli
odnést pernicky, keramické vyrobky, dievé-
né dekorace, levandulové produkty, svicky,
ru¢né vyrabéna mydla a mnoho dalSich
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vchodem nemocnice

originalnich vyrobkd. Velky zajem tradic-
né vzbudily détské tvorfivé dilni¢ky a také
posta JeziSkovi. Atmosféru doplnili masko-
ti v podobé snéhulaka a ledniho medvéda,
ktefi pfinesli radost zejména nejmladsim
navstévnikdm.

V 16.00 hodin odstartoval kulturni
program. Vystoupily déti z Mateiské Skoly
MUDr. Jana Janského, nam. Republiky, Ru-
doleckého a nasledné Pévecké sdruzeni
Vitézslav Novak. Vrcholem odpoledne bylo
spole¢né rozsviceni vanoc¢niho stromecku
v 17.00 hodin. Programem provazel herec
a moderator Miroslav Hrabé.



VICE NEZ &_ ROTARY CLUB
50 PROJEKTU i ZHOJMO
NA ZNO! =

Nemocnice Znojmo dékuje vSem partnertim akce:

S vuni levandule u dvou cacorek, Vranovsky med od Grundd, Pernicky Belhacova, Krasky na vlasky, Keramika textil Johana (+ dilni¢ky
pro déti), Mary’s Meals (+ dilni¢ky pro déti), Holky Salomonovy a teti¢ka, VoRavéSvi¢ky Konvalinova, Tvoteni¢ko od Léni, Dfevo Dvorak,
Chranéné dilny Znojmo, Oblastni charita Znojmo, U Andéla, Chilli semena, Difevéné vyrobky Adamek, Sofia mydla, Jihomoravské muzeum
Znojmo, Jenitkova ruéni prace, Vejta keramika, DekorKa, Farma Markovych, Ob&erstveni Truhlaf, O kus dal Odpekla, SOS Znojmo, Dvorakova,
Cech vinaf(i Vrbovec, Rotary Club, Chokolaterie, Hosptidka Spacal, Aldovy trdelniky, SZS a VOS Znojmo a Znojemska Beseda.
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Studenti darovali krev
u prilezitosti Mezinarodniho
dne studentstva

Hematologicko-transfuzni oddéleni v listopadu pfrivitalo
40 mladych darct krve ze Stfedni zdravotnické Skoly
a vyssi odborné Skoly zdravotnické Znojmo a ze Stredni

vev

Skoly technické - Uhlarka. Studenti priSli darovat krev
u prilezitosti Mezinarodniho dne studentstva a navazali tak
na lonisky prvni ro¢nik této akce, ktera podporuje zapojeni

mladé generace do darcovstvi.

Cast studentll darovala krev poprvé
a nemochnice si jejich odvazného rozhodnuti
velmi vazi. ,Prvni odbér byva Casto krokem
do neznama, o to vice nas tési, ze i studenti

pfichazeji s jasnou motivaci pomahat. Pravi-
delna krevni zasoba je naprosto zasadni pro
fungovani nemocnice i pro pacienty v na-
Sem regionu. Mame silnou zakladnu stalych

darcq, ale pfichod nové generace je pro nas
nesmirné dualezity. Dékujeme studentim
i pedagogiim za podporu,” uvedl primar he-
matologicko-transfuzniho oddéleni Pavel
Jajtner.

Zaroven vérime, ze se v pfistim roce
pridaji k této akci i dalsi stfedni Skoly ze
Znojemska. Zapojeni mladych lidi vyrazné
posiluje darcovskou zakladnu, ktera je pro
zajisténi dostate¢nych krevnich zasob ne-
zbytna.

Dékujeme partnerm, ktefi akci pod-
pofili a pro darce pfipravili drobné darky:
VSeobecni zdravotni pojistovna, Vojenska
zdravotni pojistovna CR, Ceska pramyslova
zdravotni pojiStovna a Petr Karasek.
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Pomahame spolecné:
Kolac pro hospic a Bila pastelka

NasSe nemocnice

se i letos zapojila do dvou
charitativnich sbirek, které
pomahaji lidem v tézkych
zivotnich situacich. Do akci
Kolac pro hospic a Bila
pastelka se zapojili nasi
zaméstnanci, pacienti

i navstévnici.

V ramci tradi¢ni sbirky Kola¢ pro hospic,
poradané Oblastni charitou Znojmo u pfile-
Zitosti Svétového dne hospicové a paliativni
péle, zajemci zakoupenim kolace pfispéli
na ¢innost Domaciho hospice Znojmo. Vy-
brané prostfedky pomahaji zajistit potifebné
pomucky a podporu pacientlim, ktefi chtéji
zGstat v péci svych blizkych v domacim pro-
stfedi, kde se citi nejlépe.

Nasi nemocnici navstivili také dobrovol-
nici s Bilymi pastelkami, symbolem celostat-
ni sbirky na podporu lidi se zrakovym posti-
zenim. Vytézek pomaha financovat sluzby
pro nevidomé a slabozraké a usnadfuje jim
kazdodenni Zivot.

Velké podékovani patfi vSem, ktefi pfi-
spéli, i tém, kdo sbirky organizuji. Kazdy dar,
at maly ¢i velky, ma smysl.

,Jsme radi, Ze nasi zaméstnanci i pacien-
ti maji chut pomahat. Takovéto akce krasné
ukazuji, Ze v nemocnici mame nejen odbor-
niky, ale i lidi s velkym srdcem. Spole¢nymi
silami dokazeme pomdhat tam, kde je to
nejvice potfeba,” dodala hlavni sestra Dita
Kovafikova.
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Pokracujeme v nabidce
predporodnich kurzu
a prohlidek porodnich salua

vrv

Nase nemocnice bude i v pfiStim roce pokracovat

v nabidce predporodnich kurzii a prohlidek porodnich sald,
které pomahaji nastavajicim maminkam i jejich partnertiim
pripravit se na porod, seznamit se s prostfedim porodnice

a ziskat praktické rady.

Velmi si vazime velkého zajmu nasta-
vajicich maminek o tyto sluzby. Davaji nam
moznost osobné predat zku$enosti, ukazat
prostfedi porodnice a pomoci rodi¢im byt
na porod lépe pfipraveni. Velké podékova-
ni proto patfi celému tymu gynekologicko-
-porodnického a novorozeneckého oddéleni
a lakta¢nim poradkynim, které se na pfi-
pravé i pribéhu kurzll a prohlidek podile-
ji," uvedla hlavni sestra Nemocnice Znojmo
Dita Kovarikova.

Kurzy predporodni pfipravy probihaji
v péti setkanich, vzdy v utery od 10 hodin,
v nové upravenych a Utulnych prostorach
ve tfetim patfe lOzkové Casti nemocnice.
Uéastnice se b&hem nich seznami s pribé-
hem téhotenstvi a porodu, moznostmi ule-
vovych technik, péci v Sestinedéli, kojenim
i péci o novorozence. Soucasti kurzu je také
prohlidka porodniho salu a moznost ucasti
partnera, ktery se mGze aktivné zapojit.

Cenacelého kurzu je 3000 korun (mozno
uhradit i platebni kartou). Pfihlasky lze zasi-
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lat na e-maily miluse.kucerova@nemzn.cz
nebo jana.oborilova@nemzn.cz - prosime
o uvedeni jména, pfijmeni, pozadovaného
terminu a telefonniho kontaktu. Kurzy jsou
planovany od ledna do listopadu, konkrétné:
6. ledna, 10. Unora, 17. bfezna, 21. dubna,
26. kvétna, 8. zafi, 13. fijna a 18. listopadu.

Kromé kurzii nabizime také prohlidky
porodnich sald, pfi nichz se budouci rodice
mohou seznamit s prostfedim porodnice
i s personalem, ktery se o né bude starat.

Soucasti prohlidky jsou informace o moz-
nostech nadstandardni péce, vyuziti farma-
kologickych (lLékovych) a relaxacnich metod
tlumeni bolesti pfi porodu. Maminky si mo-
hou prohlédnout pomdcky, které zpfijem-
nuji prabéh porodu, napfiklad aromaterapii,
muzikoterapii, gymnastické mice, Zinénky,
porodni gau¢ nebo bylinnou naparku. Pro-
hlidky probihaji v dopolednich hodinach
v Casovych blocich 9.00-9.30, 9.30-10.00
a kazdy druhy ¢tvrtek v mésici také v Case
10.00-10.30 a 10.30-11.00.

TERMINY
PROHLIDEK 2026

8. ledna, 22. ledna

12. dnora, 26. Gnora

12. bfezna, 26. bfezna

9. dubna, 23. dubna

14. kvétna, 28. kvétna

11. €ervna, 25. cervna

10. za¥i, 24. zafi

8. fijna, 22. fijna

12. listopadu, 26. listopadu

10. prosince

Z kapacitnich ddvodu je nutné se na pro-
hlidku pfedem objednat na e-mail miluse.
kucerova@nemzn.cz nebo jana.oborilova@
nemzn.cz, kde staci uvést datum a cas pro-
hlidky, jméno a telefonni kontakt. Rezervace
bude nasledné potvr-
zena. Prohlidky zalinaji
ve tretim patfe lazkové
¢asti nemocnice, pred
ultrazvukovou vysetiov-
nou gynekologicko-po-
rodnického oddéleni.




NasSe centrum pro lécbu
endometriozy znovu obhajilo
status védeckého centra

Centrum pro lécbu endometriézy
gynekologicko-porodnického oddéleni
nasi nemocnice letos znovu potvrdilo svou
$pickovou Groven. Uspé$né obhajilo status
védeckého centra - Endometriosis Centre
of Excellence, ktery udéluje evropska
certifikacni spole¢nost EuroEndoCert.

Audit potvrdil, Ze péce o pacientky s endometriézou ve Znojmé
spliiuje i nadale ta nejpfisnéjsi evropska kritéria. NaSe nemocnice je
tak jedinym krajskym zdravotnickym zafizenim v Ceské republice,
které se dlouhodobé fadi mezi védecka centra pro lé¢bu endometri-
6zy po boku pracovist v Brné, Praze a Ostravé.

,Obhajoba tohoto titulu pro nas znamena potvrzeni, ze nase pra-
ce ma smysl a Ze pacientkam opravdu poskytujeme péci na nejvyssi
urovni. Je to vysledek dlouhodobého Usili celého tymu gynekolo-
gického oddéleni. Jsem na viechny nesmirné pysny,” uvedl feditel
Miroslav Kavka.

Audit probihal podle prisnych kritérii Scientific Endometriosis
Foundation a European Endometriosis League. Hodnotila se odbor-
nost personalu, pocet provedenych vykon(, publika¢ni ¢innost i vy-
baveni pracovisté.

,Nase centrum poskytuje komplexni péci Zzenam s en-
dometridzou, od diagnostiky pres chirurgickou lé¢bu az po na-

slednou péci. Klicem je spoluprace vice odbornosti - gyne-
kologie, chirurgie, urologie, anesteziologie i patologie. Kazda
pacientka je individualni a vyzaduje citlivy, ale zaroven vysoce
odborny pfistup. Nasim cilem je pomahat zenam zit bez bolesti
a Casto i splnit jejich sen o ditéti,” doplnil primaf gynekologicko-
-porodnického oddéleni Radek Chvatal, vedouci Centra pro lé¢bu
endometriozy.

Centrum disponuje moderni pfistrojovou technikou, véetné la-
paroskopické véze s 4K zobrazenim, ktera umoziiuje pfesné a Setrné
chirurgické zakroky. Nase nemocnice se také aktivné podili na vy-
zkumu a vzdélavani, pofada odborné workshopy a pfispiva k vyda-
vani odbornych publikaci.

HLEDAME PRAVE TEBE. (K\

Pridejte se do naseho tymu. Hledame nové kolegy,
ktefi chtéji pomahat nasim pacientim.

/ :

Nabizime perspektivni praci s fadou beneﬁtu .

v profesionalnim kolektivu.

Prohlédnéte si aktualni nabidku volnych pozic
na nasem webu www.nemzn.cz v sekci Kariéra.

Pokud zde nenajdete pozici, ktera by vas oslovila, neva
se obratit na nase personalni oddéleni.

Radi vam poskytneme blizsi informace

(Milan Gabrhel, milan.gabrhel@nemzn.cz, 515 215 385).




Lékarna v novém

Nemocnicni lékarna oblékla
zcela novy kabat. Zmény se
tykaji novych venkovnich
polepu, které lékarné
dodaly moderni vzhled

a zaroven zvyraziuji jeji
umisténi u hlavniho vstupu
do nemocnice. Diky tpravé ji
uz rozhodné neprehlédnete.
Véfime, Ze se Vam zména
bude libit stejné jako nam.

OTEVIRACI DOBA

Pondéli-Ctvrtek 7.00-17.00
Patek 7.00-15.30

V lékarné vyzvednete své predepsané a nové i darkové poukazy. Soucasti sluzeb s Alzheimerovou chorobou. Kazdy mésic na-
Léky, nakoupite léCebnou kosmetiku znacek jsou i lékové konzultace a odborné pora- vic lékarna pfinasi slevové akce na vybrany
La Roche-Posay, Avéne, Bioderma a Vichy, denstvi - v oblasti homeopatie, léCivych sortiment lé¢ebné kosmetiky, diky kterym
zdravotnické prostfedky, dopliky stravy rostlin, odvykani koufeni ¢i péce o pacienty lze oblibené produkty pofidit vyhodnéji.
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Lékarenska pohotovost
béhem vanoc¢nich svatku

Vanocni svatky klepou na dvefe a pfed nami je obdobi plné pohody a radosti
s nasimi blizkymi. Véfime, ze tento Cas prozijete v pohodé a ve zdravi.
Pokud byste vSak cokoliv potfebovali, lékarenskou pohotovostni sluzbu
budou drzet niZe uvedené lékarny vzdy od 8.00 do 16.00 hodin.

24.12. 2025 Lékarna Na Holandské (Holandska 10) tel. 515 227 711
25.12. 2025 Lékarna U Sv. Ducha (nam. Svobody 2) tel. 515 224 175
26.12. 2025 Lékarna Na Hvézdové (Hveézdova 10) tel. 515 248 444

1. 1. 2026 Lékarna Nemocnice Znojmo (MUDr. Jana Janského 11) tel. 515 215 225



Znojemsti chirurgove prednaseli
na Cesko-japonském sympoziu

Zastupci znojemského chirurgického oddéleni se v poloviné
listopadu zéastnili prestizniho Cesko-japonského
chirurgického sympozia poradaného pod zastitou International
College of Surgeons (ICS) v Japonsku. Za Nemocnici Znojmo

se sympozia zucastnila delegace v cele s feditelem a primaiem
chirurgického oddéleni Miroslavem Kavkou, primarem
gynekologicko-porodnického oddéleni Radkem Chvatalem

a lékafi FrantiSkem Texlem a Janem Tihonem. Celkové

za Ceskou republiku odcestovalo 18 odbornikd.

,Byla to pro nas velka Cest vystupovat
vedle renomovanych kolegl z celého svéta
a sdilet naSe poznatky. Z této cesty jsme si
odnesli odborné zkusenosti a podnéty pro
nasi praci. Sympozia ICS posiluji mezina-
rodni vazby a umoznuji sdileni nejnovéjsich
trendl v chirurgii. Jsme hrdi, Ze pravé nase
nemocnice se mize aktivné zapojit do této
odborné spoluprace,” uvedl feditel nemoc-
nice Miroslav Kavka.

International College of Surgeons je reno-
movana organizace sdruzujici chirurgické spe-
cialisty z celého svéta, jejimz cilem je podpora
3pickové Urovné chirurgie. Ceska sekce 1CS

se pravidelné ucastni ¢esko-japonskych sym-
pozii, jejichz vznik inicioval japonsky chirurg
prof. Osahiko Abe a Cesky profesor Milo$ Ha-
jek. Diky této spolupraci se sympozia konaji uz
fadu let a pfitahuji odborniky z celého svéta.

,Celkové nas tato pracovni cesta velmi
obohatila, at uz po strance odborné, tak
lidské. Poznali jsme novou kulturu, zvy-
ky a technologickou vyspélost japonského
naroda nejen na poli chirurgie. Atmosféra
byla velmi pratelska, mohli jsme diskutovat
o medicinskych i spole¢enskych tématech
a navazali nové kontakty pro dalsi spolupra-
ci,” doplnil doktor Jan Tihon.

Znojemska delegace
absolvovala béhem pobytu
v Japonsku tfi odborna
sympozia s bohatym
védeckym programem:

* 34. sympozium probéhlo na Jikei
University v Tokiu, kde chirurg
FrantiSek Texl pfednesl odbornou
pfednasku na téma ,Robotické
rameno Solo Assist Il -
zku$enosti z naseho pracovisté®.

¢ 35. sympozium se konalo
v hotelu Grand Nikko v Tokiu
pod zastitou prof. Maedy,
které nase delegace sledovala.

* 36. sympozium bylo soucéasti
japonského narodniho
koloproktologického kongresu,
ktery letos oslavil 80 let.

Zde vystoupili feditel Miroslav
Kavka, primar Radek Chvatal

a chirurg Jan Tihon se svymi
odbornymi prispévky.
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Studenti poprvé
oblekli bilé uniformy

V zafi jsme v nasi nemocnici pfivitali
studenty tietiho ro¢niku Stfedni zdravotnic-
ké Skoly a vyssi odborné Skoly zdravotnické
Znojmo, ktefi poprvé oblékli bilé uniformy
a zahajili svou praktickou vyuku. Udélali tak
dalsi dllezity krok na cesté ke své budouci
profesi. Spole¢né s nimi jsme pfivitali také
studenty této vyssi odborné 3Skoly, ktefi
u nas absolvuji odbornou praxi. Mame ra-
dost, Ze se letos podafilo plné obsadit roc-
nik 33 studenty.

Studenty v nemocnici srde¢né pfivitala
hlavni sestra Dita Kovarikova, ktera jim po-
prala hodné Uspéchl a zdlraznila, Ze praveé
odborna praxe ¢asto predstavuje pomyslny
most mezi Skolnimi lavicemi a realnou pra-
xi. ,Praxe pomaha studentdim ziskat cenné
zkuSenosti, ovérit si, ze zvolili spravny obor,
a zaroven navazat kontakty na budoucim
pracovisti,* uvedla.

Zaroven pfipomnéla, Ze rozdil mezi
mnozstvim teorie a kazdodenni praxi mize

byt nékdy vyrazny, a proto studentdm dopo-
rucila vyuzit moznost brigad v nemocnici. Ty
jim dodaji vétsi jistotu, sebevédomi a pfi-
pravenost na jejich budouci povolani.

Studentdm prfejeme hodné Uspéchl
ve studiu, trpélivosti pfi praxi, spoustu cen-
nych zku3enosti a motivace, kterd je bude
provazet po celou jejich profesni drahu. Vé-
fime, Ze se s nimi v budoucnu budeme setka-
vat jako s nasimi kolegy a spole¢né budeme
rozvijet kvalitni péci o pacienty.

Slovensti studenti
absolvovali odbornou
praxi v nasi nemocnici

Nase nemocnice v fijnu pfivitala Sest studentid a jednoho pedagoga ze Stiedni
zdravotnické Skoly v Trnavé, ktefi u nas absolvovali odbornou praxi. Béhem
dvou tydni se studenti zapojili do prace na internim oddéleni véetné JIP,
chirurgickém oddéleni véetné JIP a rehabilitacnim oddéleni, kde méli moznost
ziskat nové zkuSenosti a poznat kazdodenni chod nemocni¢niho provozu.

,Pro nas je velkou cti prfedat mladym
zdravotnikdm zkuSenosti z Ceského zdra-
votnictvi. Mezinarodni spoluprace, jako je
tato, pfispiva nejen k prohloubeni jejich od-
bornych znalosti a praktickych dovednosti,
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ale také k navazani pratelskych vztaht mezi
partnerskymi $kolami,” uvedla hlavni sestra
Dita Kovarikova.

Praxe probihala ve spolupraci se Stfedni
zdravotnickou $kolou a vy$si odbornou $ko-

lou Znojmo a stala se soucasti dlouhodobé
spoluprace mezi témito Skolami. Cilem je
podpofit vzdélavani, profesni rast i dlou-
hodobé mezinarodni vztahy budoucich
zdravotnikd.



Studenti z Trnavy ocenili pfedevsim
pratelskou atmosféru, vstficnost a profesio-
nalitu naseho personalu i ochotu Skolitelt
predavat své zkuSenosti z praxe.

Jedna ze studentek, Tamara,
nam po skonceni praxe
napsala:

»Dakujem za krdsne preZité dni
s vami a za mozZnost absolvo-
vania praxe prdve na vasom
oddeleni. Velmi si vdzim vasu

ochotu, podporu a profesio-
ndlny pristup, ktoré mi umoz-

nili ziskat nové a cenné vedo-
mosti. Vds cely tim sestriciek,
atmosféra na pracovisku a vds
osobny pristup mi boli motivd-
ciou a inspirdciou do dalSieho
studia. Na tieto dva tyZdne bu-
dem spominat ako na obdobie
plné ucenia, podpory a skve-
lych ludi.”

Privitali jsme na exkurzi
zaky z Dyjakovic

OPét jsme otevreli své brany mladym které nemocnice nabizi, a lépe pochopili, jak
s v.v o . re g vz e jednotliva oddéleni funguji.
navstévnikum. Naposledy k nam zavitali Zaci Véfime, %e takové zkugenosti mohou

9. tiidy ze Zakladni $koly Dyjakovice nékteré zaky inspirovat a pomoci jim pi

se SV\'Imi vyuéujicimi. rc?zhodo,v;i\nl o] buqouFl karl.ere. Ev?<vkl'1rze pro

zakladni Skoly planujeme i v pfistim roce,

aby dalsi mladi lidé méli prilezitost poznat

Béhem exkurze méli pfilezitost nahléd- stavu o tom, jak naro¢nd a zodpovédna je zdravotnictvi zblizka a ziskat zkuSenosti,

nout do chodu nemocnice, seznamit se s ka-  prace ve zdravotnictvi. Méli tak jedine¢nou  které bézné v ucebnicich nenajdou,” uvedla
zdodenni praci zdravotnik(l a ziskat pfed- moznost udélat si predstavu o profesich, hlavni sestra Dita Kovarikova.




Dary, ktereé potésily nejen
nase nejmensi pacienty

Nase nemocnice v poslednich tydnech obdrzela
hned tfi krasné dary, které potésily malé pacienty.
VSem darcaim patfi upfimné podékovani za jejich
vstricnost a laskavost. Je to pfipominkou, Ze i malé

gesto muiize mit velky vyznam.

RUCNE HACKOVANE HRACKY
PRO NEJMENSI

Z celého srdce dékujeme pani Frantisce
Kratochvilové, ktera pro nase malé pacienty
s laskou uhackovala chobotni¢ky pro no-
vorozené déti a také medvidky a panacky
pastelek pro déti na détském oddéleni. Tyto
originalni hracky prinadeji détem radost
a utéchu béhem pobytu v nemocnici.

MALA DARKYNE
S VELKYM SRDCEM

Velké podékovani patii také malé slec-
né, ktera méla jedno krasné prani, udélat ra-
dost nemocnym détem. Spole¢né s mamin-
kou pfipravily milé prekvapeni, které osobné
predaly na détském oddéleni. Je Uzasné vi-

dét, Ze i ti nejmensi mysli na druhé. Z celého
srdce dékujeme za toto upfimné a laskavé
gesto, které potésilo nejen malé pacienty,
ale i personal oddéleni.

VODA RAJEC
PRO MAMINKY A DETI

Podékovani patfi rovnéz spolec¢nosti
Kofola CeskoSlovensko a.s., kterd darovala
912 kusU kojenecké vody Rajec pro novoro-
zenecké oddéleni. Tento dar pom(ze zajistit
pitny rezim pro kojici maminky i pro pfipravu
kojenecké stravy.

Na veletrhu JobMED jsme
studentum priblizili praci
ve znojemské nemocnici

Zastupci vedeni nasi nemocnice se v fijnu zucastnili tiretiho ro¢niku veletrhu
JobMED 2025 v Brné, ktery je urcen studentiim a absolventiim Lékaiskych fakult.
Cilem akce bylo predstavit moznosti profesniho uplatnéni ve zdravotnickych
zarizenich po celé Ceské republice a nase nemocnice u toho nechybéla.

,Nasim hlavnim cilem je pfilakat
do Znojma nové mladé lékafe a ukazat jim,
Ze prace v regionalni nemocnici mdze byt
stejné odborné napliujici jako v téch nej-
vétsich zdravotnickych centrech,” uvedl fe-
ditel Nemocnice Znojmo Miroslav Kavka.
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Ucast na veletrhu byla pro nasi nemoc-
nici cennou pfilezitosti predstavit Sirokou
pracovni nabidku pozic, moznosti odborné-
ho rdstu i nabizené benefity, které mohou
mladym Llékafdm pomoci pfi rozhodovani
o0 jejich budouci kariére.

Dékujeme vsem studentlm a absolven-
tdm, ktefi se u naseho stanku zastavili. Velmi
si vazime jejich zajmu o moznosti profesni-
ho uplatnéni ve znojemské regionu. Budeme
moc radi, pokud pravé z takovych setkani na-
jdeme do naseho tymu nové kolegy.



Nova metoda v lécbé

bolesti hlavy a obliceje

Nase algeziologicka ambulance nové nabizi moderni a velmi
ucinnou metodu Lécby chronické bolesti — blokadu ganglion
sphenopalatinum (SPG). Tato minimalné invazivni technika
pfinasi ulevu pacientiim trpicim bolestmi hlavy a obliceje,
vcetné nékterych typl migrén, neuralgii trojklanného nervu
nebo atypickych obli¢ejovych bolesti.

CO JE GANGLION
SPHENOPALATINUM?

Ganglion sphenopalatinum (také nazy-
vané pterygopalatinovy ganglion) je nervo-
vy uzel umistény hluboko za nosni dutinou,
ktery hraje dulezitou roli v pfenosu boles-
tivych signalll z oblasti hlavy a obliceje. Je
napojen na trojklanny nerv (nervus trigemi-
nus), ktery je ¢asto zapojen do vzniku boles-
tivych stav(, jako jsou migrény, clusterové
bolesti hlavy nebo trigeminalni neuralgie.

JAK BLOKADA FUNGUJE?

Pri zakroku lékar aplikuje lokalni anes-
tetika do oblasti ganglionu pomoci tenkého
aplikatoru pfes nos. Tim dojde k do¢asnému

prerudeni pfenosu bolestivych signall. Vy-
sledkem muze byt okamzita a vyrazna uleva
od bolesti.

~Vykon provadime ambulantné, bez
nutnosti hospitalizace ¢i celkové anestezie,
a trva priblizné jednu hodinu. Metoda je
rychla, Setrna a bezpecna, s rychlym nastu-
pem ucinku, minimalnim rizikem komplikaci
a moznosti opakovani podle potieby,” upfes-
nila primarka anesteziologicko-resuscitac-
niho oddéleni Jana Danova.

UCINNA POMOC BEZ
NUTNOSTI HOSPITALIZACE
Blokada ganglion sphenopalatinum

predstavuje ucinny a bezpecny zpusob, jak
pomoci pacientim s dlouhodobou bolesti,

PRO KOHO JE
BLOKADA VHODNA

Tuto metodu nejéastéji
vyuzZivame u pacientt s:

* migrénou a dalSimi formami
chronické bolesti hlavy,

e trigeminoautonomnimi
cefalgiemi,

» atypickou obli¢ejovou bolesti,
* neuralgii trojklanného nervu.

Ucinek zakroku mize byt okamzity
a trvat nékolik hodin az dni.

Pti opakovanych aplikacich se
ucinek muze prodlouzit a prerusit
chronicky cyklus bolesti,

u nékterych pacientti dochazi

i k dlouhodobému zlepseni.

ktera nereaguje na béznou lécbu. Pokud vas
trapi chronicka bolest hlavy nebo obliceje,
nevahejte se obratit na nase odborniky.

Evropsky den laboratorni
mediciny jsme oslavili dny
otevirenych dveri

Kazdoroc¢né na 5. listopadu pripada Ev-
ropsky den laboratorni mediciny, ktery nam
pfipomina dulezitost a kvalitu prace profesi-
onalll v oblasti laboratorni mediciny. U této
pfilezitosti se v nasi nemocnici uskutecnil
druhy ro¢nik dnl otevienych dvefi na oddé-
leni klinické biochemie (OKB) a hematolo-
gicko-transfuznim oddéleni (HTO).

Zaméstnanci nemocnice méli moznost
nahlédnout do zakulisi laboratorniho pro-
vozu, seznamit se s nejmoderné;jsi pristro-
jovou technikou. Zaroven se dozvédéli vice
o tom, jak vyznamnou roli hraji laboratorni
vysledky v diagnostice i lé¢bé pacientl a jak
zasadné pfrispivaji ke kvalitni péci.
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MODERNIZUJEME

RADIODIAGNOSTIKU

NOVE TECHNOLOGIE | POHODLNEJSI OBJEDNAVANI

PRO PACIENTY

Nase nemocnice pokracuje v modernizaci radiodiagnostického oddéleni.
Cilem je nabidnout pacientiim Spickovou péci, moderni technologie i vétsSi komfort
pfi vySetrenich. Vedle porizeni nového skiaskopicko-skiagrafického pfristroje
jsme spustili také online objednavkovy systém pro vySetieni magnetickou rezonanci,

CT, ultrazvukem a mamografem.

Na magnetickou rezonanci,
CT, ultrazvuk i mamograf
se objednate online

Spustili jsme novy

online rezervacni systém

pro objednani na vySetieni
magnetickou rezonanci, CT,
ultrazvukem a mamografem.
Novinka pacientiim usnadiuje
proces objednavani.

,Po Uspésném zavedeni online objedna-
vek k darovani krve jsme rozsifili tuto moz-
nost také na dalsi lékarska vySetfeni. For-
mulafe jsou velmi jednoduché a intuitivni.
Staci vyplnit nékolik zakladnich udajd. Po-
kud v8ak nékomu vice vyhovuje osobni nebo
telefonicka domluva, z0stavaji samoziejmé
zachovany i tyto zpUsoby objednani,” uvedl
primai oddéleni radiologické a zobrazova-
cich metod MUDr. Zdenék Zavadil.

Na hlavni strance webu www.nemzn.cz
jsou k dispozici dva formulare ,,Objednavani
CT, magneticka rezonance, ultrazvuk® a ,,0b-
jednani na mamografii®.

JAK ONLINE OBJEDNAVANI
FUNGUIJE?

CT, magneticka rezonance, ultrazvuk
Pacient vyplni jednoduchy formular
a pfilozi zadanku od svého lékafe (vSech-
ny strany, naskenované nebo vyfocené).
Po odeslani formulafe jej v pracovni dny
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mezi 7.00 az 17.00 kon-
taktuje pracovnik RTG
evidence s konkrétnim
terminem vysetieni. Pro-
sime proto pacienty, aby
méli v tomto ¢ase u sebe
telefon, urychli to vzajemnou domluvu.

Mamografie

Online objednani je uréeno pouze pro
preventivni (screeningové) vysetfeni u zen
bez potizi. Nevztahuje se na zeny mlad-

$i 45 let s podezienim
na onemocnéni prsl ani
na onkologické pacient-
ky. Stejné tak se netyka
ultrazvukového (SONO)
vySetieni prsu.

Pacienti se i nadale mohou objednat
osobné nebo telefonicky v RTG evidenci.
Novy systém se nevztahuje na bézna RTG
vySetieni, na kterd neni nutné se pfedem
objednavat.



Novy skiaskopicko-skiagraficky
pristroj prinasi presnéjsi
diagnostiku a vétsi komfort

Nase radiodiagnostické oddéleni ma od zafi k dispozici moderni
multifunk¢ni skiaskopicko-skiagraficky pfistroj s C-ramenem.
bezpecnost a komfort,

rvr

Novy pfistroj pfinasi pacientiim vy
Lékartiim pak umoziuje rychlejsi a presnéjsi diagnostiku.
Investice do samotného pristroje, jeho prislusenstvi a nutnych
stavebnich Uprav dosahla vyse 28,651 milionu korun.

,Novy pfistroj kombinuje dvé zobrazo-
vaci metody vyuzivajici rentgenové zareni.
Umozni nam nejen skiagrafii, tedy ziskavani
statickych rentgenovych snimkd, ale také
skiaskopicka vysetfeni, pfi nichz mdzeme
sledovat déje v realném case. Diky tomu
dokazeme provadét Siroké spektrum vyset-
feni travici trubice, zluovych cest, moco-
vého méchyfe a vyvodnych mocovych cest
nebo velkych kloubl. Soucasné umoziuje
provadét i terapeutické vykony na tep-
nach dolnich koncetin,” uvedl primaf od-
déleni radiologické a zobrazovacich metod
MUDr. Zdenék Zavadil.

Pohyblivé C-rameno umoziiuje lékardm
snimat pacienta z rdznych uhld, aniz by bylo
nutné s nim slozité manipulovat. Velkym
pfinosem je také kvalita zobrazeni. Moderni
digitalni technologie poskytuje mimoradné
ostry obraz a zaroven pracuje s nizsi davkou

vy

pro zdravotnicky personal.

Soucasti je také polohovaci lavice, opér-
ky, ochranné prvky a nové monitory ve vy-
Setfovné i v ovladaci mistnosti. Cely systém
je napojen na nemocnicni sit, takze vysledky
jsou okamzité dostupné dalsim odbornikdm.
Diky tomu je zajisténo rychlejsi sdileni dat,
presnéjsi diagnostika i efektivnéjsi spolu-
prace mezi jednotlivymi oddélenimi.

BUDTE S NAMI VE SPOJENTI...

Chcete védét o aktualnich a zajimavych tématech, které se v Nemocnici Znojmo reSi?

Sledujte nas na webu i socialnich sitich.

é% www.nemzn.cz

ﬁ Nemocnice Znojmo
Hematologicko-transfuzni oddéleni Nemocnice Znojmo

@darci_znojmo



Znojmo a Dolni Rakousko
prohlubuji spolupraci

Nase nemocnice dlouhodobé rozviji preshranicni spolupraci s dolnorakouskymi
zdravotnickymi zafizenimi. Spole€nym cilem je predavani zkuSenosti, vzajemné
vzdélavani a zlepSeni dostupnosti péce v cesko-rakouském pfihranici.

Oba nasledujici projekty jsou soucasti iniciativy Healthacross MED NET,
spolufinancované Evropskou unii z programu Interreg Rakousko - Cesko 2021-2027.

Cesti a rakousti lekari
sdilel1 zkusenosti
s lecbou endometriozy

rvr

V patek 19. zari 2025 se v dolnorakouské nemocnici
Melk uskutecnila vzdélavaci akce na téma ,,Porozumét.
Lécit. Provazet. - Endometrioza ve svétle aktualniho

vyzkumu a chirurgické praxe.”

Stfedobodem programu byly pfimé pre-
nosy dvou operaci zaméfenych na lécbu
endometriozy, které cesti i rakousti lékafi
sledovali v prednaskovém sale nemocni-
ce Melk. Zakroky provedl a v realném case
komentoval MUDr. Radek Chvatal, primar
Gynekologicko-porodnického oddéleni Ne-
mocnice Znojmo, spole¢né s lékarskym fedi-
telem rakouské Zemskeé kliniky Melk, prima-
fem Dr. Leopoldem Wandererem.

™

_%ﬂf s
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Soucasti programu byla také diskuse
u kulatého stolu a odborna prednaska o vy-
znamu stravovani pfi diagnéze endometri-
0zy. Akce poukazala na nutnost vnimat en-
dometriozu jako zavazné onemocnéni Zen,
které ovliviiuje mnoho aspektu jejich zivota.

»Jsem rad, Ze projekt Healthacross MED
NET umoziuje sdileni odbornych znalos-
ti pfes hranice. Spolu s osvétou vefejnosti
0 zavaznosti endometriozy je to kli¢ k po-

skytovani efektivni péle pacientkam,” uvedl
primar MUDr. Radek Chvatal.

Primar Dr. Leopold Wanderer doplnil:
L,Endometridoza neni jen néjaka ,zenska bo-
lest’. Je to onemocnéni postihujici repro-
dukéni funkci Zeny. Neustalé vzdélavani
v této oblasti je natolik vyznamné, Ze pfesa-
huje hranice jednoho statu.”

Projekt Healthacross MED NET rozviji
efektivni vyuku lékarl pres hranice. Navazu-
je na Cervnovy online pfenos operace z Ne-
mocnice Znojmo. Obé vzdélavaci akce jsou
prikladem spole¢ného preshrani¢niho vzdé-
lavani zdravotnikd. Pravé na tento princip
navazuje i pfiprava virtualniho centra vzdé-
lavani, které vznika v ramci tohoto projektu
ve spolupraci s Nemocnici Znojmo.




| !

Cesti a rakousti kardiologové
spojili sily: prvni spole¢ny
workshop v Nemocnici Znojmo

V utery 30. zafi 2025 se v nasi nemocnici uskutecnil
vubec prvni ¢esko-rakousky workshop zaméreny
na spolupraci v oblasti invazivni kardiologie.

Cilem odborného setkani bylo posi-
lit partnerstvi mezi ¢eskymi a rakouskymi
kardiology, sdilet zkusenosti a hledat nové
cesty, jak zajistit co nejlepsi péci pacientliim
v pfihrani¢nim regionu pravé v oblasti inter-
vencni kardiologie.

Hlavnimi tématy byly aktualni poznatky
a novinky v diagnostice a lécbé invazivni
kardiologie. Zvlastni dliraz byl kladen na ¢a-
sovy faktor pfi nahlych kardiovaskularnich
pfihodach, kdy rychlost zasahu hraje zasad-
ni roli.

Mezi prednasejicimi byli vyznamni
odbornici - prof. MUDr. Petr Kala, Ph.D.,
prednosta Interni kardiologické kliniky Fa-
kultni nemocnice Brno, a prof. Dr. Thomas
Gremmel, MBA, primar Oddéleni kardiologie
a intervencni intenzivni mediciny dolnora-
kouské Zemské kliniky Mistelbach-Ganser-
ndorf.

»Jsem nadsen, Ze po dvaceti letech sna-
hy probourat hranice mezi ¢eskym a rakous-
kym zdravotnictvim se nam dafi nejen v ob-
lasti endometridzy a vzdélavani lékard, ale
i v tak zasadni oblasti, jakou je intervencni
kardiologie,” uvedl Feditel Nemocnice Znoj-
mo MUDr. Miroslav Kavka, MBA, FICS. ,Vé-
fim, Zze v budoucnu se nam podafi nase spo-
le¢né cile naplnit a poskytnout pacientiim
v pfihranici co nejrychlej$i pomoc.

Vyznam spoluprace zddraznil i primaf
MUDr. Radek Chvatal: ,Spoluprace, kterou

s Rakouskem rozvijime, je velkd pfilezitost
zefektivnit poskytovani zdravotni pomoci.
Nejde jen o navazani preshrani¢ni spolupra-
ce, ale predevsim o jeji dlouhodobé prohlu-

Rakousko - Cesko

bovani, které v budoucnu pfinese pacientim
konkrétni vysledky.”

Projekt Healthacross MED NET usilu-
je o vytvoreni efektivniho systému akut-
ni pécle, ktery diky spole¢nym postupim
umozni rychlejsi zasah pfi nahlé kardiovas-
kularni pfihodé. V dlouhodobém horizontu
mUze preshrani¢ni spoluprace pfinést i moz-
nost lé¢by dolnorakouskych pacientd pfimo
na Uzemi Ceské republiky.

Spolufinancovano
Evropskou unii
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Nemocnice Znojmo jmenovala
primare jednotlivych oddéleni

V souladu s platnou legislativou a vnitfnimi predpisy
Nemocnice Znojmo probéhlo po Sesti letech pravidelné
vybérové fizeni na obsazeni pozic primari vSech
oddéleni nemocnice. V pribéhu letnich a podzimnich
mésicti byla uskute¢néna nova vybérova fizeni, jejichz

7 vo

vysledkem je potvrzeni vétSiny dosavadnich primari

a jmenovani ¢tyr novych.

,Rad bych véem nasim primardm podé-
koval za jejich neocenitelnou praci a vedeni
jednotlivych oddéleni. Soucasné preji nové
jmenovanym primarlm hodné energie, od-
hodlani a uspéchi v jejich nové roli. Vérim,
ze spole¢né se svymi tymy budou nadale
poskytovat kvalitni péci a prispivat ke stabi-
lité a rozvoji nasich oddéleni,” uvedl Feditel
nemocnice Miroslav Kavka.

Prace primarl je velmi naro¢na a zahr-
nuje nejen poskytovani odborné lékarské
péce pacientdim, ale také vedeni tymu léka-
f0 a zdravotnického personalu, koordinaci
chodu oddéleni, zajisténi kvality lé¢ebnych
postupl a strategické planovani rozvoje jed-
notlivych oddéleni. Primafi nesou odpovéd-
nost za chod celého oddéleni a za spokoje-
nost pacientl i personalu.

NOVE BYLI JMENOVANI:

MUDr. Bystrik PeSl se stal primafem
o¢niho oddéleni. ,Jsem velmi rad, Zze mohu
vést tym skvélych kolegu. Zaroven bych rad

20 | ZPRAVODAIJ | ZIMA 2025/2026

nas kolektiv rozsifoval o dalsi kolegy, aby-
chom mohli zachovat vysoky standard péce
a zaroven rozvijet nové moderni postupy.
Chci podporovat vzdélavani mladSich Lé-
karl, zavadét nové diagnostické a lécebné
metody a zajiStovat, aby pacienti dostavali
tu nejlepsi péci,” uvedl MUDr. Bystrik PesL.

Novym primarem détského oddéleni byl
jmenovan MUDr. Jan Bourek. ,Chci navazat
na praci svych predchldcl a zaroven jesté
vice zaméfit pozornost na komunikaci s ro-
dici, ktera je podle mé nesmirné dulezita
pro spokojenost déti i jejich blizkych. Péce
o détské pacienty musi byt vzdy tymova
prace a ja jsem rad, ze se mohu opfit o vel-
mi zdatny tym sester a lékar(. Mym cilem
je, aby rodite odchazeli z naseho oddéleni
s pocitem, Ze jejich déti jsou v bezpecnych
rukou,” doplnil MUDr. Bourek.

Nové byla vedenim ORL oddéleni po-
véfena MUDr. Klara Novotna, a to pod od-
bornou garanci MUDr. Libora Vykoupila.

VE SVYCH FUNKCICH
BYLI POTVRZENI

Doc. MUDr. Martin Komzak, Ph.D.
Ortopedicko-traumatologické
oddéleni

MUDr. Radek Chvatal
Gynekologicko-porodnické oddéleni

MUDr. Miroslav Kavka, MBA, FICS
Chirurgické oddéleni, Centralni
operacni trakt a sterilizacni
centrum, tkanova banka

MUDr. Martin Labovsky
Urologické oddéleni

MUDr. Vladislav Kopecky
Neurologické oddéleni

MUDr. Jan Holoubek
Oddéleni radiaéni a klinické
onkologie

MUDr. Katefina Bourkova
Oddéleni dlouhodobé nemocnych

MUDr. Jana Danova
Anesteziologicko-resuscitacni
oddéleni

MUDr. Yvona Sramkova
Infekéni oddéleni

MUDr. Zdenék Monhart, Ph.D., FEFIM
Interni oddéleni, Urgentni pfijem

doc. MUDr. Veronika Slonkova, Ph.D.
KoZni oddéleni

MUDr. Petra Hartova
Psychiatrické oddéleni

MUDr. Lucie Monhartova
Rehabilitaéni oddéleni

MUDr. Pavel Jajtner, MBA
Hematologicko-transfuzni oddéleni

RNDr. Michal Stanék
Mikrobiologické oddéleni

RNDr. Zdenék Veskrna
Oddéleni klinické biochemie

MUDr. Milan Konvicka
0Oddéleni nuklearni mediciny

MUDr. Zdenék Zavadil
Oddéleni radiologické
a zobrazovacich metod

doc. MUDr. Jifi Lenz, Ph.D.
Patologicko-anatomické oddéleni




Vim, ze péce o pacienty v oblasti ORL je
v nasem regionu velmi citlivé téma. Budu se
proto snazit postupnymi kroky stabilizovat
oddéleni a posilit divéru pacientd,” uvedla
MUDr. Novotna.

Do Cela oddéleni tuberkulézy a respirac-
nich nemoci byl nové jmenovan MUDr. Vla-
dimir Knofli¢ek. ,Dékuji za dGvéru, které
si vazim. TéSim se na spolupraci s celym
tymem, ktery bych rad posilil o dalsi ko-
legy. Nasim cilem je, aby se pacienti u nas
citili bezpecné a méli jistotu, ze dostavaji
kvalitni a spolehlivou péci. Spole¢né bu-
deme hledat nové zpUsoby, jak nasi pra-
ci stale zlepSovat a posouvat dal,” uvedl
MUDr. Knoflicek.

13 novych sanitaru a sanitarek
pripraveno nastoupit do praxe

Opét jsme nabidli moznost ziskat odbornou kvalifikaci

pro praci sanitari a sanitarek. Celkem tfinact ucastnikii
uspésné absolvovalo akreditovany kurz a ziskalo zpUsobilost
k vykonu tohoto nelékaiského zdravotnického povolani. Novi
absolventi jsou tak pripraveni posilit tymy oSetrovatelského

vrv

personalu napfi¢ zdravotnickymi zafizenimi.

JTento kurz byl jiz paty, ktery nase ne-
mocnice poradala. Velmi nas tési, ze o néj
maji zajem, jak mladi lidé, ktefi teprve
hledaji své uplatnéni, tak i ti, ktefi se roz-
hodli zménit profesi. Doposud jej Uspésné
dokontilo celkem 49 osob. Viem letoSnim
absolventdim pfeji mnoho Uspéchd, a to ne-

jen v profesnim, ale i osobnim Zivoté, uvedl
feditel Nemocnice Znojmo Miroslav Kavka.
Kurz probihal po dobu ¢tyf tydn( a zahr-
noval 100 hodin teoretické vyuky a 80 ho-
din praktické pripravy. Ugastnici se b&hem
néj naucili efektivni komunikaci, vyuzivat
poznatky z etiky a psychologie se zamére-

nim na nahlé akutni stavy véetné narocnych
Zivotnich situaci, které maji vliv na pacienty
i na zdravotniky pfi jejich cinnosti. Ziska-
li praktické dovednosti, od osobni hygieny
pacientd, podavani stravy, az po polohovani
a bezpecnou manipulaci s pacienty ¢i s Lzky.

,Rada bych podékovala viem koleglim,
ktefi se na vyuce podileli a s empatii i trpéli-
vosti predavali své zkuSenosti. Absolventim
kurzu gratuluji a preji, aby dokazali zurocit
nejen ziskané odborné znalosti, ale i empa-
ticky pristup pfi kazdodenni praci s pacienty
a jejich blizkymi,” doplnila hlavni sestra Ne-
mocnice Znojmo Dita Kovarikova.

Dalsi béh kurzu bude otevfen na jare
pfistiho roku. O presném terminu registraci
budeme v¢as informovat.




Nemocnice skolila
personal v bezpec¢né
manipulaci s pacienty

Usporadali jsme pro nase zaméstnance Skoleni zamérené

I

na bezpecnou manipulaci s pacienty. Cilem bylo zvysit
bezpecnost pacienti i zdravotnického personalu
a zaroven snizit riziko bolesti pohybového aparatu,

vevrs

ktera patii mezi nejcastéjsi zdravotni problémy sester,
sanitarl i fyzioterapeuti. Pozvani ke Skoleni pfrijali také
zastupci Domaci péce ADVANTIS, Domaciho hospice
Znojmo a Stredni zdravotnickeé Skoly a vyssi odborné

Skoly zdravotnické Znojmo.

,Prabézné vzdélavani zaméstnancl je
pro nasi nemocnici velmi ddlezité. Chceme,
aby méli k dispozici nejen moderni vybave-
ni, ale i potfebné znalosti. Skoleni, jako jsou
tato, jsou dllezitou soucasti prevence pra-
covnich Urazl a podpory zdravi personalu,”
uvedl feditel Nemocnice Znojmo Miroslav
Kavka.

Program zahrnoval seznameni s ergo-
nomickymi postupy, technikami zvedani

a presun(l pacientd, vyuzivanim dostupnych
pomUcek a metodami prevence muskuloske-
letalnich poruch.

Hlavni sestra Dita Kovarikova zddraznila
vyznam Skoleni pro kazdodenni praxi: ,Ma-
nipulace s pacienty je fyzicky velmi naroc-
na. Nasi zdravotnici tuto zatéz nesou kazdy
den a bez spravnych technik mdze dochazet
k bolestem zad, pretizeni i urazm. Proto je
pro nas zasadni, aby méli k dispozici kvalit-

ni Skoleni, které jim pom(Zze chranit vlastni
zdravi a zaroven poskytovat pacientiim bez-
pecnou péci.”

Prezentaci vedla vrchni fyzioterapeutka
Hana Kucerova: ,Mimo vySe zminéné jsem
se v ramci Skoleni zaméfila také na fyzio-
terapeutické metody, které pomahaji pred-
chazet porucham pohybového aparatu nebo
fesit jiz vzniklé problémy, napfiklad postu-
ralni terapii, dynamickou neuromuskular-
ni stabilizaci ¢i spiralni stabilizaci patefe.
Dékuji vSem koleglm a kolegynim za Ucast
a za podnétnou diskusi.”

Profese, ktera pomaha uzdravovat.
Studentum jsme priblizili praci
nutriénich terapeutu

Co vSechno obnasi prace nutri¢niho terapeuta? A proc je tato

vevrs

profese ve zdravotnictvi stale dilezitéjSi? To se dozvédéli
studenti Stfedni zdravotnické Skoly a vyssi odborné Skoly
zdravotnické Znojmo, pro které jsme pripravili odbornou
prednasku vénovanou vyzivé a jejimu vyznamu v lécbé.

Bé&hem setkani se studenti seznamili
s tim, co prace nutri¢niho terapeuta sku-
te¢né obnasi, od prace na oddélenich, pres
dietni poradnu az po spolupraci se stravova-
cim provozem. Jak zdlraznila hlavni sestra
Dita Kovarikova: ,Nutri¢ni terapeut neni jen
Clovék, ktery radi, co jist. Je to nelékarsky
zdravotnicky pracovnik s odbornym vzdéla-
nim, ktery na zakladé vysetieni a celkového
zdravotniho stavu ve spolupraci s lékafem
navrhuje individualni stravovaci plan. Ten
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mUZze zdsadné ovlivnit pribéh Lécby, hojeni,
ale i celkovou kvalitu zivota pacientd.”

,Prednaska méla za cil priblizit studen-
tdm realnou podobu prace nutri¢nich te-
rapeutll a poukazat na to, Ze jde o profesi,
ktera ma zasadni dopad na zdravi pacien-
th napfi¢ obory,” doplnila Katefina Hruba,
vrchni nutri¢ni terapeutka.

Ptfi prijeti pacientl probiha nutri¢ni
screening, ktery pomaha odhalit jiz podvy-
Zivené pacienty nebo riziko podvyzivy. Tyka

se hlavné senior(, pacientd s chronickymi
a onkologickymi onemocnénimi. V takovych
pfipadech nutri¢ni terapeut provede vyset-
feni, hodnoti vyZzivu, stravovaci navyky a po-
moci specialnich vzorcl pocita energetické
a nutri¢ni potieby. Na zakladé téchto udaju
pfipravi individualni doporuceni, ktera mo-
hou zahrnovat Upravu jidelni¢ku, rezimova
opatfeni nebo indikaci nutri¢nich doplikd
pfi nedostate¢ném pfijmu potravy.

Nemocnice poskytuje i ambulantni
nutri¢ni péci uréenou pacientim s fadou
diagnoz. Sluzby nutri¢niho terapeuta jsou
navic v mnoha piipadech hrazeny zdravot-
ni pojiStovnou. Jedna se zejména o pacienty
s cukrovkou, prediabetem, poruchami pfi-
jmu potravy, dnou nebo napfiklad celiakii.
Tyto sluzby pomahaji pacientim lépe zvla-
dat onemocnéni, stabilizovat hladinu cukru
v krvi ¢i zlepSovat celkovy zdravotni stav.



Patologicko-anatomicke
oddéleni prilakalo desitky
odbornikiu na druhy roc¢nik
vzdélavaci akce

Ve ¢tvrtek 2. fijna 2025 se v kinosale Nemocnice Znojmo
uskutecnilo jiz druhé prednaskové odpoledne poradané
patologicko-anatomickym oddélenim pod zastitou reditele
nemocnice Miroslava Kavky. Akce se zucastnilo vice nez

50 odborniki z fad Lékarti i zdravotnického personalu, ktefi
méli moznost seznamit se s nejnovéjSimi poznatky v oblasti
patologie a jeji uzké provazanosti s dalSimi lékarskymi
odbornostmi. Garantem akce byl docent Jifi Lenz, primar
Patologicko-anatomického oddéleni Nemocnice Znojmo.

,Kazdé odborné setkani ma svlj jasny
cil, a to sdilet zkuSenosti a inspirovat se na-
vzajem. TéSi mé, Ze zajem o tuto akci roste
a ze se v nasi nemocnici dafi vytvaret pro-
stfedi podporujici vzdélavani a mezioboro-
vou spolupraci. Nékteré z prezentaci navic
nezaznély jen v nasi nemocnici, ale také
na zahranic¢ni prezentaci v Japonsku v lis-
topadu,” uvedl feditel Nemocnice Znojmo
Miroslav Kavka.

Kazda z prednasek nabidla nejen aktu-
alni poznatky, ale také prostor pro diskusi
a sdileni praktickych zku3enosti mezi jed-
notlivymi obory. Pfednaskové odpoledne
bylo zakon¢eno neformalnim setkanim, kte-
ré poskytlo prostor pro dalsi odbornou dis-
kusi a vyménu zku$enosti.

LJsme radi, Zze i druhy ro¢nik pfednas-
kového odpoledne vzbudil takovy zajem.
Vzdélavani povazuji za nedilnou soucast
nasi prace. Takova setkani propojuji rizné
odbornosti a pomahaji hledat cesty k efek-
tivné;jsi lécbé a lepsi péci pro nase pacienty.
Vérim, ze tato platforma bude i nadale pfi-
spivat k uz$i spolupraci mezi obory,” uvedl
primar doc. Jifi Lenz.

Organizatofi, v Cele s primarem Ji-
fim Lenzem, vrchni laborantkou Mar-
kétou Dvorackovou a celym kolektivem
pracovnikd patologicko-anatomického od-
déleni, dékuji vdem ucastnikim za podnét-
nou diskuzi, sdileni zkuSenosti i pratelskou
atmosféru a tési se na pokracovani seminar
v piistim roce.

ODBORNY PROGRAM
SESTAVAL Z 5 ODBORNYCH
PREDNASEK

e Prvni blok byl vénovan proble-
matice polypli tlustého stieva,
na které se zaméfili MUDr. Jan
Havran a MUDr. Jan Ondrasik.
Pfednaska nabidla prehled nej-
castéjsich typut polypd, jejich rizi-
ka, postup odstranéni i naslednou
kontrolu.

Nasledovala pfednaska MUDr. Jana
Tihona a doc. MUDr. Jifiho Lenze,
Ph.D., ktera poskytla komplexni
pohled na kolorektalni karcinom
a nové etablovany prognosticky
faktor - tomor budding. Pfedna-
Sejici se zaméfili na diagnostiku
i moderni lé¢ebné postupy a zdu-
raznili vyznam tumor buddingu
pro management pacientt s kolo-
rektalnim karcinomem.

Dale vystoupil MUDr. Michal Vo-
navka s prezentaci o difuznim
velkobunééném B-lymfomu (DLB-
CL). Ucastnikim pfinesl dilezité
poznatky o této agresivni formé
lymfomu a poukazal na aktual-
ni trendy v diagnostice a Lécbé,
které zvySuji Sanci na uspésnou
terapii.

MUDr. Monika Barttifikova pak pfri-
blizila novinky ve WHO klasifikaci
nadora $titné zlazy. Ucastnici se
dozvédéli o zménach v kategori-
zaci a jejich praktickych dopadech
na diagnostiku i volbu lé¢ebnych
postupu.

Zavér programu patfil opét pri-
mafi doc. Jifimu Lenzovi, ktery se
vénoval tématu molekularné de-
finovanych renalnich karcinomu.
Zduraznil pfinos molekularni ge-
netiky pro presnéjsi uréeni podty-
pu onemocnéni a tim i pro volbu
cilené a ucinnéjsi Lécby.
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Cytologie: o jaké vysetreni

se jedna a k ¢cemu se pouziva?

Cytologické vysetreni je vySetfeni, pfi némz jsou
pod mikroskopem zkoumany samotné buiky bez kontextu
tkanového usporadani. Vysetreni celych tkani se provadi

pfi histologickém vysetreni.

Vyhodou cytologie je ve srovnani s his-
tologickym vySetienim, Ze se jedna o rych-
Lé, relativné levné, na zpracovani méné
naro¢né a pro pacienta méné zatézujici
vySetfeni. Mlze v nékterych pripadech sta-
novit jasnou diagnézu, ma ale i své limity
a nevyhody a vysledek vySetieni je spise
orientacni s diferencialné diagnostickou
rozvahou. Je nutné poznamenat, Ze roz-
hodné nejde o metodu, ktera by byla zcela
rovnocenna histologii a negativni vysledek
nemusi vzdy stoprocentné vyloudit pfitom-
nost nadorovych bunék. Cytologie je tedy
screeningova metoda, ktera umozfuje po-
moci mikroskopického vysetfeni odhalit pfi-
tomnost prednadorovych (dysplastickych)
nebo nadorovych zmén. Kromé toho se viak
cytologie pouziva také k odhaleni infekc-
nich onemocnéni a k diagnostice rdznych
zanétlivych stava.

Mnohé organy a rdzné lokality v lid-
ském téle jsou dostupné pro rizné moderni
ohebné (flexibilni) endoskopické pfistroje
a odbérové nastroje, a tak dochazi ke zpes-
tfovani vySetfovaného materialu. Na nasem
pracovisti se provadi cytologické vysetieni
témér viech organovych systémd. Jedna se
napt. o vzorky tekutin ziskanych z télesnych
dutin, ve kterych se mze hromadit vypotek
(pohrudni¢ni, osrde¢nikova, bfisni a kloubni
dutina), vzorky télnich tekutin (mo¢, mozko-
misni mok), vzorky vytoku nebo sekretu

z rGznych ¢asti téla nebo odbér slin a hlenu,
které pacient vykasle.

Vzorky vypotk( z télesnych dutin se zis-
kavaji pomoci nabodnuti a odsatim jehlou
pfi vykonu nazyvaném punkce. Dale vy-
Setfujeme material ziskany punkci tenkou
jehlou (8titna zlaza, prs, cysty organ(, lym-
fatické uzliny, solidni dtvary), natéry bunék
ziskané pfi endoskopickém vysetieni pradu-
Sek (bronchoskopie), cytologické vzorky sliz-
ni¢ni vystelky zazivaciho traktu, a dale stéry
ze sliznice dutiny nosni.

Odebrany vzorek mlze byt zpraco-
van rlznymi zplsoby. Cytologické natéry
po fixaci zaschnutim barvime klasickou
metodou, kterd se nazyva May - Griinwald
- Giemsa - Romanowsky nebo metodou
podle Papanicolaoua. Po obarveni se prepa-
rat zkouma pod mikroskopem. Ke zhotoveni
preparatu je také mozné u tekutych vzorkd
vyuzit cytologické odstfedivky (cytocentri-
fugy), u které se vznikly bunécny material
zachytava na sklicko.

Je-li materialu dostatek a je-li dostatec-
né bunécny, mohou vedle klasické cytolo-
gie nasledovat i dalsi vySetfeni, ktera jsou
podobna tém histologickym. Jedna se o vy-
Setfeni metodou cytobloku. Vysledkem této
metody je zhotoveni parafinového bloku, ze
kterého se kraji fezy, nasledné zachytavaji
na sklicko a barvi. Vyhodou této metody je,
Ze umoznuje pouziti imunocytochemického

Cytologické vysetreni Stitné Zldzy (FNAB).

24 | ZPRAVODAIJ | ZIMA 2025/2026

vysetieni. U tohoto vysetieni se prostied-
nictvim rGznych protilatek mdize napfiklad
odhalit z jakého organu nadorové buriky po-
chazi nebo specifikovat druh nadoru, pokud
lékar dojde k tomu, Ze se v odebraném vzor-
ku nachazi maligni neboli zhoubné nadoro-
vé bunky. Toho se vyuziva zvlasté u vypotkd
dutiny hrudni a bfisni a u vzorka ziskanych
z pradusek.

Nyni blize okomentujeme a priblizime
néktera cytologicka vysetfeni provadéna
na Patologicko-anatomickém oddéleni nasi
nemocnice:

Plicni cytologie: Jak jiz bylo uvedeno
zpracovavame material ziskany pfi broncho-
skopii, tedy stéry, odsaty sekret, vyplachy
a punkce priduskové sliznice.

Cytologie Stitné Zzlazy: Tenkojehlova
aspiracni cytologie Stitnice je rutinné vyu-
Zivanou metodou a pouziva se v diagnosti-
ce predevsim loziskovych Lézi. Je tfeba viak
znat jeji limity. Na cytologické drovni lze
pomérné spolehlivé stanovit diagnézu ne-
zhoubného (hyperplastického) uzlu v ramci
uzlovité strumy a diagnézu zhoubného pa-
pilarniho karcinomu 3titné zlazy. Pokud se
jedna o folikularni nadory, jejich diagnostika
je omezena. Na cytologické Urovni nelze od-
Llisit nezhoubny nador (folikularni adenom)
a zhoubny nador (folikularni karcinom),
proto se uvadi diagnéza pouze folikularni
neoplazie a doporucujeme histologické vy-
Setfeni loziska. Diagnosticka kritéria pro fo-
likularni karcinom jako invaze do cév nebo
pfes pouzdro nadoru nelze z cytologického
vysetieni stanovit.

Cytologie prsni zlazy: Je spiSe orientacni.
Vysetfujeme zde napf. sekret z bradavky.
Diagnosticky Uc¢innou metodou je zde ten-
kojehlova biopsie prsni zlazy.

Cytologie z oblasti hlavy a krku: Zde se jed-
na o diferencialni diagnostiku loziskovych
lézi na krku (zvétSené lymfatické uzliny,
metastazy, kr¢ni cysty) a diagnostiku tumo-
rd slinnych zlaz. U vzork( z uzlin mizeme
vyslovit podezieni na malignitu a doporucit
odbér uzliny k histologickému vy3etieni.

Cytologie moce a vyplachii mocového trak-
tu: Vysetiujeme centrifugované vzorky z ob-
lasti mocového méchyre, mocovodl a led-
vinné panvicky. Diagnosticka vytéznost je
zde vysoka.

Cytologie vypotki a vyplachi télnich dutin
a dalsich tekutych vzorki: Vzorky zpraco-



Cytologické vysetieni moci.

vavame centrifugaci nebo tvofime natéry
na sklicko s naslednym obarvenim. Jak jiz
bylo uvedeno, material ¢asto zpracovava-
me metodou cytobloku a nasledné barvime
imunocytochemicky.

Cytologie gastrointestinalniho traktu: Vy-
Setfeni zde ma znacné diagnostické ome-

zeni. Na naSem pracovisti zpracovavame
material odebrany z oblasti Vaterské papily
(spolectné vyusténi zluCovych cest a slinivky
bfisni) a dvanactniku.

Castym vySetfenim u alergii je vy3etfeni eo-
sinofilnich leukocytl z natéri z nosu nebo
ze sputa.

Cytologie mozkomisniho moku: Slouzi
ke stanoveni diagnézy neuroinfekci s vy-
Setfenim typu a poctu zanétlivych bunék.
Odhalit je mozno i krvaceni ¢i pfitomnost
nadorovych bunék.

Cytologicky nalez u pacientd s maligni-
tou slouzi klinickym lékardm k rozhodovani
o intenzité aplikovanych lé¢ebnych postupd.
V nékterych pfipadech je cytologicky mate-
rial jediny dostupny material, ktery ma pri-
spét ke stanoveni diagnozy.

Zavérem uvadime, Ze cytologicky ma-
teridl lze vyuzit také k molekularné-gene-
tickému vy3etfeni, které vede ke stanoveni
rdznych diagnostickych mutaci. Timto zpu-
sobem lze urcit pacienty vhodné pro speci-
fickou biologickou lé¢bu. Tohoto pfistupu se
vyuziva napriklad u cytologického vysetre-
ni dychacich cest (pradusek) a to v pfipadé
zhoubného nadorového onemocnéni (tj.
bronchogenniho karcinomu).

MUDr. Monika Barturkova
MUDr. Michal Vonavka
prim. doc. MUDr. Jifi Lenz, Ph.D.

Patologicko-anatomické oddéleni
Nemocnice Znojmo

Novy opticky biometr
zvySuje presnost operaci
sedého zakalu

Oc¢ni oddéleni nemocnice uvedlo do provozu moderni
opticky biometr s navigatnim systémem, ktery umoznuje
presnéjsi a bezpecnéjsi provadéni operaci Sedého
zakalu. Pofizeni pristroje bylo spolufinancovano méstem
Znojmem dotaci ve vysi dvou miliond korun.

,Dékujeme méstu Znojmo za vyznam-
nou podporu. Novy pfistroj posouva stan-
dard péce na nasem o¢nim oddéleni,” uvedl
feditel Nemocnice Znojmo Miroslav Kavka.

Pfistroj umoznuje velmi presna méfeni
oka, kterd jsou nezbytna pro spravny vy-
pocet a umisténi nitroo¢ni ¢ocky. Diky pro-
pojeni s naviga¢nim
systémem ziskava
chirurg na operac-
nim sale presny po-
pis vstupl do oka
a spravnou pozici
¢ocky. ,Tato techno-
logie zvySuje bez-
pecnost a presnost
zadkroku a zaroven

i komfort pacientd. Pfistroj nam navic po-
maha optimalizovat dioptricky stav oka,
zejména v presnéjsi korekci astigmatismu,
coz mUze snizit potfebu bryli po operaci,”
doplnil primar o¢niho oddéleni Bystrik Pesl.

Sedy zakal je ¢asté o¢ni onemocnéni,
pfi kterém dochazi k zakaleni o¢ni ¢ocky
a ke zhorSovani vidé-
ni. Jedinou moznosti
Lé¢by je chirurgicky
zakrok, pti kterém se
zkalena ¢ocka nahra-
di umélou. Ve zno-
jemské nemocnici
se provadi kolem
1000 operaci Sedého
zakalu ro¢né.
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Vazeny pane fediteli,

vcera jsem se vratila z hospi-
talizace po planované operaci
na gynekologickém oddéleni.
Chtéla bych touto cestou podékovat zejmé-
na panu doktorovi MUDr. KfiZzanovi, nejen
za skvéle odvedenou profesionalni praci
na sale, ale téz za jeho lidsky, kultivovany
a trpélivy pfistup, se kterym mi vysveétlil
mozna feSeni problému a po operaci poskytl
praktické rady, které urcité prispély k psy-
chické pohodé v tomto narocném case.
Velké podékovani patii také celému tymu
ARO, v Cele s pani primarkou MUDr. Daro-
vou, diky niz patfila doba béhem i po opera-
ci k tém naprosto pohodovym.

Ale zaroven bych chtéla vyzvednout praci
viech sestficek i lékafl na oddéleni. Ses-
tiicky jsou neskute¢né milé, vlidné, ochotné,
usmévave, povzbuzujici, motivujici. Néko-
likrat jsme slySely od sestficky pfed nocni:
,Dévcata, nevahejte nas v noci zavolat! My
tu nejsme od toho, abychom se vyspaly, my
jsme tu pro vas!*

Myslim, Ze tento pfistup takto profesional-
niho personalu se nemalou mérou pode-
pisuje na uspésné rekonvalescenci nas pa-
cientd a zbavuje nas téz strachu z pobytu
vV nemocnici.

JeSté jednou viem velice dékuji a jsem
za veskerou péci nesmirné vdécna.

Eva B.

Chtéla bych touto cestou po-
dékovat, projevit velky obdiv
a uznani, které nalezi celému
kolektivu RHB oddéleni 930
a Fyzioterapii 910 za profesionalni péci, lid-
skost, empatii a pfistup pfi mé hospitalizaci
po operaci na tomto oddéleni. Velké podé-
kovani patfi celému sehranému tymu léka-
0, pani primarce za podporu a slova utéchy,
pani vrchni pfi provedeni Vojtovy metody,
viem fyzioterapeutlm, sestfickam a sanita-
fam. Dékuji za tsmév, vlidnost personalu pfi
kazdodennich ¢innostech, které nic nestoji,
pfesto mnoho znamenaji pro bézného paci-
enta, kterému dodaji tolik potfebné podpory
a sily k uzdraveni.

S pozdravem vdécna pacientka Jana.

Dobry den,

chtéla bych touto cestou po-
dékovat celému oddéleni 630,
pod vedenim pana primare

Komzaka.
V minulém tydnu u vas podstoupila vy-
ménu kolene moje mamka Dana K. Chtéla
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bych moc podékovat panu primafi Komza-
kovi, véem Lékafdm (panu Turanovi, Nin-
gerovi a Zawiszovi) za jejich odvedenou
praci, vSem sestfickam na tomto oddéle-
ni - za jejich laskavost a pfijemny pfistup
a panu fyzioterapeutovi za jeho profesio-
nalni pfistup a podporu, kterou pacientim
dodava.
Moc dékuji vSem, co na tomto oddéleni pra-
cuji.
Lidskost a pochopeni u pacientd je na tomto
oddéleni opravdu na prvnim misté.

S velkym podékovanim dcera Dana L.

Dobry den,

od 12.10.do 15.10. jsem byla
hospitalizovana na oddéleni
gynekologie 330. Touto zpra-
vou bych jen chtéla napsat jedno, a to VEL-
KE DIKY! Za Gzasny piistup jak lékaFtm, stu-
dentdm, ale hlavné velké diky sestfickam,
které jsou Uzasné, milé a usmévavé.

Jedté jednou dekuji, Jana S.

Dobry vecer,

chtéla bych velice podékovat
celému détskému oddéleni
za Uzasny pristup k synovi
a vlastné i ke mné.

Tento tyden jsme tam opét zdstali a urcité
hodné napovi kli¢cové slovo slinivka. Syn mél
ve ¢tvrtek narozeniny a byl smutny, Ze je
v nemocnici. Ale co mu vazné udélalo ra-
dost, kdyz sestficky vesly do pokoje, donesly
darky a praly mu.

Dékujeme, Deni S.

Dobry den,
chtéla bych moc podékovat
veSkerému personalu, ktery
slouzil na porodnickém a no-
vorozeneckém oddéleni od 6. 9. do 10. 9.,
kdy jsem byla hospitalizovana. Byl to jiz mdj
tieti porod ve vasi nemocnici a vie bylo opét
perfektni! Veskery personal - sestficky, po-
rodni asistentky, sanitarky i lékafi, vSichni
byli velmi mili, podporujici, vstficni a moc mi
ulehcili samotny porod i pro mé zdlouhavé
¢ekani, nez se porod rozbéhne.
Porodni asistentka Marianna Kralovicova
byla naprosto Uzasna, klidna a profesionalni
a moc ji dékujeme, Ze to s nami uz po druhé
absolvovala!
Velky dik také patfi pani doktorce Vére Fri-
drichové za jeji Uzasnou a laskavou péci.
Opravdu jsem méla pocit, Zze je o mé i o na-
$eho malého dobfe postarano.

VSem mockrat dékujeme! Tereza P.

Dobry den,

rada bych touto cestou posla-
la podékovani, a to oddéleni
Chirurgie 430, kde jsem lezela
ohledné operace Zlu¢niku. Musim Fict, ze
klobouk dold prfed personalem, jak vSechny
sestricky i lékafi byli ochotni, mily a vzdy
prisli s usmévem, jejich pristup je opravdu
uzasny...Ja konkrétné dékuji za pfistup panu
doktorovi Dominik Kuchaf za jeho skvélou
péci a pristup a také panu doktorovi Ondreji
Rozvadovskému, ochotny a mily Llékaf. Praci
délaji vSichni srdcem a s usmévem na tvafi.
Jedté bych chtéla také podékovat oddéle-
ni Chir. JIP 410, kde jsem lezela po operaci
a viechny sestficky byly neskute¢né ochot-
né, i kdybych je tisickrat o néco pozadala
vzdy ochotné pfiSly s Usmévem a pomoci.
MUj obdiv patfi i jim, protoze opravdu tu
praci délaji se srdcem, ochotou a Usmévem...
Dékuji, Jana P.

Vazeny kolektive chirurgické-
ho oddéleni 510,

rada bych touto cestou vyja-
dfila své upfimné podékovani
jak sestfickam, tak i lékafdm, ktefi se o mé
starali béhem mé hospitalizace ve dnech
6.11.az9. 11.

Velmi si vazim nejen jejich odbornosti a pro-
fesionalniho pfistupu, ale také laskavého
jednani, trpélivosti a lidskosti, kterou mi
po celou dobu pobytu projevovali. Pravé
diky jejich podpore jsem se citila v bezpeci
a v dobrych rukou.

Pteji si, aby bylo vice tak oddanych a empa-
tickych zdravotnik(, jaké mate pravé na od-
déleni 510. Dékuji Vam za vse.

S uctou, Lenka T.

Vazeny kolektiv Nemocnice
Znojmo,
rad bych Vam touto cestou vy-
jadril podékovani za Vasi péci,
profesionalitu a lidsky pfistup, ktery byl sa-
moziejmosti béhem mého pobytu ve Vasem
zdravotnickém zafizeni.
Mé podékovani miti na infekéni oddéleni,
ale nejen tam, i na kozni ambulanci a cen-
tralni pfijem, kde zdravotni sestry a Lékafi
maji vstiicny pristup a ochotu pomoci.
Prace zdravotnich sester a lékaf( je naro¢na,
a presto ji vykonavaji s obdivuhodnym nasa-
zenim a lidskosti. Patfi jim za to velky dik.
Preji Vam vSem hodné sil, zdravi a vdécnych
pacient(.
S pozdravem a podékovanim,
Roman V.



Preshranicni zasah
rakouského vrtulniku
ve znojemské nemocnici

V nedavné dobé pristal v arealu nasi nemocnice vrtulnik
rakouské zachranné sluzby Christophorus 2. Posadka

byla vyslana k prevzeti desetiletého pacienta a jeho
naslednému transportu na specializované pracovisté v Brné.
Diky sehranosti ¢eskych i rakouskych slozek zachranného
systému probéhl cely zasah hladce a bez komplikaci.

Pfeshrani¢ni vyjezdy jsou pevnou sou-
¢asti spoluprace zachrannych sluzeb obou
zemi. Ta se od roku 2016 postupné rozviji
na zakladé statni smlouvy o pfeshrani¢ni

zachranné sluzb& mezi Ceskou republikou
a Rakouskem, ktera byla tehdy podepsana
pravé ve znojemské nemocnici. CoZ je pro
region zasadni.

——

DAR:T

c

0Od té doby se tyto zasahy staly na jedné
strané béznou soucasti prace zachranard,
zaroven vdak vzdy predstavuji mimorad-
nou udalost a potvrzeni vyborné koordi-
nace mezi tymy. Tak tomu bylo i tentokrat.
Na misté probéhlo rychlé a dobfe organizo-
vané pfedani pacienta a nasledny transport
do brnénské nemocnice.

Zasah rakouské letecké zachranné sluz-
by je jasnou ukazkou z praxe, Ze preshra-
ni¢ni spoluprace funguje a ma pfimy dopad
na zivoty lidi v naSem regionu. VSem zucast-
nénym tym0m patfi podékovani za jejich
profesionalni nasazeni.

Foto: 3x Jan Dufek *
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