Hhecporadic by

Nastavajicim maminkam nabizime mozZnost absolvovat Kurzy predporodni
pripravy, které povedou nase porodni asistentky a détské sestry.

V péti setkanich se s nasSimi odborniky postupné seznamite s témito tématy:
VSeobecné informace, téhotenstvi a pfiprava na porod

Porod - faze porodu, cisarsky rez

Bolest, Ulevové techniky a polohy pfi porodu (+ Ucast otch a prohlidka
porodniho salu)

Sestinedéli a péce po porodu

e Kojeni a pécCe o novorozence

Kurzy probihaji v 5tydennich intervalech, vzdy v Utery od 10:00 hodin, ve zcela
novych a Utulnych prostorach ve 3. patfe IGzZkové ¢asti.

Cena kurzu: 3000 K¢ (moznost platby i platebni kartou)

Terminy kurza 2025:
e 11.11.2025

Terminy kurzl 2026:
® 6.1.,10.2,17.3,21.4,26.5,8.9,13.10,,18. 11,

Pfihlasky zasilejte na: miluse.kucerova@nemzn.cz, jana.oborilova@nemzn.cz
(Do e-mailu uvedte pozadovany termin, jméno, pfijmeni a telefonni kontakt.)
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