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TOTALNI ENDOPROTEZA KYCELNIHO KLOUBU - OBECNE POKYNY

Totalni endoprotéza (TEP) kycelniho kloubu je operace vhodnd pro pacienty, kteti by bez ni byli
vystaveni stalé bolesti a vyrazné omezeni v moZnostech pohybu a sobéstacnosti v bézném Zivoté.
Nejcastéjsi pric¢inou je artréza kycelniho kloubu, stavy po nddorovych onemocnénich nebo Urazech
v kloubu, revmatickd onemocnéni nebo vrozené vyvojové vady. Zakrok umoziuje navrat
do normalniho Zivota bez vyrazného pohybového omezeni. DlleZitou soucasti procesu uzdraveni
je |1éCebna rehabilitace.

PRED HOSPITALIZACI

Je dobré vyridit vSechny osobni zdlezZitosti, které vyZaduji osobni navstévu (napf. v bance, na posté
a dalsich uradech) a pfipravit si optimalni domaci prostfedi pro navrat z nemocnice. Je dobré, aby
rodina védéla, Zze budete potfebovat po navratu z nemocnice dopomoc, je mozné zadat oSetfovné
pro pecujici osobu. Zhodnotte Vasi miru sobéstacnosti a podle toho si domluvte i moznou celodenni
péci.

Dobrd fyzicka kondice, dobrda hybnost v kloubech a dostatec¢nd svalovda hmota pred planovanou
operaci usnadni a zrychli navrat do aktivniho Zivota.

V NEMOCNICI

Délka hospitalizace po TEP kycle je individudlni, obvykle ¢ini 7-14 dni. Cilem fyzioterapeutd
je co nejcasnéjsi vertikalizace pacienta, obnoveni optimalniho rozsahu pohybu v operovaném kloubu
a nacvik samostatné chlze s odlehéenim operované koncetiny. Cilem ergoterapeuta je umoznit
pacientovi samostatnost v Ukonech kazdodenniho Zivota. Ergoterapeut pomaha s vybérem pomlcek
a provazi pacienta nacviky sobéstacnosti v béznych dennich cinnostech pfi respektovani nevhodnych
pohybd.

ZAKAZANE POHYBY (3-6 MESICU PO OPERACI) - HROZi VYKLOUBENi KYCLE,
POSKOZENi ENDOPROTEZY

Je velmi duleZité vyvarovat se nasledujicim ukontiim:

e ,noha pres nohu’ ajiné kfizeni dolnich koncetin,

e drepy, hluboky predklon, shybani se,

e zvedani operované dolni koncetiny pfi soucasném natazeni v koleni 7 dnli od operace,

e predcéasné odkladani berli bez souhlasu operatéra,

e noseni predmétd tézsich nez 5 kg,

e doskakovani na operovanou dolni koncetinu,

e pretaceni na lGzku bez polstare Ci jiné polohovaci pomUcky mezi koleny a bérci,

e sed v hlubokém kresle nebo IGzku (Uhel mezi trupem a stehenni kosti musi byt vZdy vétsi nez
90°),

e sedvauté.
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PROBLEMATICKE OBLASTI PO TEP KYCELNiIHO KLOUBU RESENE ERGOTERAPEUTEM

OBLEKANI DOLNI POLOVINY TELA
e U kalhot se nejprve oblékd operovana koncetina, optimalné v sedu s chodidly na podlaze.
Je nutné neustdle dodrZovat velikost Uhlu mezi trupem a stehnem - nesmi byt mensi nez
90°!!!
e Pri oblékani ponozek je dobré vyuzit navlékac, nebo rucnik - na spodni konec prelozeného
ruéniku se navlékne ponozka, horni konec rucniku se rozevie a do vzniklého otvoru pacient
vsune operovanou konéetinu. Tahem za ruénik vytdhne ponozku nahoru. Cim delsi je ru¢nik,

Vv

na které ponozku navléknete, spustite doll a nohu zasunete mezi hole do ponozky, poté hole
vytahnete.

e Obuti bot se pouziva dlouha obouvaci IZice, obuv musi byt pevna, bez tkani¢ek, s podpatkem
maximalné 3 cm.

USEDANI NA ZIDLI NEBO WC
e Operovand koncetina musi byt pfi posazeni vidy natazend v koleni, aby nedoslo
k nezaddoucimu pokréeni v kycli. Velmi vyhodna jsou madla podél WC nebo Zidle, na kterych
se lze vzepfit pri vstavani, ale i bezpecnéji dosednout pfi posazovani. Pro zvySeni sedu
Ize pouZit polStar nebo v pfipadé WC plastovy ndstavec.

CHUZE S POMUCKAMI
e Chizi s odlehéenim operované koncetiny na roviné i po schodech nacvicuje s pacienty
fyzioterapeut. Ten také doporucuje kazdému pacientovi, jaky typ pomucky zvolit. Je dlleZité
odlehéeni konéetiny dodrZovat do ortopedické kontroly a Fidit se pokyny operatéra.

OTACENI NA LUZKU
e Pfi pretaceni na zdravy bok nesmi nikdy dojit ke kfizeni dolnich koncetin. Zamezit mu Ize
vloZzenim pevnéjsiho polstare nebo specidlni pomlcky zvané abdukéni klin mezi kolena
a bérce. V této pozici je vhodné také spat. Neni doporuceno leZet a spat na operovaném
boku. Abdukéni klin nahradi polStarek nebo deska polystyrenu, kterou lze pouiit i jako

pOdsedék — - _,.'-"‘;‘ e
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PRESOUVANI DO VANY
e Je vhodné poutZit sedacku na vanu (posadit se na ni z boku a za soucasného zdklonu trupu
(90° uhel!)), prendat dolni koncetiny pres okraj vany.

KOMPENZACNi POMUCKY

Pomahaji co nejlépe zvladat bézné denni Gkony, osobam se snizenou pohyblivosti. Vétsina pomucek
je hrazena z prostfedkl verejného zdravotniho pojisténi. Pomucky na poukaz predepisuje lékar
odbornosti neurologie, ortopedie, rehabilitace, vnitfniho lékarstvi ¢i prakticky lékaf. Nékteré
pomlicky podléhaji také schvaleni reviznim lékafem pfFislusné pojistovny. Pokud neni mozné
pomlUcku uhradit z vefejné zdravotniho pojisténi, je mozné vybranou pomucku zakoupit pfimo.

SEDACKA NA VANU
Umozriuje bezpetny pfesun do vany. Sedacka neni hrazena zdravotni pojistovnou. POZOR: Existuiji
také sedacky do vany (zavésny typ) - nejsou vhodné, protoZe ¢lovéku po totalni endoprotéze vstup
do vany neusnadni.

SEDACKA DO SPRCHY

Umoznuje bezpecné sprchovani. DulleZité je zvolit pfi vybéru sedacku s nastavitelnou vyskou
pro udrzeni optimdlniho Uhlu v operovaném kycelnim kloubu. Sedacky nejsou hrazeny zdravotni
pojistovnou.

NASTAVEC NA WC

Plastova snimatelna pomiucka zvysujici vysku sedu na WC, ktera brani luxaci kloubni nahrady. Jeho
vyska je od 5 do 15 cm. Nékteré typy nastavcl jsou hrazeny zdravotni pojistovnou, u dalSich je razné
vysoky doplatek. V nabidce je také napfiklad vymeékéeny ndstavec nebo nastavec jako soucdst celé
prenosné konstrukce véetné madel pro osoby s horsi stabilitou.

PROTISKLUZOVA PODLOZKA

Vhodny doplnék pfi provadéni hygieny zvysSujici bezpe€nost pohybu po vihké podlaze. Neni hrazena
zdravotni pojistovnou, cena se pohybuje kolem 300 K¢ ve zdravotnich potfebach. Nékdy na né vsak
Ize narazit v obchodech s domacimi potfebami a bytovymi doplriky za nizsi cenu.

POMUCKY NA MYTi

Myci houba nebo meziprstni Zinka s prodlouzenou rukojeti, diky kterym lze dosahnout pfi myti
na nohy bez zakdzaného nadmérného predklonu. Tyto pomlcky nejsou hrazeny zdravotni
pojistovnou. Cena se pohybuje kolem 300 K¢ a vice.

MADLA

Usnadni Vam jednak posazovani, ale taktéz vstavani napf. z WC nebo z vany. Madla bohuzel nejsou
hrazena zdravotni pojistovnou. Jejich cena se pohybuje cca od 200 K¢ do cca 2000 K¢E. Zalezi
na materialu, tvaru, velikosti a funkci. Z bezpecnostnich dlvod( je vyhodnéjsi zakoupit madla
s protiskluzovou Upravou povrchu (drobné drazkovani), ktera nedovoli uklouznuti ani po kontaktu
s kluzkym mydlem.

SVEDSKY PODAVAC

Pomucka pro oblékani kalhot a spodniho pradla nebo sbirani predmétd spadlych na zem. Byva
zakoncen malym magnetem pro sbirdni nejdrobnéjsich kovovych predmétl. Neni hrazen zdravotni
pojistovnou. Zakoupit Ize ve zdravotnickych potfebach, cena se pohybuje okolo 300 K¢. Podavaé
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ma standardné délku 60-80 cm, existuje vSak také teleskopicky podavac. Lze zakoupit i podavac
s integrovanou lZici na boty.

NAVLEKAC PONOZEK A OBOUVACI LZIiCE
Pomohou vyvarovat se nadmérnému predklonu. Pokud pacientovi nevyhovuje oblékdni ponozek
pomoci rucéniku, lze vyuzit navléka¢ ponozek z pevného plastu, ktery je k dostani ve zdravotnickych
potfebdach za cca 150 K¢, nebo v |ékdrné. Pfesny postup navlékdni ponozek je popsan v navodu, ktery
je ke kazdému navlékaci pfiloZzen. Po operaci je pro usnadnéni oblékani pofidit si na dobu zotavovani
volnéjsi zdravotni ponozky bez lemu. Obouvdni bot probihda pomoci dlouhé obouvaci lzZice, kterd
je k zakoupeni v obchodech s obuvi nebo domacich potfebach.

POMUCKY K CHUZI

Predepsani zavisi na rozhodnuti Iékare, ktery zohledfiuje aktualni fyzicky stav a miru ortopedem
povolené zatéZe operované dolni koncetiny. Lékaf vybira mezi podpaznimi a francouzskymi holemi
(nebo eventudlné choditkem). Zakladni typy pomlcek jsou plné hrazeny zdravotni pojistovnou.
Pro pocit vétsSiho bezpeci v zimnim obdobi Ize ve zdravotnickych potfebdch zakoupit protiskluzovy
nastavec na hil s hroty (¢asteéné hradi pojistovna, doplatek cini cca 100 K¢).

PO PROPUSTENI Z NEMOCNICE

Po propusténi do domaciho prostfedi neni mozné ihned odloZit berle, miru zatéZzovani a délku
odlehcovani koncetiny urcuje operatér. Kolem tretiho mésice zpravidla jiz Ize koncetinu plné
zatéZovat. Z pocatku je také nutné dbat na prevenci tromboembolické nemoci - to znamena nosit
zdravotni puncochy nebo elastickd obinadla od Spicek prstl nad koleno.

BEZPECNOST V DOMACIM PROSTREDI

Po pfichodu z nemocnice dom( je nezbytné odstranit z podlahy rlizné koberecky a vysoké prahy,
které by mohly zpUsobit necekany pad. Prizplsobit je nutné také vysku llzka tak, aby pfi sedu byly
kycelni klouby vySe nez kolenni a chodidla se dotykala podlahy. Nizké lGzko je dobré zvysit bud’ dalsi
matraci, nebo klinky pod nohami postele. TotézZ plati o vysce sedu v kiesle nebo na Zidli - pro zvysSeni
sedu Ize pouzit pevnéjsi polstar nebo specidlni sedaci klin z prodejny zdravotnich potreb. Je vhodné
mit pfedem pripravena madla a protiskluzovou podlozku pro minimalizaci rizika padu v koupelné.
Ani v domacim prostredi neni dobré odkladat pomucky k chiizi doporucené lékafem. Pfi chlizi o obou
berlich predstavuje problém také prenaseni véci. Re$enim tohoto problému muZe byt batoh nebo
taska pres rameno nebo okolo krku. Horké ndpoje je lepsi prendset v termosce, jidlo v uzaviené
plastové misce. Pfi vareni je lepsi vyuZit barovou stolicku a vafit v sedu. NejvyuZivanéjsi predméty
a potraviny je dobré ulozit do snadno dosazitelnych polic.
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JizDA V DOPRAVNICH PROSTREDCICH

Jezdit jako spolujezdec je moiné prakticky od propusténi z nemocnice, ale s opatrnosti
pfi nastupovani a vystupovani. Vhodna jsou zvysSena sedadla nebo umisténi polstare na nizké sedadlo
a sedadlo posunuté co nejvice dozadu, aby bylo mozné mit natazené nohy. Opérka zad by méla byt
mirné sklopend, ¢imz se zmensi nebezpeci nezddouciho Uhlu v kycli. Opatrnost je nutnad zejména
pfi nastupovani a vystupovani. Rizeni automobilu ihned po propusténi z nemocnice se z po&atku
nedoporucuje - vSe aZz po dohodé s Iékarem, obvykle cca 6 tydnl po operaci.

PECE O JIzVU

Béznou dobou vyndavani stehl je 10.-14. pooperacni den. Po zhojeni operacni rany je vhodna
povrchova masdz okoli jizvy smérem k fezu - masaz jizvy uci pacienta fyzioterapeut. Pro masaz
je vhodny jemny krém, naptiklad Indulona. UpIné nejlepsi je nesolené veprové sadlo. Po zhojeni
je také dobré jizvu sprchovat pro lepsi prokrveni.

SEXUALNI ZIVOT

Je nutné vyvarovat se ,zakdzanym pohyblim”“. U Zen se doporucuje poloha na zdravém boku
s polstafem mezi koleny nebo poloha zezadu s podeprenym trupem. U muzl je nejvhodnéjsi poloha
vleZe na zadech.

SPORT

Pro udrzeni kondice jsou velice vhodné kazdodenni prochazky - ale vidy dle vlastnich moznosti
a Unavy. Plavédni je povoleno po Uplném zhojeni operacni rany (asi po 3-4 tydnech). Po dohodé
s lékarem muzete plavat vSechny styly, pficemz nesetrnéjsi z hlediska provadénych pohybi je kraul
a znak. Jizda na kole je nejvhodnéjsi po roviné. DalSi moZnosti je rotoped samoziejmé se zvySenym
sedatkem, aby nedochdzelo k nezddoucimu nadmérnému pokréeni v kycli. DalSim vhodnym sportem
je béh na lyzich.

LAZNE, REHABILITACNI USTAV

Lazenska lécba je vhodnd po zhojeni jizvy, dosazeni urcité miry sobéstacnosti, pohyblivosti
a samostatné chize s pomUckou. Po 6 tydnech od operace operatér zhodnoti stav hojeni a lazenskou
[éCbu navrhne. Nejpozdéji do 3 mésicl od operace je potfeba nastoupit. Rehabilitacni ustav
je vhodnéjsi, pokud potrebujete vétsi dopomoc ve vsednich dennich cinnostech a mlze navazovat
na pobyt v nemocnici.

POUCENI NA ZAVER

PFi hojeni operacni rany je bolest normalni, ale objevi-li se v delSim ¢asovém odstupu od operace,
je Casto jiz zndmkou uvolnéni endoprotézy. K véasnému zjisténi opotfebeni nebo uvolnéni nahrady
jsou nutné pravidelné kontroly u lékare. Je nutné pocitat s omezenou Zivotnosti TEP - cca 15 let.
S vétsim zatéZovanim dojde k opotrebeni dfive a naopak.

ODKAZY

Na vyse zminéné pomUcky se Ize podivat, nebo je zakoupit napf. na internetové strance:
www.dmapraha.cz

Brzké uzdraveni Vam preje tym fyzioterapeutt a Iékarl rehabilitacniho oddéleni NZ.
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