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Vabeni adventu prineslo
pravou vanoc¢ni atmosféru

Uterni podvecer 26. listopadu patfil tradi¢ni akci Vabeni adventu, ktera proménila
prostor pired znojemskou nemocnici na misto plné radosti pro malé i velké navstévniky.
Tento kazdoro¢ni predvanocni svatek prinesl pestry adventni jarmark, bohaty kulturni program

a slavnostni rozsviceni vano¢niho stromecku.

Stanky adventniho jarmarku pfitahovaly
pozornost svym rozmanitym sortimentem -
od lahodnych pochutin po jedine¢né feme-
slné vyrobky, které se staly idealnimi kandi-
daty na vanocni darky.

O tematicky kulturni program se posta-
raly déti z Materské Skoly MUDr. Jana Jan-
ského, Mateiské Skoly namésti Republiky
a Pévecké sdruzeni Vitézslava Novaka. At-
mosféru doplnila posta pro Jeziska a vanoc-
ni maskoti v podobé ledniho medvéda, tuc-

naka a snéhuldka. Pro déti bylo pfipraveno
prekvapeni v podobé prskavek, a cely vecer
vyvrcholil spole¢nym rozsvicenim vanocni-
ho stromecku.

,Dékujeme viem, ktefi se k nam pfipojili
a sdileli s nami tyto nadherné chvile. TéSime
se, ze vas uvidime i na dalsich akcich v p¥is-
tim roce. Véfime, ze spolecné prozijeme jes-
té mnoho podobné kouzelnych okamzik(,”
uvedl feditel Nemocnice Znojmo, Miroslav
Kavka. Dokonceni na str. 4
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VE SPOJENTI...

Chcete védét o aktualnich a zajimavych tématech,
které se v Nemocnici Znojmo resi?

Sledujte nas na webu i socialnich sitich.

www.nemzn.cz

ﬁ Nemocnice Znojmo

Hematologicko-transfuzni oddéleni
Nemocnice Znojmo
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Mili ¢tenari,

s potésenim Vam pfinasime nové vydani naseho nemocni¢niho zpravodaje. Uvnitf
naleznete novinky, které se v uplynulych tydnech udaly v nasi nemocnici.
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Navstivili nas Zaci 9. tfid zakladnich Skol, coz nam dalo skvélou pfilezitost podni-
tit zajem o zdravotnické vzdélani mezi mladymi lidmi, ktefi by jednou mohli vstoupit
do nasich fad. Usporadali jsme Sesty ro¢nik prestizni Svatomartinské konference. Je-
denact novych sanitafd uspésné dokoncilo nas akreditovany kurz. Spustili jsme no-
vou prekladatelskou sluzbu pro neslysici pacienty. Setkali jsme se s nasimi byvalymi
kolegy a kolegynémi, ktefi si jiz uzivaji zaslouzeny odpocinek v dichodu. A to neni
zdaleka vse.

V ptistim roce se téSime na dalsi spolecné vyzvy, které maji jeden spolecny cil:
poskytovat tu nejlepsi péci nasim pacientdim.

Pteji Vam krasny a klidny adventni ¢as
a $tastny vstup do nového roku,

Pavel Jajtner
tiskovy mluv¢i Nemocnice Znojmo

SLOVO REDITELE

Vazeni ctenafi Zpravodaje Nemocnice Znojmo, milé kolegyné a kolegové, vazeni pacienti,

/.

kdyz se ohlédnu za uplynulym rokem, nemohu jinak nez vyjadfit svou hlubokou vdéc-
nost véem, kdo tvofi nasi nemocnici. Lékafi, zdravotni sestry, sanitafi a vsichni ti,
ktefi kazdodenné stoji v prvni linii za zdravi a pohodu nasich pacientd. Velké diky pa-
tii také administrativnim pracovnikim, technikdim, kuchaifm a celému podplrnému
tymu, ktefi zajistuji hladky chod naseho zafizeni.

Nelze opomenout ani nase pacienty, stfedobod naseho snazeni. Kazdodenné nam
pfipominate smysl nasi prace, a kazdy Vas pfibéh je pro nas jedinecny. Je pro nas ve-
likou zodpovédnosti i cti provazet Vas na cesté k uzdraveni.

Vano¢ni obdobi nam dava pfilezitost k zamysleni nad tim, co je opravdu ddlezité.
Nezapominejme, Ze zdravi je dar, ktery bychom neméli brat jako samoziejmost, ale
méli bychom o néj peCovat. Pfeji Vam, aby tyto svatky pfinesly klid a radost v kruhu
Vasich nejblizsich.

Pfed nami je rok plny novych vyzev a pfilezitosti. TéSime se na pokracovani pro-
jektd, které nam umozni jesté lépe slouzit nasim pacientim. Do nového roku 2025
Vam preji pevné zdravi, osobni i profesni Uspéchy a spokojenost.

Dékujeme, Ze jste soucasti nasi nemocnicni rodiny.
S Uctou a vdécnosti,

Miroslav Kavka
feditel Vasi Nemocnice Znojmo
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Dékujeme za nezapomenutelné zazitky...

Dékujeme vSem partneriim akce:

Okresni hospodaiska komora Znojmo, Kava o kus dal od pekla, Mlsny kram, Spacal hospudka, Stfedni odborna $kola Znojmo, Dvorakova,
Vinafstvi Vrbovec, Med Zezula, pani Lindaurova - obchiidek U Andéla, Ivana Salomonova, Dekorace od Jany, pani Pliskova, Sofia mydla,
Svitky Konvalinova, Hackované tvorenicko od Léni, Dfevo Dvorak, Jihomoravské muzeum ve Znojmé, Chranéné dilny Znojmo, Oblastni
charita Znojmo, Zezulova keramika, Oziv domov, Rotary Club Znojmo, MS MUDr. Jana Janského, MS nam. Republiky, P&vecké sdruzeni
Vitézslava Novaka, Znojemska Beseda, Farma Markovych, Chokolaterie Jordi’s, Perniky Belhacova, Stfedni zdravotnicka Skola a vyssi
odborna $kola zdravotnicka Znojmo, pFispévkova organizace - Lucie Stafikova, Anna Cizmarova, Klaudie Souralova.
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6. ro¢nik Svatomartinskeé
konference se uskutecnil ve Znojmeé

Nemocnice Znojmo se stala epicentrem diskuzi o budoucnosti ¢eského
zdravotnictvi. Hostila totiZ Sesty rocnik Svatomartinské konference, na kterou
se sjeli manazefi nemocnic a zdravotnich pojiStoven z celé republiky.

Tato konference, pofadana ve dnech 11. a 12. listopadu, se vénovala tématu
»Jaké bude ¢eské zdravotnictvi v roce 2025“ a obsahla fadu dilezitych témat,
mimo jiné kyberbezpecnost a digitalizaci zdravotnictvi.

Konferenci zahajil feditel znojemské
nemocnice, Miroslav Kavka: ,Pfed nami je
narotné obdobi s omezenymi finan¢nimi
prostiedky pro nemocnice. Navic se potyka-
me se starnutim zdravotnického personalu,
coz nas nuti hledat zpdsoby, jak motivovat
mladsi generace nejen ke studiu, ale i k se-
trvani v ceském zdravotnictvi. Je nezbytné
myslet dopfedu a zvladnout tyto vyzvy.”

Mezi vyznamnymi fecniky byli
prof. RNDr. Ladislav Dusek, Ph.D. - feditel
Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky
CR, Ing. Zdené&k Kabatek - feditel Vieobec-
né zdravotni pojistovny, MUDr. Petr Sla-
dek - feditel uherskohradistské nemocnice,
prof. MUDr. Jan Zaloudik, CSc. - emeritni
feditel Masarykova onkologického Ustavu,
Mgr. Petra Pevna - regionalni feditelka V3e-
obecné zdravotni pojistovny Brno, Ing. Ro-
man Kratochvil a Mgr. Radek Holis.

S vdécnosti dékujeme viem ucastnikim
za inspirativni diskuze.

HLEDAME PRAVE TEBE, (

b\\/ \\ \ ‘

Pridejte se do naseho tymu. Nabizime perspektivni praci
s fadou benefitl v profesionalnim kolektivu. i

Stabilni platové a pracovni podminky. 5 tydni dovolené..
Sick day (den zdravotniho volna).
Zavodni stravovani s prispévkem zaméstnavatele.
A mnoho dalSiho.

Aktualni nabidku pracovnich prilezitosti pro lékare, sestri
i dalSi nelékaiské zdravotnické obory naleznete na nas
webovych strankach www.nemzn.cz v sekci Kariéra.



Laboranti a radiologové
pomahaji zachranovat zivoty

Laboranti a radiologové jsou nepostradatelnymi hrdiny
zdravotnického tymu. V modernim zdravotnictvi zaujimaji
dulezité postaveni. Jsou to oni, kdo stoji v pozadi
diagnostickych procesq, které jsou neocenitelné pro
kazdodenni chod nemocnice. Laboranti se specializuji

na analyzu biologickych vzorka, které jsou zasadni pro
stanoveni spravné diagnoézy a nasledné Lécby. Radiologové,
casto oznacovani jako radiologicti asistenti, pak zajiStuji
zobrazovaci sluzby, které umoznuji lékaftiim nahlédnout

do nitra lidského téla a identifikovat mozné zdravotni potize.

Vyznam laborantu a radiologickych asi-
stentl nelze podcenovat. Zajistuji, Ze lékafi
maji k dispozici pfesné a spolehlivé informa-
ce pro stanoveni spravné lécby. Tito profesi-
onalové vyrazné pfispivaji k udrzeni vysoké
Urovné zdravotni péce.

Aby mohl nékdo vykonavat tyto nepo-
stradatelné profese, musi projit uréenym
vzdélanim. V Ceské republice poskytuje né-
kolik vysokych Skol akreditované programy

v oboru radiologie a pfibuznych oborech.
Radiologicti asistenti musi absolvovat akre-
ditované zdravotnické bakalarské studijni
obory nebo stfedni zdravotnické Skoly, aby
ziskali potifebné vzdélani a mohli vykonavat
svou praci podle nejvyssich standardd.
Radiologicti asistenti nejenze obsluhuji
pristroje pro diagnostické zobrazovani, ale
také se podileji na radia¢ni ochrané a spo-
lupracuji s lékafi na diagnostické a lé¢ebné

péci. Jejich prace je nezbytna v oblastech
jako je radiodiagnostika, nuklearni medici-
na a radioterapie, kde pfispivaji k pfesnému
a efektivnimu zobrazovani, které je zakla-
dem pro Uspésnou lé¢bu pacientl. Radio-
logie neni jen o zobrazovani. Je to kliCovy
nastroj pro odhaleni nemoci, které bychom
jinak nevidéli. At uz jde o zlomeniny, nadory
nebo jiné zavazné stavy. Radiologické me-
tody jsou zasadni pro spravnou diagn6zu
a lécbu.

Zdravotni laboranti potiebuji pro vy-
kon svého povolani absolvovat studium
na stiedni Skole s laboratornim zamére-
nim nebo na vyssi odborné skole, pficemz
mohou pokra¢ovat v bakalaiském studiu
na vysoké Skole. Role zdravotniho laboranta
zahrnuje pfipravu biologického materialu,
obsluhu laboratorni techniky a zaznamena-
vani vysledkd analyz. Tato profese je vyso-
ce zadana a nabizi moznost celozivotniho
vzdélavani a specializace.

V dnesdni dobé, kdy se zdravotnictvi neu-
stale vyviji a zdokonaluje, je ddlezité uznat
a ocenit praci téchto profesionald, ktefi jsou
skute¢nymi hrdiny v pozadi.

Podékovali jsme nemocni¢nim
laborantum a radiologum

Ve znojemské nemocnici jsme oslavili
Evropsky den laboratorni mediciny, ktery ka-
zdoroc¢né pripada na 5. listopadu. Je to den,
ktery oslavuje nepostradatelnou praci labo-
ratornich profesionald, ktefi stoji za pfesnou
diagnostikou a efektivni lécbou pacientl
po celé Evropé. Dékujeme nejen nasim, ale
viem laborantlm, ktefi denné pracuji pro
nase zdravi.

Rovnéz jsme si pfipomnéli Mezinarodni
den radiologie, ktery pfipada na 8. listopa-
du. Tento den pfipomina objev rentgenovych
paprskG Wilhelmem Conradem Rdéntgenem
vroce 1895. Podékovali jsme nasim koleglim
z oddéleni radiologickych a zobrazovacich
metod a oddéleni nuklearni mediciny.

™ Z celého srdce d¥kujeme,
Ze kazdy den prispivdte
k zdchran€ Zivot.

-
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Den otevirenych dveri umoznil

nahlédnout do laboratori

U prilezitosti Evropského dne laboratorni mediciny Zajemci, veetné nezdravotnickych pra-

. ké - kuteénily d tevienvch covnikl, méli pfilezitost nahlédnout do cho-
$€ ve Znojemske nemocnicl uskutecnily dny otevrenyc du biochemické a hematologické laboratofe
dveri pro zaméstnance na oddéleni klinické biochemie a ziskali zakladni informace o praci s nejmo-

dernéjsi analytickou pfistrojovou a vypocet-
ni technikou, z ¢ehoz vyplynula i fada jejich
dotazd.

Ohlasy ucastnikd byly velmi pozitivni,
proto je v planu akci zopakovat i pfisti rok
a udélat z ni tradici. Z hygienickych a pro-
voznich dlvodG bohuzel neni mozné zpfi-
stupnit tato pracovisté pro Sirokou laickou
vefejnost.

a hematologicko-transfuznim oddéleni.
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I v pristim roce si mohou

nastavajici maminky
prohlédnout porodni saly

Budouci maminky budou mit i v roce 2025 prilezitost navstivit nase porodni
saly a seznamit se tak nejen s prostfedim porodnice, ale také s tymem, ktery
zde pracuje. Zaroven budou poskytnuty informace o moznostech nadstandardni
péce a analgoterapie. Personal velice rad zodpovi vSechny dotazy.

Znojemska porodnice je vybavena mo-
dernim pfistrojovym vybavenim, novymi
vySetfovacimi a porodnickymi Lzky. Na po-
rodnim sale jsou k dispozici také potfebné
moderni pfistroje k péci o novorozence. PFi-
tomnost otce nebo jiné doprovodné osoby
béhem porodu je bez poplatku (jedna oso-
ba). Maminkam nabizime rdzné relaxacni
polohy a techniky, jako je aromaterapie, mu-
zikoterapie, porodnicka zidli¢ka, gymnastic-
ké mice, Zzinénky, bylinna naparka a takeé tej-
py pro Ulevu od bolesti v dobé téhotenstvi
i po porodu.

Na prohlidku je nutné se predem objed-
nat z dlivodu omezené kapacity na e-mai-
lu miluse.kucerova@nemzn.cz nebo jana.
oborilova@nemzn.cz. Datum a ¢as vam
bude potvrzen, pfipadné budete kontak-
tovani o obsazenosti porodnich sald. Nasi
snahou je, abyste z naSeho pracovisté vidéli
co nejvice.

Prohlidky zacinaji ve stanoveném ter-
minu vzdy od 9.00, 9.30, 10.00 nebo 10.30
ve 3. patfe lUzkové ¢asti nemocnice pred
ultrazvukovou vysetfovnou gynekologicko-
-porodnického oddéleni. TéSime se na Vas!
nemzn.cz, na pracovisti gynekologicko-po-
rodnického oddéleni v sekci Pro nastavajici
maminky.

V roce 2025 nabizime
22 TERMINU
pro prohlidky sala

9.a 23. ledna| 13. a 27. Gnora
13. a 27. bfezna | 10. a 24. dubna
22. kvétna | 12. a 26. cervna

10. a 24. Cervence | 14. a 28. srpna
11. a 25. zafi | 9. a 23. fijna
13. a 27. listopadu | 11. prosince
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SlySeli jste uz o porodnim gauci?

Nemocnice Znojmo diky Stédrosti darci Nadacniho
fondu Propolis a projektu Na porodu zalezi obdrzZela
porodni gauc pro gynekologicko-porodnické
oddéleni. Tato inovativni pomiicka nabizi Zenam
moznost rodit v pfirozené vertikalni poloze,

ve stoje, v klece nebo na ¢tyrech. Spojme sily

a pomozme i dalSim nemocnicim ziskat tuto

neocenitelnou pomiicku.

Tato metoda pfinasi fadu vyhod, v€etné
zkraceni doby porodu a snizeni rizika kom-
plikaci. A presné to chceme nasim pacient-
kam u porodu umoznit. Porodni gau¢ pfinasi
moderni feSeni, které kombinuje tradi¢ni
metody s pohodlim a bezpetim soucasné
mediciny.

Vertikalni poloha pfi porodu neni no-
vym konceptem. Historicky Zeny ¢asto rodily
ve stoje nebo v sedé, coz jim umozfova-

lo vyuzit gravitace
k usnadnéni poro-
du. Porodni gaut¢
modernizuje tento
pfistup a poskytuje
podporu a pohodli, které mohou byt pfi po-
rodu na L0zku nedostatec¢né.

Kazdy, kdo chce podpofit tuto sbirku,
mUze pfispét finan¢nim darem, ktery pomuze
zakoupit porodni gauce pro dalsi nemocni-

ce. Kazda koruna darova-
na v této sbirce pfispiva
k lepSimu a pohodlnéj-
Simu porodu. Dékujeme
viem za podporu.

ZAPOJTE SE DO HLASOVANI | VY
A PODPORTE NEMOCNICI ZNOJMO
V ANKETE PORODNICE ROKU

PORODNICE
ROKU 2025

Snazime se vytvorit
pro nastavajici maminky krasny
a prijemny prostor pro jejich
prvni chvile s miminkem,
proto je pro nas Vas nazor
velmi cenny.

2. NapiSte nam Vasi zkuSenost s Oddélenim
gynekologicko-porodnickym Nemocnice
Znojmo (prubéh porodu, pobyt na oddéleni
Sestinedéli) a pridejte své hodnoceni




Akreditovany kurz sanitar/sanitarka

dokoncéilo 11 absolventu

Ve znojemské nemocnici Uspésné probéhl treti akreditovany e
kurz pro sanitare a sanitarky. Jedenact absolventu ziskalo
odbornou zpusobilost k vykonu nelékaiského zdravotnického
povolani a jsou pripraveni stat se cennymi ¢leny
oSetiovatelskych tymi v jakémkoliv zdravotnickém zafizeni.

Béhem ctyrftydenniho programu absol-
vovali u€astnici 100 hodin teorie a 80 hodin
praxe. Ziskali tak dovednosti nezbytné pro
efektivni poskytovani oSetfovatelské péce,
jako je spravné polohovani pacient(, prova-
déni hygienické péce a doprovod pacientd.

~1ento kurz byl jiz tfeti, ktery nase ne-
mocnice poradala. TéSi nas neustale se zvy-
Sujici zajem o jeho absolvovani. Dokonce
jsme museli kvili velkému zajmu pred¢asné
ukoncit pfijimani pfihlasek. VSem absolven-
tlm prejeme hodné Uspéchi v jejich pro-
fesnim i osobnim Zivoté,” blahopfeje feditel
nemocnice Miroslav Kavka.
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Nztiemocnice
Znojmo ¢

Vyuku zajistili zaméstnanci Nemocnice
Znojmo s potifebnou kvalifikaci v jednotli-
vych oborech, ktefi respektovali presné os-
novy dle akreditace. Ty obohatili svymi dlou-
holetymi zku$enostmi a modernimi postupy
z praxe, které vychazeji z nejmodernéjsich
doporuceni. ,Chtéla bych podékovat na-
Sim koleglim za jejich profesionalni pfistup
k vyuce. Také dékujeme vSem absolventdm
a dalsim zajemclm o kurz. Vzhledem k vel-
kému zajmu jiz pfipravujeme ctvrty kurz
na jarni meésice. Prihlasky mizete podavat
jiz nyni, a to az do 24. Unora 2025, dopliuje
hlavni sestra Dita Kovarikova.

Chcete pomahat

SANITAR...

Sanitdr je pomocny zdravotnic-
ky pracovnik, ktery pod dozorem
sestry vykondvd nejriiznéjsi po-
mocné a obsluzné cinnosti nutné
k zajisténi zdravotni péce. Jednd
se napf. o doprovod pacienta
na vysetreni, pomoc pri hygiené,
vydej jidla na oddéleni, pomoc
pfi polohovdni pacienta a dalsi.

a pracovat v nemocnici?

Ctvrty akreditovany kvalifika¢ni kurz

SANITAR/SANITARKA

se uskutecni od 3. bifezna do 2. dubna 2025.
Zajemci mohou zasilat pfihlasky do 24. unora.



SETKANI SENIORU

Vedeni Nemocnice Znojmo se seSlo s vice nez 200 byvalymi
zaméstnanci, ktefi dfive vénovali své kariéry péci o zdravi a Zivoty
druhych a nyni si uzivaji zaslouzeny dlchod.

Pratelstvi a vzpominky neztraci svou hodnotu ani po letech.
Srde¢né dékujeme za pfijemné setkani a pfedevsim za viechny roky
sluzby, které jste vénovali znojemské nemocnici.




Pacienti hodnotili nemocnici

vre

V pribéhu fijna a listopadu se v Nemocnici Znojmo uskutecnilo hodnoceni
spokojenosti pacientti na 16 vybranych lizkovych oddélenich. Tento pravidelny
prizkum poskytuje cenné informace o tom, jak pacienti vnimaji péci, kterou
béhem svého pobytu obdrzeli. Hodnoceni, jehoz cilem je identifikovat silné
stranky i oblasti pro zlepsSeni, je soucasti snahy nemocnice o neustalé zvySovani
kvality poskytovanych sluzeb.

Kazdy hospitalizovany pacient obdrzel
od oSetfujici sestficky anonymni dotaznik,
coz zajistilo, Ze mohl oteviené vyjadfit své
nazory a zkusenosti. Anonymita je v tomto
kontextu klicova.

Reditel nemocnice Miroslav Kavka zd(i-
raziuje, Ze praveé tyto nazory pacientl jsou

nesmirné dalezité a predstavuji pfilezitost
k rlstu a zlep3eni. ,PovaZujeme zpétnou
vazbu nasich pacientl za mimoradné cenny
zdroj informaci. Kazdy podnét, at pozitivni
¢i negativni, nam pomaha zlepSovat nase
procesy a posouvat kvalitu poskytované
péce na vyssi Uroven. Jsme skute¢né vdécni

vsem, ktefi si nasli ¢as a podélili se s nami
0 své postiehy, “ komentuje feditel.

Timto zplisobem nemocnice nejen zvy-
Suje sv0j standard péce, ale zaroven buduje
ddvéru mezi pacienty a zdravotnickym per-
sonalem, coz pfispiva k celkové spokojenos-
ti obou stran.

Spokojenost zameéstnancu

je pro nemocnici nesmirné dulezi

Nemocnice Znojmo patii mezi nejvétsi
zaméstnavatele v regionu a dobfe si uvé-
domuje, Ze spokojenost zaméstnancl hraje
v dnedni dynamické dobé dileZitou roli. Pra-
vé proto zde v soucasnosti probiha prizkum
spokojenosti zaméstnancl prostfednictvim
anonymniho dotazniku.

,Nazor a podnéty nasich zaméstnancl
jsou pro nas dulezité. Proto jsme pfipravili

anonymni dotaznik, kde mohou vsichni ote-
viené vyjadrit své pocity, potieby i navrhy
na zlep3eni. Zaméstnanci jsou srdcem nasi
nemocnice a my si jejich prace vazime - at
uz jde o lékare, sestry, technické pracovniky
nebo administrativu. Kazda z téchto roli je
nenahraditelna a zaslouzi si nasi plnou po-
zornost a respekt,” fika feditel nemocnice
Miroslav Kavka.

V4

Diky anonymnimu dotazniku maji za-
méstnanci pfilezitost oteviené a bez ja-
kychkoliv obav vyjadfit své nazory, sdilet
své obavy ¢i napady na zmény, aniz by se
bali jakychkoliv negativnich dopadd. Infor-
mace a podnéty ziskané prostfednictvim to-
hoto 3etfeni pak slouZzi jako cenny zdroj dat
a podklad pro zlep3eni celkové spokojenosti
zaméstnancd.



Béhem podzimnich mésicl jsme méli tu Cest oslavit nékolik vy-
znamnych Zivotnich jubilei nasich zaméstnancud. Mnozi z nich pra-
cuji v nasi nemocnici jiz desitky let, ¢asto na jednom a tom samém
oddéleni. Svym neunavnym Usilim nam ukazuji, co znamena skutec¢-
na oddanost svému povolani. Jejich prace je tim, co umoznuje nasi
nemocnici poskytovat péci na tak vysoké urovni.

Jménem vedeni Nemocnice Znojmo a celého kolektivu srde¢né
dékujeme za jejich nednavnou praci a péci o pacienty. Gratulujeme
a pfejeme jim nejen pevné zdravi, ale také mnoho dalSich uspéchd
v profesnim i osobnim Zivoté.




Poznejte nove vedeni

znojemské nemocnice

Od unora ma znojemska nemocnice nové vedeni, které sestava

z dlouholetych zaméstnancli nemocnice. Dovolte, abychom Vam
predstavili dalsi tfi cleny vedeni, jejich vize a cile pro nemocnici.

Dita Kovafikova je nedilnou soucasti zno-
jemské nemocnice jiz tficet let. Nyni zasta-
va funkci hlavni sestry. Prace v nemocnici je
pro ni nejen zaméstnanim, ale opravdovym
poslanim. Radovan Soba se po tfileté pauze

Ze své pozice se snazite motivovat mladé,
aby si pro svoji kariéru zvolili pravé zdravot-
nictvi. Co motivovalo vas?

V mladi ve mné zanechal urcitou stopu
film Méstem chodi Mikulas s Eliskou Bal-
carovou v hlavni roli vrchni sestry. Film se
dotykal mnoha citlivych témat, ktera mé
inspiruji dodnes. Coby vrchni sestra détské-
ho oddéleni jsem méla pfilezitost iniciovat
napf. mikula$skou nadilku, nebo motivovat
personal, aby zakonné zastupce hospitali-
zovanych déti pfestal vnimat jako navsté-
vu, ale jako doprovod ditéte. V podobném
duchu vnimam pfijeti funkce hlavni sestry.
Vidim v tom pfilezitost néco zménit. Jako
hlavni sestra mohu iniciovat projekty, které
povazuji za dllezité pro nase pacienty a za-
méstnance.

Pozici hlavni sestry zastavate jiz téméf rok.
Jak byste své dosavadni plsobeni shrnula?
Seznamila jsem se s mnoha novymi
zaméstnanci a jejich provozy. Méla jsem
moznost podivat se pod ruce nasim profe-
sionaliim. Jako hlavni sestra zastupuji za-
jmy nelékarskych profesi. Patfi sem sanitafi,
oSetfovatelky, zdravotné-socialni pracov-
nice, zdravotni sestry a laboranti, porodni
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vratil na pozici vedouciho pravniho a perso-
nalniho odboru. Mezi jeho hlavni cile patfi
zvyseni efektivity procesu naboru novych za-
méstnancl. Pavel Turek, ktery rovnéz plsobi
vV nemocnici tficet let, je nejen uznavanym

Mgr. Dita Kovarikova
hlavni sestra

o¢nim lékarem, ale také vedoucim odboru
kédovani a vykazovani zdravotni péce. Jeho
prioritou je zajistit nemocnici co nejlepsi hos-
podarské vysledky. Dékujeme za rozhovory
a pfejeme mnoho pracovnich Uspéchd.

Dita Kovarikova je neodmyslitelnou soucasti znojemské nemocnice
od roku 1994, tedy jiz 30 let. AZ do roku 2023 pracovala

na détském oddéleni, konkrétné na pracovisti jednotky intenzivni
péce pro déti a novorozence. Z toho osm let zastavala pozici vrchni
sestry na détském oddéleni. Od letoSniho Gnora se ujala role hlavni
sestry v Nemocnici Znojmo. Dita Kovarikova vnima svou praci nejen
jako zaméstnani, ale jako opravdové poslani. Jak sama fika, touha
pomahat, byt uzite€na a pozitivné ovliviiovat Zivoty druhych ji
motivovala k tomu, aby pfijala tuto zodpovédnou funkci.

asistentky, zachranafi, radiologicti a farma-
ceutiCti asistenti, fyzioterapeuti a nutri¢ni
terapeutky. Mym cilem je posilit jejich po-
staveni jak ve vefejném sektoru, tak na pra-
covnim trhu. Dllezité pro mne je, aby se
zaméstnanec citil spokojené. Pokud jsou za-
méstnanci spokojeni, odrazi se to i na spo-
kojenosti nasich pacientd.

Gesci mate opravdu rozsahlou. Co se podle
Vas od unora nejvice povedlo?

Za velky krok kupfedu povazuji navazani
blizSi spoluprace se studenty zdravotnic-
kych 3kol, ktefi v nasi nemocnici vykonavaji
praktickou vyuku. Nase pravidelna setkani
mi umozfuji inspirovat je a zdUraznit vy-
znam povolani, které si zvolili ke studiu.
Velky potencial vidim také v exkurzich,
které nové nabizime zakdm 9. tfid zaklad-
nich skol. Ti si teprve své povolani vybiraji
a moznost je s kolegy motivovat pravé pro
drahu ve zdravotnictvi vnimam jako velmi
dalezitou.

Konec roku se nezadrzitelné blizi. Jaké jsou
Vase plany na nadchazejici rok?

Mou hlavni prioritou zUstava nadale or-
ganizovat setkani se zaky 9. tfid zakladnich

Skol a studenty maturitnich ro¢nikl gymna-
zii. Timto zplisobem mdazeme zvysit povédo-
mi o moznostech studia obord, které zarucu-
ji jistotu uplatnéni nejen v nasi nemocnici.
Planuji také pokracovat v pofadani akredito-
vaného kurzu Sanitaf. Doufam, ze tyto kroky
Casem prispéji k zajisténi personalni stabili-
ty v nemocnici. Velky dlraz chci klast takeé
na vzdélavani nasich zaméstnancli a podpo-
fit je pfi ucasti na rdznych vzdélavacich ak-
cich. Mohu napfiklad zminit planované spe-
cializa¢ni vzdélani v oblasti hojeni ran pro
nase sestry. Dalsi vyzva, kterd nas ceka, je
digitalizace zdravotnictvi. Planu je opravdu
hodné, ale zmény je tieba zavadét postup-
né a zaméstnance spravné motivovat. Vse si
vyzaduje sv(j ¢as.

Dékujeme moc za rozhovor. Reknéte nam
zavérem, co dalSiho byste ze své pozice
chtéla zlepsit?

Mym cilem je poskytovat tu nejkva-
a zaroven vytvofit pfijemné a podporujici
pracovni prostfedi pro vSechny zamést-
nance. Chci, aby se kazdy citil jako soucast
tymu, kde je respektovan a kde muze rlst
a rozvijet se.



Co Vas motivovalo vratit se po tfech letech
zpét na svou predchozi pozici?

Prace na této pozici je nesmirné riizno-
roda a nabizi pestrou $kalu ukold, které mé
vzdy bavily a napliiovaly. S panem feditelem
Miroslavem Kavkou jsem spolupracoval ce-
lych devatenact let a jeho nabidku navratu
jsem pfijal bez vahani. Tési mé, ze mohu
pokracovat v tom, co jsem dfive pomahal
budovat, a jsem nadseny, Ze jsem mohl opét
navazat skvélou spolupraci se svym tymem.

Jak hodnotite svych deset mésicii na pozici
vedouciho? Co se Vam dosud povedlo a kte-
ré oblasti si jeSté Zadaji zlepSeni?

Pane doktore jste nedilnou soucasti Nemoc-
nice Znojmo jiz cela tfi desetileti. Co Vas
na této praci nejvice tési?

Za ta léta se Nemocnice Znojmo stala
mym druhym domovem. Nejvic mé napliuje
pocit, Ze mohu pfispét k zajiSténi té nejkva-
litngjsi péce pro nase pacienty. Kazdy den
pfinasi nové vyzvy, které mé neustale moti-
vuji a inspiruji k dalSimu rozvoji.

0d unora jste se ujal role vedouciho odboru
kédovani a vykazovani zdravotni péce. Jaké
jsou Vase hlavni cile na této pozici?

Mym hlavnim cilem z0stava zajistit pro
nemocnici nejlepsi mozné hospodarské vy-

Mgr. Radovan Soba

vedouci pravniho a personalniho odboru

Radovan Soba stravil devatenact let v Nemocnici Znojmo,

kde mezi lety 2003 a 2021 pusobil na pozici pravnika a vedouciho
personalné-pravniho oddéleni. Postupné se jeho role rozsifila

na vedeni spravniho odboru, ktery zahrnoval i dohled nad
nemocni¢ni administrativou. V tnoru letoSniho roku se po tfileté
pauze vratil na misto vedouciho pravniho a personalniho odboru.

Védél jsem, co mé Ceka, nékteré véci mé
presto prekvapily. Agenda se za téch néko-
lik let posunula. Usp&né jsme posilili né-
které klicové pozice, s tymem jsme plynule
navazali na dfivéjsi i rozpracovanou praci.
Mohl jsem k tomu vyuzit své bohaté prav-
ni zkuSenosti, zejména v oblasti soudnich
sporl a komunikace. Na druhou stranu stale
intenzivné pracujeme na posileni personalu
v oblasti vefejnych zakazek.

Jaké mate plany v ramci své funkce na pfisti
rok?

Rad bych zefektivnil nabor novych za-
méstnancl na klicové pozice. Je dllezité

MUDr. Pavel Turek

kandidatim ukazat, ze Nemocnice Znojmo
je spolehlivym a prestiznim zaméstnavate-
lem. V pravni oblasti chci nemocnici nada-
le poskytovat pevnou podporu a zajistovat
spravedliva feseni ve spornych oblastech.

Reknéte nam zavérem, jaka je Vase vize pro
nemocnici v dlouhodobém horizontu?

Mym cilem je podilet se na rozvoji ne-
mocnice jako moderniho zdravotnického
zartizeni poskytujiciho $pickovou péci. Chci
prispét ke zlepSeni internich procesd a pod-
pofit inovace, které zlepsi nejen pracovni
prostfedi, ale zaroven pozvednou i kvalitu
péle o pacienty.

vedouci odboru kédovani a vykazovani zdravotni péce

Pavel Turek, rodak ze Znojma, zasvétil svilj profesni zivot znojemské

7 eev

nemocnici, kde pusobi jiz tfi dekady. Je uznavanym Lékarem

na o¢nim oddéleni, hlavni kodér a nyni pusobi také jako vedouci
odboru kédovani a vykazovani zdravotni péce. Jeho hlavnim cilem je
zajistit nemocnici co nejlepsi hospodaiské vysledky.

sledky. Pfed nami je slozité obdobi s omeze-
nymi finan¢nimi zdroji pro nemocnice a my
se musime s touto situaci vyporadat.

V ramci své prace musim klast dlraz
na zajisténi presného a rychlého zpracova-
ni dat. Chci také posilit tymovou spolupraci
a podporovat inovativni pfistupy k prekona-
vani vyzev, kterym soucasné zdravotnictvi
Celi.

Planujete zavést néjaké zmény ve vykazo-
vani zdravotni péce?

Jiz dlouhodobé se zaméfuji na moder-
nizaci nasich systémd a vétsi integraci di-
gitalnich technologii. Ddlezita jsou pro mé

také pravidelna Skoleni tymu, abychom byli
schopni drzet krok s nejnovéjSimi trendy
a standardy v oboru.

Co byste rekl, Ze je klicem k udrzitelnému
uspéchu v oblasti, ve které pracujete?

Odpovéd na tuto otazku neni jednodu-
cha, ale jedno je jisté - zasadni roli hraje
neustala snaha o zlepSovani a schopnost
adaptace na nové podminky. Svét kolem nas
se rychle méni, a pokud chceme drzet krok,
musime byt flexibilni a otevieni novym na-
padim. Jen tak budeme schopni poskytovat
tu nejlepsi moznou péci a zaroven efektivné
spravovat nase zdroje.
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Hematologicko-
transfuzni oddéleni

plné inspirace,
obétavosti a nadéje

Hematologicko-transfuzni oddéleni Nemocnice Znojmo je denné svédkem

nejen drobnych, ale i velkych gest lidskosti a solidarity. Darovani krve ¢i krevni
plazmy je aktem, ktery neni vidét na prvni pohled, avSak jeho dopad je obrovsky.
Zachranuje Zivoty a vraci nadéji. Pojdme se spolecné ohlédnout za nékterymi
vyznamnymi udalostmi, které v uplynulych mésicich vnesly do tohoto oddéleni
hiejivou energii a staly se inspiraci.

Hrdinové mezi nami

Znojemské hematologicko-transfuz-
ni oddéleni ma to Stésti, Ze sem pfichazeji
darci, ktefi nevahaji vénovat svij ¢as a ¢ast
sebe pro zachranu zivotl druhych. Leto$ni
léto a podzim se nesly ve znameni oslav je-
jich neuvéritelné obétavosti.

V Cervenci dosahl pan Zbynék Kacetl
obdivuhodného milniku - absolvoval sv(j
100. odbér. Srpen pfinesl dalsi vzacné oka-
mziky, kdy jsme podékovali panu Ladisla-
vu Blazkovi za jeho uctyhodny 120. odbér
a panu Zdenku Hol¢apkovi za 100. odbér.
V z&Fi jsme podékovali panu Radku Cerma-
kovi za neuvéfitelnych 250 odbér(, za coz
pravem obdrZi plaketu Ceského ¢erveného
kiize ,Dar krve - dar zivota“ V fijnu se pak
k tomuto vyznamnému ¢islu pfipojila i pani
Veronika Kostrejova, ktera rovnéz dosahla
svého 250. odbéru. Pan Jaroslav Dolezal do-

sahl svého jubilejniho 100. odbéru v listo-

- » $mzn.c2
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Zdci Gymndzia Dr. Karla Polesného darovali krev.

padu. To, co zacalo jako touha jenom zjistit
krevni skupinu, pokracuje pravidelnymi od-
béry krve a krevni plazmy. Velkou inspiraci
je pan Dalibor Jelinek, ktery ve stejném mé-
sici dosahl uctyhodného 303. odbéru.

Pfibéhy téchto vyjimecnych darcd nam
pfipominaji, ze darovani krve neni jen jed-
norazovym aktem pomoci, ale dlouhodobym
zavazkem. S vdécnosti a pokorou dékujeme
viem, ktefi se rozhodli pomahat.

I mladi lidé obétavé pomahaji

V Cervnu se studenti Gymnazia Dr. Kar-
la Polesného rozhodli darovat krev v ramci
svého projektového dne. UCitelé i studenti
se spojili a jejich obétavost presahla hranice
bézné vyuky.

Listopadova oslava Mezinarodniho dne
studenstva se nesla v podobném duchu, kdy
se k darovani krve pfipojili studenti a ucite-

V ramci oslav Mezindrodniho dne studen-
stva pfisli darovat krev i dalsi studenti.

Lé dalSich Skol. Traditné nejvétsi zastoupe-
ni méli studenti Stfedni zdravotnické Skoly
a vyssi odborné Skoly zdravotnické Znojmo
a Stfedni Skoly technické Znojmo - Uhlarky.
Zastoupeni méli i vysokoSkolaci z Brna. Dar-
ci byli odménéni drobnymi darky od partne-
rd akce, mezi které patfily spolecnosti By-
linky.cz, Vojenska zdravotni pojistovna CR
a Ceska priimyslova zdravotni pojistovna.

LTyto iniciativni akce nas velmi tési.
Vérime, ze mladi lidé, ktefi zacnou darovat
krev uz béhem studia, se stanou dlouhodo-
bymi darci a inspiruji i své okoli. Je krasné
vidét, Ze i nejmladsi generace citi odpovéd-
nost za druhé,” uvedl primaf oddéleni Pavel
Jajtner.

Legislativni zmény:
krok vpred pro darce i pacienty

Letni mésice pfinesly
zasadni zmény v pravidlech
darovani krve. Diky pokroku
v medicinské diagnostice se
od 1. ¢ervence 2024 zkrati-
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Stredni zdravotnickd Skola a vySsi odbornd Skola zdravotnickd Znojmo, prispévkovd organizace

ly nékteré cekaci Lhity po zakrocich, jako je
tetovani, piercing nebo endoskopicka vyset-
feni, ze Sesti mésicd na ¢tyfi. Kromé toho byl
prepracovan i dotaznik pro darce, ktery nyni

do kampané ,450ml NADEJE®. Spole¢ny cil
byl jasny a uSlechtily, inspirovat lidi k daro-
vani krve a ukazat, ze kazdy mdze pomoci
zachranovat Zivoty. Darci svym darem kazdy

den pomahaji pacientim hospitalizovanym
pravé v Nemocnici Znojmo. Kazdy z nich byl
na znameni vdéku symbolicky ocenén drob-
nym darkem, za coz patfi velké podékovani
také partnerim, ktefi tyto akce podporuiji.

Dal$im vyznamnym momentem byla
listopadova prednaska pro zaky 9. tfidy Za-
kladni Skoly Kravsko. Zvidavé otazky mla-
dych posluchaci a jejich nadSeni jsou pfisli-
bem, Ze se nase fady darct budou rozsifovat
i v budoucnu.

Hematologicko-transfuzni oddéleni
ve spolupraci s Oblastnim spolkem Ceského
cerveného kiize Znojmo porada také pra-
videlna setkani se studenty Stfedni Skoly
technické Znojmo - Uhlarky. Tato setkani
maji za cil pfiblizit mladym lidem vyznam
a nenahraditelnou hodnotu darovani krve.
Diky této iniciativé se podafilo dosahnout
skvélych vysledkl - mnoho student( i uci-
telG se stalo pravidelnymi darci krve.

obsahuje aktualizované otazky zamérené
na zdravotni stav a zZivotni styl. Tento upra-
veny dotaznik je jiz nyni k dispozici na ofici-
alnich strankach nemocnice.

Motivace a nové akce
Hematologicko-transfuzni oddéleni ne-
ustale hleda nové zpuUsoby, jak oslovit nové
darce a vyjadrit vdé¢nost tém stavajicim.
V fijnu jsme si pfipomnéli Mezinarodni ty-
den darovani krevni plazmy, ktery byl osla-
vou této nenahraditelné Zivotadarné tekuti-
ny. V prosinci se pak oddéleni opét zapojilo

Zdci ZS Kravsko pfi ndvstévé hematologicko-transfuzniho oddéleni.

Stante se hrdiny:
Darujte krev
¢i krevni plazmu

Darci Znojmo

N2+Nemocnice
Znojmo

PRIDEJTE SE A POMOZTE NAM
ZACHRANOVAT ZDRAVI A ZIVOTY

STANTE SE DARCEM
KRVE CI KREVNI PLAZMY

Hematologicko-transfuzni oddéleni
Nemocnice Znojmo
515 215 458 | 800 139 572

Krev a krevni plazma patfi mezi nejcennéjsi dary, které mohou
zachranit lidské Zivoty. Neni dne, aby v nemocnici nebyla podana :
krevni transfuze. Stat se darcem je pfitom snadnéjsi, neZ si moz- :
na myslite. Sta¢i navtivit Hematologicko-transfuzni oddé&leni Ne- :
mocnice Znojmo, vyplnit jednoduchy dotaznik, podstoupit zakladni :
vySetfeni a poté probéhne samotny odbér, ktery zabere jen asi 10
minut. :

Kazdy vak odebrané krve &i plazmy znamena nadéji pro pacienty :
na chirurgii, ortopedii, onkologii a dalSich oddélenich. Bez neziStné
pomoci darci bychom nedokazali zajistit péci, jakou nasi pacienti :
potFebuiji.

Odbér tzv. plné krve predstavuje darovani 450 ml krve, ktera :
z(istava Cerstva po dobu 35 dni. Abychom mohli krev poskytovat :
nepretrzit&, je zasadni, aby darci pfichazeli pravideln&. Zeny mohou
darovat krev maximalné 4x ro¢né, muzi az 5x. :

Jako bonus se kazdy darce dozvi, jakou ma krevni skupinu. Védéli

vvvvv

Hematologicko-transfuzni oddéleni
Nemocnice Znojmo

f)

@darci_znojmo

skupina 0-, kterd mdZe byt podana pacientdm s jakoukoliv krevni :
skupinou.

Pfipojte se k nam a pomozte zachrafovat Zivoty. Spole¢né ma- :
Zzeme rozdavat nadéji tém, ktefi ji nejvice potiebuji. :




I na oddéleni dlouhodobé
nemocnych se mohou dit

krasné véci

Na prelomu srpna a zafi oddéleni dlou-
hodobé nemocnych pomohlo zprostfed-
kovat svatbu pacientky a jejiho partnera.
V mistech, kde se lidé potykaji s vlastnim
zdravim a budoucnost se mize jevit nejisté,
pfinesl tento pfibéh svétlo do kazdoden-
niho Zivota na oddéleni. Tento vyjimecny
pfibéh ukazuje, Ze krasné véci se mohou dit
i na téch nejméné ocekavanych mistech.

Nemocnice obdarovala novomanzele
vzpominkovym fotoalbem, které navzdy

zachyti jejich lasku, odvahu a odhodlani.
Kazda fotografie v albu je svédectvim jejich
spole¢né cesty.

Velké diky patfi zejména socialnim sest-
ram, pani Mgr. Galetové a pani Bc. Kfizové,
které zorganizovaly svatbu od zacatku az
po jeji Stastny konec. Podékovani patii také
celému zdravotnickému tymu, ktery byl ne-
dilnou soucasti této krasné udalosti. Novo-
manzellm pfejeme mnoho $tastnych a spo-
le¢né stravenych chvil.

VyzkousSejte nasi  BIG EXFIE R G 0l
knizni pohotovost Ra TSl 10i1w1

Nemocnice Znojmo se zapojila do charitativni
' i akce Kolac pro hospic. V leto$nim roce se diky

vr v

. vaSi Stédrosti podafilo v nemocnici vybrat
. témé&F 14 000 korun, které pFispéji k rozvoji
. hospicové péce na Znojemsku.

: Tento pfispévek bude vyuzit napfiklad na pofizeni pfistrojové
¥ : techniky pro domaci hospic. Domaci hospic Znojmo umoZfiuje ro-
dinam pecovat o téZzce nemocné blizké v jejich vlastnim prostiedi,
{ : azaroven zajistuje profesionalni péci a podporu.

: Podékovani patfi Oblastni charité Znojmo za jejich iniciativu
i a organizaci celé akce. Stejné tak patfi podékovani vSem, ktefi se
i do sbirky zapojili. Diky vam se v leto$nim roce podafilo vybrat cel-
: kem 251 215 korun.

Knihovni¢ka se nachazi v pfizemi nemocnice, jen par kroku
od bufetu. Nabizi Sirokou nabidku - od romantickych pfibéhd a dra- :
mat pres povidky az po ¢asopisy. :

Pacienti i navstévnici si mohou kdykoliv vypaj¢it knihu, v klidu i
ji pFetist a pfipadné vratit. Naopak Knihovni¢ka uvita, pokud ji sami :
obohatite. Mate doma knizku, kterou uz nectete a chcete, aby udé-
lala radost nékomu dal3imu? Pfineste ji a pfidejte do Knihovni¢ky.

Velké podékovani patfi Knihovné Jevidovice za pravidelné dopl- :
novani knizniho fondu. Vam pfejeme prijemné Cteni. :
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Zdkladni skola Prosimérice

Zaci z Prosimeéric a Dyjakovic se
inspirovali ve znojemské nemocnici

vevrs

Vybér povolani je jednim z nejdulezitéjSich rozhodnuti, pred
kterym kazdy mlady ¢lovék stoji. Pro zaky devatého ro¢niku
Zakladni Skoly Prosiméfice a Zakladni Skoly Dyjakovice

vevrs

se tento proces stal o néco realnéjSim a hmatatelnéjsim
diky navstévé Nemocnice Znojmo, ktera je nejvétsSim

zaméstnavatelem v regionu. Béhem fijnové exkurze méli zaci
moznost nahlédnout do svéta zdravotnictvi, ktery pro mnohé

.

7

z nich do té doby ziistaval zahalen tajemstvim.

Na uvod zaky ve znojemské nemocni-
ci privitala hlavni sestra Dita Kovarikova,
ktera se podélila o své bohaté zkuSenosti.
Spolec¢né se svymi kolegy a dalsimi odbor-
niky mladé navstévniky seznamili se 3iro-
kym spektrem profesi, které se v nemocnici
prolinaji.

Jaké vzdélani je potfebné pro radiolo-
gické asistenty? Jaké dovednosti by mél mit
dobry fyzioterapeut? Jak se stat détskou

Zdkladni skola Dyjdkovice

sestrou? Co obnasi prace zdravotniho la-
boranta? To je nékolik otazek, na které Zaci
dostali odpovédi. ,Pravé nyni se zaci rozho-
duji, ktery obor si vyberou pro stfedoskolské
vzdélavani. Véfime, Ze jsme s kolegy nékteré
zaky inspirovali k tomu, aby si k vykonu své-
ho budouciho povolani vybrali pravé oblast
zdravotnictvi,” fika Dita Kovafikova.

Hlavni sestra zdlraznila, Ze prvotni vol-
ba povolani je sice tézka a dlilezita, ale nikoli

=}

2. POSCHODI | -

Zdkladni skola Dyjdkovice

definitivni. ,V dne$nim dynamickém svété se
kazdy mudze rozvijet a ménit svou kariérni
cestu dle svych potieb a zajmu. At uz nasled-
nym vybérem vysoké Skoly ¢i absolvovanim
rdznych rekvalifika¢nich kurz(. Klicem je mo-
tivace, ktera otevira moznosti celozivotniho
uceni a profesniho rozvoje. Budte uzitecni,
jak jen mazete. Kazdy mize néjakym zpUso-
bem pomoci, at uz slovem, ¢inem ¢i darem.
Zapojte se do dobrovolnické ¢innosti nebo
darujte krev. Délejte ale jen tolik, kolik mdze-
te, ne vice,” zdlraznila Kovarikova.

Zaci z Prosiméfic a Dyjakovic odchazeli
ze znojemské nemocnice nejen s nové naby-
tymi informacemi, ale predevsim s pocitem,
Ze si mohou vybrat cestu, kterd je osobné
naplni a zaroven pfinese uzitek ostatnim.
Diky tomuto setkani maji zaci daleko jas-

votnického personalu, a mozna se néktefi
z nich jednoho dne vrati do chodeb znojem-
ské nemocnice jako kolegové téch, ktefi je
nyni inspirovali.
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Prednasky poukazaly na dulezitost

propojeni patologie s dalSimi
lekarskymi odbornostmi

Prednaskové odpoledne patologicko-anatomického oddéleni
se uskutecnilo ve stfedu 2. fijna v kinosale Nemocnice
Znojmo. Akce, ktera byla poradana pod zastitou reditele
nemocnice MUDr. Miroslava Kavky, se zucastnilo vice nez
30 ucastnikl z fad odborné verejnosti. Jednim z cilti akce
bylo rozsifeni povédomi o diilezitosti propojeni patologie

s dalSimi lékaFskymi odbornostmi.

Ucastnici byli seznameni s nejnové&jimi
poznatky a inovativnimi pfistupy v ramci
prednasenych témat. Kazda z péti prezenta-
ci nabidla Siroky pohled do dané odbornosti
se zaméfenim na histopatologickou dia-
gnostiku a klinicko-patologickou korelaci.

Prvni pfednaska MUDr. Michala Vonavky
poskytla komplexni pohled na problemati-
ku plicnich nadord. Druha prednaska, kte-
rou prednesl prim. MUDr. Jifi Lenz, Ph.D., se
zaméfila na chirurgickou patologii v praxi,
zejména pak na znaceni a pfikrajovani tka-
novych vzorkl. Cilem prednasky bylo pou-
kazat na zakladni aspekty makroskopického

zpracovani bioptickych vzork( a zdlraznit
dalezitou roli klinického lékafe béhem to-
hoto procesu. Treti pfrednaska MUDr. Moni-
ky BartUnkové byla vénovana nejcastéjsimu
zhoubnému nadorovému onemocnéni sliz-
nice dutiny délozni, tj. karcinomu endomet-
ria. Podrobné byla rozebrana molekularni
genetika a s tim spojena molekularni kla-
sifikace. Ctvrta prednaska byla v rezii prim.
Lenze, ktery posluchace seznamil s vysled-
ky svého vyzkumu o atypické endometrioze.
Soucasti prezentace byla podrobna a kri-
ticka konfrontace s pracemi jinych autor(,
ddraz byl kladen na subtypizaci atypické

endometriézy. Zminéna byla také ddlezi-
ta souvislost mezi topografickou lokalizaci
a maligni transformaci endometriézy. Po-
sledni prednaska, kterou opét prednesl
prim. Lenz, byla vénovana patologickym
zménam klze v anogenitalni oblasti. V prvni
poloviné pfednasdky byly zminény nejc¢astéj-
i zanétlivé choroby, druha polovina se za-
méfila na tzv. prekurzorové (preneoplastic-
ké) léze, tj. procesy, které predchazeji rozvoji
nadorového onemocnéni. Dlraz byl kladen
na subtypizaci prekurzorovych lézi na HPV-
-asociované (zplsobené infekci Llidskymi pa-
pilomaviry) a HPV-independentni (nejspise
zpUsobené zanéty).

Prednaskovy cyklus byl zakon¢en nefor-
malnim setkanim u bohaté pfichystaného
obcerstveni, které poskytlo pfilezitost k dal-
$im odbornym diskusim.

Organizatofi, spolu s primafem MUDr. Ji-
fim Lenzem, Ph.D., Markétou Dvorackovou
a celym kolektivem pracovnik(i Patologicko-
-anatomického oddéleni Nemocnice Znoj-
mo, dékuji vSem zuc¢astnénym za podnétnou
diskuzi a tési se na setkani v pristim roce.

Dékujeme détem, zakum
i studentiim za vyzdobu nemocnice

Zaci ze Zakladni $koly Madovice, Zaklad-
ni Skoly JUDr. Josefa MareSem, déti z Ma-
tefské Skoly Rudoleckého, Materské Skoly
Tvofihraz a studenti SOU a SOS Priméticka

vytvofili pro znojemskou nemocnici nadher-
nou podzimni vyzdobu ve formé vlastnoruc¢-
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né vyrobenych obrazkl. Diky nim se chodby
nemocnice proménily v pestrobarevnou ga-
lerii. Srde¢né dékujeme. NaSe podékovani
patfi také zakd ze Zakladni Skoly Prace, ktefi
vytvofili vano¢ni vyzdobu pro gynekologic-
ko-porodnické oddélni.




Neslysici pacienti se mohou

spojit s tlumoc¢nikem

znakového jazyka

Neslysici pacienti mohou vyuzit ve znojemské nemocnici novy

zplisob komunikace. Nejenom v ambulancich, ale i na oddélenich

béhem hospitalizace se mohou jednoduse videohovorem spojit
24 hodin denné s tlumocnikem znakového jazyka. Staci pouze
naskenovat QR kéd a spojeni je béhem chvile navazano. Tato
inovace usnadni komunikaci mezi pacienty a zdravotniky.

»Jsme radi, Zze mizeme pacientlm nabid-
nout tuto moznost. Tato inovativni sluzba
pomuze s bariérou v komunikaci,” fika uvo-
dem feditel nemocnice Miroslav Kavka.

Nemocnice Znojmo uzaviela partner-
skou smlouvu s Unii neslysicich Brno. Spoje-
ni s tlumoc¢nikem je jednoduché. Na kazdém
oddéleni v nemocnici a také v ambulancich
jsou umistény QR koédy, pomoci kterych se
pacienti rychle videohovorem spoji s tlu-
mocnikem znakového jazyka. ,Sta¢i mobi-
lem naskenovat QR kod, pres ktery dojde
béhem par minut ke spojeni s tlumocnikem
znakového jazyka z Unie NeslySicich Brno.
Timto zplsobem mohou neslysici pacienti
komunikovat se zdravotnickym personalem
bez nutnosti pfedchozi rezervace tlumocni-
ka nebo doprovodu rodinného pfislusnika,”
upfesiiuje Miroslav Kavka feditel Nemocni-
ce Znojmo.

QR kod najdou neslysici také na oficial-
nich webovych strankach www.nemzn.cz.

Sluzba je pro neslysici zdarma. Projekt,
ktery je podpofeny Ministerstvem zdra-
votnictvi CR, bude probihat ve spolupraci
s organizacemi Unie NeslySicich Brno (UNB)
a Deafcom. UNB poskytne tlumoc¢niky zna-
kového jazyka, zatimco Deafcom zajisti
technologické feSeni pro spojeni mezi nesly-
Sicim pacientem, zaméstnancem nemocnice
a tlumocnikem.

L'ed
PANETRITVO TDAATIT L TV
OFiet ApRUsY

UNIE NESLYSICICH BRNO

) Naskenujte OR kid
(2] Potvrdie 2idost o tumoZeni

9 Na spojeni vyikejte 5 - 10 minut

Tento projekt padporuje:

(1] ”ﬂllh:u]l. OR kg /

e Fotvrite dycqy
O Mosnojeny W

Vyuzijte sluzeb nasi recepce

Nevite, kde najit
spravnou ambulanci

¢i lLizkové oddéleni?

Recepce se nachazi v prvnim patfe poli-
kliniky, kde vas ochotné pfivita nas zkuseny
personal. Recep¢ni jsou k dispozici kazdy
viedni den od 7.00 do 15.30. At uZ potfebu-
jete zjistit, kde se nachazi konkrétni ordina-
ce, nebo hledate své blizké v ldzkové &asti,

recepce vas nasméruje presné tam, kam po-
tiebujete.

Do budoucna se planuje pfesun recep-
ce pfimo k hlavnimu vchodu, coZ je souéasti
chystané rekonstrukce. Vase orientace v bu-
dové tak bude jesté jednodussi.
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Primar znojemské patologie Jiri Lenz
ziskal ocenéni za nejcitovanéjsi praci
roku 2021 ve védeckém casopise

)

Nemocnice Znojmo poskytuje velmi
vysoky standard léCebné péce, soucasné
je i vyznamnou védeckou instituci. Na tuto
skute¢nost poukazuje predevsim védecko-
vyzkumna cinnost patologicko-anatomic-
kého oddéleni, jehoz primar v letoSnim roce
obdrzel vyznamné ocenéni. Konkrétné byla
ocenéna publikace s nazvem ,,Comparative
immunohistochemical study of deep infiltra-
ting endometriosis, lymph node endometriosis
and atypical ovarian endometriosis including
description of a perineural invasion®, na kte-
ré spolupracovali dva znojemsti primafi Jifi
Lenz a Radek Chvatal spole¢né s Ludkem Fi-
alou, Petrou Konec¢nou a Davidem Lenzem.

Pane primafi, Vase védecka prace ziskala
ocenéni za nejcitovanéjSi publikaci roku
2021. MiiZzete nam pfriblizit, ¢im se Vase stu-
die zabyva?

,Samoziejmé. V nadi studii jsme po-
rovnavali morfologické a imunohistoche-
mické vlastnosti endometridézy bez atypii
a atypické endometridzy. Pokud bych mél
endometridzu stru¢né predstavit, jedna se
0 onemocnéni, které postihuje miliony Zen
po celém svété, a jejiz podstatou je vyskyt
endometria (tj. sliznice dutiny délozni) v mi-
modéloznich lokalitach (napf. ve stfevé, mo-
¢ovém méchyfi nebo pochvé). V soutasnosti
je endometriéza pfedmétem intenzivniho
vyzkumu. Jeji pfi¢iny, prabéh, komplikace
a diagnostické postupy zdstavaji velkou vy-
zvou pro odborniky v mediciné.

Jaky byl hlavni cil Vasi prace?

Cilem bylo za pouziti imunohistoche-
mickych barvicich metod porovnat expresi
hormonalnich receptor(, nadorového supre-
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Primdr MUDr. Jifi Lenz Ph.D s vrchni laborantkou Markétou Dvordckovou.

soru p53 a markeru bunéc¢né proliferace Ki-
67 mezi endometridézou bez atypii a atypic-
kou ovarialni endometriézou.

Jak jste pfi analyze postupovali?

Analyzovali jsme celkem 4 skupiny:
prvni skupinou byly endometria pacientek
netrpicich endometriézou ani adenomyo-
zou (celkem 16/kontrolni skupina), druhou
skupinu tvofily pfipady endometriézy lym-
fatickych uzlin (celkem 12), do tfeti skupiny
byly zafazeny pfipady hluboké infiltrujici
endometridzy (celkem 28) a ¢tvrtou skupinu
tvorily pripady atypické ovarialni endomet-
riézy (celkem 5).

K jakym vysledkim jste dospéli?

Nezjistili jsme rozdily v expresi vyset-
fovanych markerd mezi hlubokou infiltrujici
endometriézou a endometriézou v lymfatic-
kych uzlinach. zZjistény vsak byly statisticky
vyznamné rozdily v expresi hormonalnich
receptorll a p53 mezi atypickou endomet-
riézou a ostatnimi skupinami (tj. kontrolni
skupinou, endometriézou lymfatickych uz-
lin a hlubokou infiltrujici endometriézou).
Ve srovnani s témito skupinami doslo u aty-
pické endometrdzy k signifikantnimu pokle-
su exprese hormonalnich receptorl a k na-
ristu exprese p53.

Studie byla publikovana v impaktovaném
€asopise Biomedical Papers (IF v roce 2021
byl 1,648) a dosahla mimoradného ohlasu.
Jaky byl jeji konkrétni dopad?

Jednak akademicky - publikace se stala
nejcitovanéjsi praci roku 2021 ve védeckém
Casopise s impakt faktorem, coz ukazuje
na jeji vyznam v odborné komunité. Ale pre-

devsim klinicky. V na$i praci bylo popsano
nékolik novych poznatkd, které nebyly do-
posud ve védecké literatufe publikovany.
Jedna se o nasledujici. Prokazali jsme, Ze
endometrioza lymfatickych uzlin a hluboka
infiltrujici endometriéza se z histologické-
ho a imunohistochemického hlediska nelisi,
obé tyto formy endometriozy tudiz pred-
stavuji tutéz entitu. Dale jsme poukazali
na preneoplasticky potencial tkané atypické
endometriézy. A kone¢né jsme vibec popr-
vé popsali jednoduchy imunohistochemicky
panel s protilatkami proti hormonalnim re-
ceptoriim a p53 uzite¢ny v diagnostice aty-
pické endometriézy. To ma zasadni klinicky
vyznam, nebot atypicka ovarialni endomet-
ridza je povazovana za prekurzorovou lézi
urcité skupiny nador(, které jsou v literature
oznacovany jako nadory ovaria asociované
s endometriézou (EAOC).

Srde¢né Vam gratulujeme k tomuto vyznam-
nému ocenéni. Co byste chtél fici zavérem?
Toto ocenéni si velmi povazuji, nebot
nase prace o endometriéze predstihla stu-
die zaméfené na vyzkum v kardiologii nebo
neurologii, které jsou z vSeobecného hledis-
ka nejvice citované. Velky pfinos této studie
spatfuji také pro jeji zasadni klinicky vyznam.

Cena Biomedical Papers
Lékaiské fakulty Univerzity Palackého
v Olomouci

za nejeitovanéjsi prici v roénikn 165 (2021)

s¢ uddtje

MUDr. Jifimu Lenzovi, Ph.D.

2a prdci;

Comp i b L 1 study of deep
infiltrating endometriosis, lymph node endometriosis
snd atypl o 4 tosis includi

of a perineural invasion®

. (1AW

prof. RNDr. Jitka Ulrichovi, Ce.
dpcdicynd rady

Papers

V Clomouc dne 22, Jedna 2024

Plné znéni ocenéné prdce: Lenz J, Chvatal R,
Fiala L, Konecna P, Lenz D. Comparative im-
munohistochemical study of deep infiltrating
endometriosis, lymph node endometriosis
and atypical ovarian endometriosis including
description of a perineural invasion. Biomed
Pap Med Fac Univ Palacky Olomouc Czech Re-
pub. 2021;165(1):69-79.



V boji proti dekubitum

je nezbytna dukladna prevence

Dekubity, neboli prolezeniny, nejsou jen fyzickou komplikaci.
Zacinaji se projevovat nenapadné cervenymi flicky na kazi.
Pokud se ale situace zanedba, mize prertst v bolestivé rany,
které predstavuiji riziko pro infekce a vyznamné zhorsuji
kvalitu zivota. Nejvice ohrozeni jsou lidé s omezenou
hybnosti, zejména starSi generace. Prevence je tedy dullezita
pro ochranu zdravi naSich blizkych.

CO PREVENCE DEKUBITU OBNASI?

Pravidelné polohovani:
Zakladni kamen prevence

vvvvvv

ce je pravidelné polohovani pacienta. Po-
kud Clovék lezi nebo sedi ve stejné poloze
pfilis dlouho, dochazi k omezeni pritoku
krve v oblastech, kde je pokozka stlacova-
na - nejcastéji na kyclich, patach, zadech ¢i

loktech. Bez dostate¢ného pfisunu kysliku
a zivin zacCne tkan odumirat.

Polohovani pomaha rovnomérné rozlo-
Zit vahu téla a ulevit namahanym oblastem.
Idealné bychom méli polohovat kazdé dvé
hodiny, a to i béhem noci. Moderni techno-
logie, jako jsou antidekubitni matrace nebo
polohovaci pomdcky, dokazou tuto ¢innost
zna¢né usnadnit.

Péce o pokozku:
Mazani, hydratace a kontrola

Aby zlstala pokozka zdrava, potiebuje
péci. Vhodné je pouzivat télové oleje, hyd-
ratacni mléka nebo specialni krémy, které
posiluji bariérovou funkci pokozky.

Dalezita je také pravidelna hygiena.
Jemné myci prostifedky a pravidelna vyména
LGzkovin jsou klicem ke zdravé kGzi. Potfeba
je také kontrolovat rizikové partie - Cerve-
né skvrny, otoky nebo zmény barvy pokozky
mohou byt prvnimi varovnymi signaly.

Vyziva a hydratace:
Péce zevnitf

Télo potfebuje dostatecny pfijem te-
kutin a zivin. Dehydratace a Spatna vyziva
oslabuji pokozku, snizuji jeji schopnost re-
generace a mohou mit dopad na celkové
zdravi. Pokud ma ¢lovék snizenou chut k jid-
lu je vhodné zaradit vyzivové doplnky nebo
konzultovat jidelnicek s odbornikem.

Pomuze i na té nejtézsi cesté

N

e
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Jejim hlavnim cilem je zlep3it kvalitu
Zivota jak samotného pacienta, tak i jeho
blizkych, a to s ohledem k jejich pranim
a hodnotam. Tato forma péce se soustiedi
na zmirnéni bolesti, odstranéni dalsich ne-
pfijemnych pfiznakl a také na psychickou
a spiritualni podporu, aby se minimalizovalo
stradani spojené s nemoci.

Paliativni tym Nemocnice Znojmo je slo-
zeny z lékafd, zdravotnich sester, socialniho
pracovnika, duchovniho a psychologa.

PALIATIVNI
TYM

Paliativni péce predstavuje
podporu uréenou pacientiim trpicim

nevylécitelnym onemocnénim bez
ohledu na jejich vék nebo pokrocilost

onemocnéni. Paliativni péce se tedy
netyka pouze geriatrickych nebo
onkologickych pacientd.

E-mail: paliativni.tym@nemzn.cz

Pevna linka: 515 215 406

Mobil: 602 323 916

Pracovna paliativniho tymu:
budova B2, 2. patro (za podatelnou)
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Nemocnice Znojmo ziskala dotaci
28 miliont na modernizaci
informacnich systému

V poslednich letech se oblast zdravotnictvi dynamicky rozviji a pfizplsobuje
novym trendiim, mezi které patfi i vyuzivani modernich informacnich
technologii. Nové a modernizované informacni systémy predstavuji klicovy
nastroj pro zvyseni kvality poskytované péce. Z tohoto diivodu se Nemocnice
Znojmo rozhodla vypracovat komplexni projekt zaméreny na implementaci
efektivnich postupt a technologii, které dosud nebyly v nemocnici k dispozici.

Pfedmétem daného projektu je moder- ¢emz projekt musi byt realizovan do konce di mezi moderni zafizeni, ktera jsou pfipra-

nizace informacnich systémud znojemské  zafiroku 2026. vena reagovat na soucasné potfeby v oblas-
nemocnice. Cilem je pofizeni novych nebo Dokoncenim tohoto projektu se vyrazné ti zdravotnictvi.
Uprava stavajicich systém( nebo jejich ¢asti  posili dlvéra pacientli a nemocnice se zara- Autor: Kamila Schererovd, OIT

tak, aby doslo ke zlepSeni zplsobu vedeni
zdravotnické dokumentace, coz umozni jeji
interoperabilni vyménu, sdileni, bezpetné
ulozeni a interpretaci.

Dalsim cilem je implementace datovych
rozhrani umoznujici standardizovanou a in-
teroperabilni vyménu, respektive sdileni
zdravotnické komunikace mezi poskytova-
teli prostfednictvim narodni ¢i regionalni
infrastruktury propojené na infrastrukturu
narodni a evropskou. Soucasti je také zajis-
téni on-line pfistupu opravnénym osobam
ke zdravotnické dokumentaci prostiednic-
tvim standardnich elektronickych rozhrani,
portalt, mobilnich a webovych aplikaci.
Dale se projekt zaméfuje na implementaci
identifikatord subjekt( dle zakona o elek-
tronizaci.

Pro dosazeni uvedenych cill byly v dub-
nu lofiského roku zapocaty prace na projek-
tu ,Modernizace informacnich systémi Ne-
mocnice Znojmo, pfispévkové organizace®.

Nemocnice jej Uspéiné obhajila a ziskala Spolufinancovéno =X MINISTERSTVO
dotaci z Evropské unie v ramci vyzvy IROP EVI‘OpSkOU unii @ :g(é\?gf?:[

2021-2027, ve vysi 28 miliond korun, pfi-

HLEDAME PRAVE TEBE

PRIJMEME
TECHNICKO-ADMINISTRATIVNIHO PRACOVNIKA

Nastup mozny ihned. Rada benefitd.
Praxe na obdobné pozici vitana, neni vSak podminkou, absolventy zaskolime.



Nase podékovani...

Zdravi je jednim z nejcennéjsich dard,
které mame, a péce o néj je nasim celozi-
votnim poslanim. Podpora, ktera se nam do-

1. SC Znojmo - mladez
Vladimir Ross

Astellas Pharma s.r.o.
Roman Coufal - Autodoprava
Nadace KfiZzovatka

GHC GENETICS, s.r.o.
Karasek Petr

Pomona Tésetice a.s.
Lundbeck CR s.r.o.

Benesovsky Jaroslav

Nadace KfiZzovatka
Carl Zeiss spol. s r.o.

B. Braun Medical s.r.o.

stava z vasi strany, je nesmirné ddlezita pro
dalsi zlepSovani péce o pacienty a my si ji
z celého srdce cenime. Proto bychom chtéli

PROSAM,; s.r.o.

VIVACOM, s.r.o.

BussMed s.r.o.

MUDr. Ludka Pluhafova
Nadac¢ni fond Kapka nadéje
Vancura Marek

Hipp Czech s.r.o.

MUDr. Dana Konvi¢kova
Astellas Pharma s.r.o.
PhDr. Marie Slamova

Ing. Martin Mlynek
Nada¢ni fond Propolis 33
Vodarenska akciova spolecnost, a.s.

podékovat vsem nasim partner(m, ktefi pfi-
spivaji k rozvoji a podpofe Nemocnice Znoj-
mo. Vase Stédrost, podpora a solidarita nam
pomahaji poskytovat lepsi zdravotni péci
i vybaveni pro nase oddéleni.

Zvlastni podékovani patfi obci Chvalovi-
ce, ktera je nasim dlouholetym a velkorysym
darcem. Od roku 2008 obec darovala nemoc-
nici ¢astku presahujici 2,3 milionu korun.
Jen v letoSnim roce vénovali 176 000 korun,
které jsme vyuzili na pofizeni hydraulickych
choditek s brzdou a klimatizace.

Velké podékovani sméfuje i vSem dalSim
velkym i drobnym darclim za podporu. V le-
tosnim roce jsme ziskali dary ve vysi vice nez
1 milion korun. Jménem vedeni nemocnice,
celého tymu nemocnice i nasich pacientim
dékujeme.

Workshop POCUS zpét
v Nemocnici Znojmo

Nemocnice Znojmo se stala opét centrem vzdélavani. V sobotu

Ve r

30. listopadu 2024 znovu privitala mladé lékaie a studenty vyssich
ro¢nikii mediciny na specializovaném workshopu POCUS (point-of-care
ultrasonografie). Akce byla rozdélena do tii vzdélavacich tfihodinovych
blokd, pficemz kazdy z nich hostil patnact ucastnikd.

»,Nasim cile bylo na workshopu ucast-
niky seznamit se zakladnimi principy point
of care sonografie provadéné lékarem Kkli-
nického oboru, pfedevsim se ale zaméfuje-
me na nacvik zakladnich dovednosti, které
mohou Lékafi a studenti nadale rozvijet bé-
hem své praxe,’ fika primar interniho oddé-
leni a urgentniho pfijmu Zdenék Monhart,
ktery je organizatorem celé akce.

Program zacinal dvodni prednaskou,
ktera uvedla ucastniky do problematiky.
StéZejnim bodem programu pak byla na-
sledna prakticka vyuka na péti stanovistich:
srdce, plice, bficho, cévy a kanylace cév.
Zde si Ucastnici prakticky vyzkouseli na fi-
gurantech ultrazvukové vySetfeni srdce,
plic, bficha nebo cév. Na modelu méli navic
moznost procvicit si kanylaci cév s navigaci
ultrazvukem.

Stanovi$té byla navrzena tak, aby po-
skytla prostor pro nacvik zakladnich ultra-
zvukovych dovednosti, ale také ukazala,
jak lze ultrazvuk vyuzit v realnych klinic-
kych situacich. ,Tyto vzdélavaci akce davaji
mladym Lékaflm a studentdm jedine¢nou
prilezitost ucit se od zkuSenych odbornikd
a ziskat neocenitelné zkuSenosti, které jim
oteviou dvere k efektivni a moderni medi-
ciné,” dodava zavérem zastupce feditele pro
léCebné preventivni péci Pavel Jajtner.

A jak hodnoti workshop zacastnéni

medici a lékafi?

® Mozna bych ocenila kratkou prestavku
na odskoceni si na toaletu nebo pro piti/
svacinu. Jinak v8echno super :)

® Akce bola velmi fajn, lektori boli prijemni
a ochotni odpovedat na vietky nase dotazy.

® Dékuji za moznost si vyzkou$et ultrazvu-
kové vysetfeni pod zkuSenym dohledem
a odbornym vykladem. Bylo by skvélé,
pokud by nékdy v budoucnu byl workshop
tieba jen na echo srdce, abychom mohli
problematiku fesit vice dopodrobna, diky.

® Celkovo hodnotim workshop velmi po-
zitivne, pacila sa mi obsahova stranka aj
velkost skupin na stanovistiach. Z mojho
pohladu by sa mohol pred(Zit ¢as strave-
ny na stanovistiach o 5-10 minut, preto-
Ze na stanovisti UZ srdca, by sa ziSlo par
mindt naviac.

® Vynikajici kurz. Cenim kazdého lékare, kte-
ry ve svém volném case Sel vyucovat své
kolegy a studenty. Budu pét samou chvalu.

® Za mna sem byla spokojena, bola to velmi
dobre.

® Moc dékujeme! Velmi ocenujeme pratel-
sky pfistup k mladym studentdm a ochotu
predavat zkuSenosti.

® Super! Jen tak dal!

® Akce se mi velice libila, ¢as workshopu byl
vyuzit naplno.

Nemocnice Znojmo timto dékuje viem Ucast-

nikdm, lektorlim a organizatorim za Uspésny
prabéh workshopu a tési se na dalsi ro¢niky.
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Je nedéle rano, slunic¢ko po-
malu vychazi na obzor a ja ne-
dockavé vyhlizim majaky sa-
nitky, protoze je mi ouve;j...
Uz jsou tady..., oteviraji se dvefe vozu a prv-
ni, co spatfim, je obrovsky usmév ve tvafich
posadky. Jsem v pfijemném 3oku a citim se
hned o néco lip. Rikdm jim to, jak dobfe se
v jejich pfitomnosti citim, jak moc jsou mili
a oni na to: A pro¢ bychom se na Vas méli
mracit, pani Langmannova?
Vérim, ze takhle fajn jsou v3ichni andélé
sanitnich vozd, ale ja slibila vefejné podé-
kovat tém mym.. posadce vozu ,832% dne
13. 10. 2024. DEKUJI!!

S pozdravem, Monika Langmannova.

Dobry den,

chtéla bych moc podékovat
i touto cestou celému tymu
na porodnim a Sestinedéli.

17. 9. 2024 se nam narodila dcera Klarka,
velké diky patfi zejména PA Braunerové,
ktera je vazné uzasna! Tolik empatie, pozi-
tivity, ochoty a samoziejmé profesionality
jsem si ani nedokazala predstavit. Diky ni
na porod vzpominam moc rada a neodnasim
si z néj zadné Spatné zazitky ba naopak. Vel-
ké diky ale patfi vazné vsem.

Jmenovité MuDr. Krizanové, Stastné, Koz-
monovi, viem sestii¢ckam, vazné jsem za ce-
lou dobu nenatrefila na nikoho, kdo by nebyl
ochotny pomoci, poradit nebo jenom pod-
pofit a moc mé mrzi, Ze si nepamatuji vice
jmen. VSichni jsou zde na spravném misté
a délaji mnohem vic pro maminky a miminka
nez jen svoji praci.

Dékujeme za vas! Nekulovi

Chtél bych touto cestou jesté
jednou moc a moc podékovat
pani doktorce Markété Jificko-
vé. Dne 3. 10. 24 ve veclernich
hodinach na UP zajistila oSetfovani pani Ma-
rie C. Ve probé&hlo v duchu profesionalniho
a velmi lidského pfistupu s max. snahou po-
moci nemocné osobé. Okamzité pfi pricho-
du na UP jsem byl také pani doktorkou jasné
a srozumitelné informovan o viech vysetre-
nich, které v pribéhu vecera probéhly vcet-
né vhodnych doporuceni pro dalsi domaci
péci.

S pozdravem Ing. Vlad. C.

Soucasné vyjadfuji podékovani i posadce
RZP za velmi v¢asny pfijezd do kolonie za-
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hradek na Prazské a taktéz profesionalni
pFistup k nemocné osobé.

Dobry den,

dne 20. 10. jsem byla akutné
hospitalizovana na internim
oddéleni. Chtéla bych touto
cestou jesté jednou podékovat a pochva-
lit pfistup v8ech zaméstnancl na oddéle-
ni 730. Tak milé a ochotné sestficky, vrchni
sestra p. Podzemska a celkové profesionalni
pristup v3ech co se o mé starali.

MUzZete byt na toto oddéleni nalezité py3ni.
A pochvala smétuje i k zakiim, zakynim a je-
jich odbornému dohledu.

Dékuji vam viem V.M.

Dne 31. 8. 2024 jsem byla
hospitalizovana na traumato-
logii 6 patro, nevim jak, kdo,
ale za mé maximalni spokoje-
nost, personal vSechny sestficky, sanitarky,
mladi lékafi.

Vsichni Uzasni, ochotni, hodni, prosté jen
chvala, chvala a zase jen chvala. Pracuji
s velkym nasazenim a patfi jim mdj velky
DIK a velky OBDIV. Je$té jednou viem moc
dekuiji.

Jesté jeden velky DIiK Dr. Bielakovi, Ze si se
mnou dal takovou praci a spravil mi HODNE
rozbitou patu, smekam a tleskam.

DEKUJI Daniela T.

Timto bych chtéla vyjadfit
velké podékovani celému dét-
skému oddéleni, na kterém
jsme museli se synem néjakou
dobu stravit. | kdyz musel podstoupit nékte-
ra dost nepfijemna vysetfeni, vie zvladl
na jednic¢ku a to i diky profesionalnimu pfi-
stupu lékarl i sestficek.

Moc dékujeme Dominik s maminkou.

Dobry den,

dne 10. 8. 2024 se nam naro-
dila dceraJasminka. Chtéli by-
chom moc podékovat za skvé-
ly pFistup a péci celému oddéleni. Vazime
si toho. Sestficky byly vzdy napomocné, to
stejné i laktacni poradkyné. Na svét pomoh-
la Jasmince pani PA Lea Braunerova, které
také patfi obrovsky dik za podporu a em-
patii. Na porod i pobyt v porodnici budeme
vzpominat s laskou.

Dékujeme. Eva, Petr a Jasminka

Jmenuji se Nadézda H. a uz
po nékolikaté jsem byla paci-
entem na rehabilita¢nim od-
déleni primarky Lucie Mon-
hartové. Chtéla bych ji timto podékovat,
jakoZzto i celému rehabilita¢nimu oddélenti,
hlavné sestfickam, pomocnému personalu,
fyzioterapeutkam a logopedce Tereze
Kochové za vynikajici praci a lidsky pfistup
k pacientim. Byla jsem velmi mile prekva-
pena, s jakou péci se k pacientlim pfistupuje.
MUj zdravotni stav se zde opravdu velmi
zlepsil, a i do budoucna bych chtéla rehabi-
litovat na vasem oddéleni.

Dékuji za jejich praci a ochotu.

V lednu a v listopadu 2024
jsem byla na operaci Sedého
zakalu. PFi vySetieni pfed
operaci, i v.den samotné ope-
race jsem se setkala jenom s velkou vstfic-
nosti, ochotou, milym jednanim a profesio-
nalitou. Chtéla bych proto podékovat
sestfickam i lékafam za jejich prikladnou
péci. K podékovani se pfipojuje i manzel,
ktery chodi do glaukomové poradny v ne-
mocnici jiz desitky let a s takto pfikladnym
jednanim se setkava po celou dobu.

Vim, Ze situace ve zdravotnictvi neni jed-
noducha, prace s lidmi nékdy obtizna, a tak
Vam pfreji vSem hodné sil a Uspéchl pfi Vasi
nelehké praci. Hana J.



Pfejeme Vam i VaSim blizkym
prijemné proZiti vinocnich svatku
a v novém roce 2025 pevné zdravi,
mnoho Stésti a spokojenosti.

N2+Nemocnice
Znojmo
/- p /

r L

Lékarenska pohotovost
béhem vanoc¢nich svatku

Vanocni svatky klepou na dvefe a pifed nami je obdobi plné pohody a radosti
s nasimi blizkymi. Véfime, Ze tento Cas prozijete v pohodé a ve zdravi.
Pokud byste v3ak cokoliv potfebovali, lékarenskou pohotovostni sluzbu
budou drzet niZe uvedené lékarny vzdy od 8.00 do 16.00 hodin.

24.12. 2024 Lékarna Na Hvézdové (Hvézdova 10) tel. 515 248 444
25.12. 2024 Lékarna U Sv. Ducha (nam. Svobody 2) tel. 515 224 175
26. 12. 2024 Lékarna Na Holandské (Holandska 10) tel. 515 227 711

1.1.2025 Lékarna Nemocnice Znojmo (MUDr. Jana Janského 11) tel. 515 215 225
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LEKARNA

NEMOCNICNI LEKARNA

v prizemi vedle hlavniho vchodu
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