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Ortopedie je rychle vyvijejici se obor,
nové metody a materialy jsou nutnosti

V loriském kvétnu na zakladé vybérového fizeni nastoupil do funkce primare Ortopedicko-traumatologického
oddéleni Martin Komzak. Zeptali jsem se ho, s ¢im do vybérového fizeni Sel a jak se oddéleni nyni dafi.

S jakymi cili jste se do vybérového Fizeni
hlasil?

Hlavnim cilem bylo stabilizovat kolektiv pracov-
nik( Ortopedicko-traumatologického oddéleni
nemocnice. Na zdkladé toho pak nabizet paci-
entum kvalitni péci v oboru ortopedie a trau-
matologie.

MiiZete Fict, co zatim nebylo z jakéhokoliv
diivodu mozné realizovat nebo je v Feseni?
Kolektiv lékari se podaril dopinit a stabilizovat,
rad bych mél tento trend i u stredniho zdra-
votnického persondlu. Bez sestricek a sanitaru
nemUizZeme piné pracovat. Ale toto je problém
prakticky v celém tuzemsku.

Ve svém tymu madte nyni také Iékarky. Neni povolani
ortopeda ¢i traumatologa doménou muzi?

Lékarky jsou velmi Sikovné. | kdyZ je ortopedie fyzicky narocny
obor, vedou si velice dobre. Lékarkam se snaZime prdci diver-
zifikovat tak, aby byla pro né fyzicky prijatelnd. Vénuji se tedy
operativé mensich kloubd ruky a nohy, détské ortopedii a trau-
matologii apod.

Podarilo se za posledni rok na oddéleni zavést néjaké nové
metody nebo vyuZivat nové materidly?

Ortopedie je rychle se vyvijejici obor, nové metody a materidly
jsou nutnosti. Populace na jednu stranu stdrne, pribyva pacient(
s osteoporozou. Na druhou stranu aktivita populace je vyrazné
vySsi, sport je agresivni, a to se odraZi v nutnosti operacnich re-
seni i u mladych pacientt. Do portfolia jsme nové zaradili spe-
cidlni endoprotézy kolena a kycle pro mladé pacienty, nahrady
malych kloubt ruky a nohy, zapésti. DalSim trendem je miniin-

Martin Komzdk na Univerzitnich letnich hrdch v Ciné
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vazivni operativa. Zde jsme zahdjili provoz tzv.
nanoskopie, vysetreni a oSetreni kloubl minia-
turni kamerou a ndstroji. V pldnu mdme také
zahdjeni ortobiologické lécby. Tedy lécby pre-
pardty télu viastnich. Jednd se o vyuZiti plazmy,
kyseliny hyaluronové a dalSich prostredki ke
zlepseni hojeni vaz(, meniskda, Slach.

Oblibené téma — operativa. Jak je na tom
ortopedie s ¢ekacimu Ihitami?

V neddvné dobé jsme méli ¢ekaci Ihitu na to-
talni vymeénu kolen a kycli kolem 52 tydnda. Pri-
tom v okolnich zdravotnickych zafizenich jsou
terminy kolem 3 let. Pacienti z jinych okresu si
informace zjisti a nyni se k ndm objednavaji.
Tési nds zdjem o nase pracoviste, nicméné nyni

Jjsme priblizné na 60 tydnech cekani.

Zajem byl na rozvinuti, resp. navyseni poctu artroskopii

a nanoskopii. Jak se dafi zde zafazovat tyto vykony do
operativy?

Zefektivnili jsme predoperacni pripravu a pobyt pacienti v ne-
mocnici pfi téchto vykonech. Cekaci doba je stdle ale pomérné
dlouhd, proto ve spoluprdci s vedenim nemocnice nyni pripravu-
Jjeme koncept dalSich kroki pro zkrdceni cekaci doby na artro-
skopie kloubd.

Nemocnice je tkariovou bankou a v cervnu jste poprvé pouZzili
prvni implantdt. PouZili jste jiZ dalsi?

Tkariovd banka neni béZnym zarizenim a jsme nesmirné radi, Ze
tuto mozZnost nase nemocnice ma a Ze k jejimu zfizeni pfistou-
pila. Kostni stépy jsou pravidelnou soucdsti nasich operaci. Od
cervna mame pouZitych 7 kostnich stépt z nasi banky. Nejednd
se pouze o Urazové stavy a operace, ale Stépy jsou vyuZivany
také pro pldnované ortopedické vykony na pdterich, korekce no-
hou apod.

V dobé prazdnin nebo vétsiho volna, vymykad se tento cas

na Vasem oddéleni jinému?

Znojemsko je lokalita prdzdninovych navstevnikd. VZdy provoz
omezujeme v oboru ortopedie, tj. pldnovanych vykond, proto-
Ze nasim dennim chlebem se stdvaji urazy na kolech, bruslich,
kolobézkdch. Zde Casto hraje svou roli alkohol. Nejsou ani vyji-
mecné urazy déti na trampolindch ¢i po pddech z vysky. Na pod-
zim oSetfujeme pacienty po pddech ze stromu pfi sklizni ovoce,
v zimé zase po padech na ndledi a lyZare. KaZdé ro¢ni obdobi je
pro traumatology a ortopedy nécim specifické.

Neddvno jste habilitoval v oboru kinantrolopologie,

co to presné je za obor, ¢im se zabyva?

Obor kinantropologie se zabyva analyzou pohybu lidského téla,
propojeni kloub( se svaly, vazy a dalsi tkani. Studuje biomecha-
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niku pohybu v ndvaznosti na rtzné patologické jevy. Pro mne
jako ortopeda a télovychovného lékare je tento obor zastresujici
a spojujici vsechny mé myslenky, coZz mi davé moznost dalsiho
odborného a védeckého postupu.

Co bylo vysledkem studie habilitacni prdce na téma
Biomechanika kolenniho kloubu po ndahradé predniho
zkFiZeného vazu modernimi technikami u sportovci?

Cilem studie bylo urcit idedlini typ operacniho reseni poranéni
predniho zkriZzeného vazu kolenniho kloubu u sportovci. Pouze
54 % sportovcu se dostdvd na pavodni aktivitu po tomto zrané-
ni. Jsem presvédcen, Ze cely vyzkum prines! poznatky ke zvyseni
tohoto ¢isla, i kdyZ stale mame na cem pracovat.

Nyni jste byl jako lékaF v Ciné. Co to bylo za akci?

Vv Ciné se konaly celosvétové Univerzitni letni hry, tj. Olympid-
da vysokoskoldkd. Celd akce se méla konat jiZz v roce 2021, ale
diky epidemiologickym opatrenim byla preloZzena na letosni rok.
Zajistoval jsem zdravotni dozor predevsim tymu basketbalisti
Ceské republiky, ale s dal$imi dvéma kolegy jsme méli na sta-
rost celou ceskou vypravu o 150 &lenech. Prdce bylo pomérné
po celou dobu hodné, a to v terénnich podminkach, ale myslim,
Ze nikdo z vypravy na tuto cestu nezapomene predevsim diky
historickému uspéchu basketbalisti!!!

Jakého uspéchu nasi basketbalisté dosahli?

Kluci poprvé v historii her oviddli turnaj a zvitézili nad Brazilii
69:67. Je to prvni zlatd medaile z tymového sportu z univerziady
pro 30 letech. Takze uspéch a zdZitky neuvéritelné!

Jak jste se k cinnosti ,,reprezentacniho Iékare” dostal?

roky jsem byl ¢lenem Vyboru Ceské spolecnosti télovychovného
lékarstvi pro ortopedii a traumatologii, s riznymi kluby a asoci-
acemi spolupracuji ddle. Nabidka prisla od pana profesora Ma-
toulka z nasi spolecnosti a ndsledné od Jirky Welsche z Basket-
balové federace. Obéma musim podékovat za tuto moznost a za
neuveritelny zaZitek na turnaji.

doc. MUDr. Martin Komzak, Ph.D.

e Narodil se 24. 7. 1984.

e Vlystudoval medicinu na Lékarské fakulté Masarykovy
university v Brné — obor vSseobecné Iékarstvi.

e M3 atestaci z ortopedie a traumatologie pohybového
aparatu a atestaci z télovychovného lékafrstvi,
akademicky titul Ph.D. ziskal v oboru chirurgie.

e Letos habilitoval a stal se docentem v oboru
kinantropologie.

¢ VV Nemocnici Znojmo pracoval od roku 2009-2020
a znovu se do ni vratil v roce 2022.

¢ Je ¢lenem rady odbornych spolecnosti, klubovym
lékarem 1. SC Znojmo FK.

e Je Zenaty, ma pét déti.

Provozujete sam néjaky sport?
V rémci mozZnosti se vénuji béhu a cyklistice. Kontaktni sporty jiz
vzhledem k velké pravdépodobnosti zranéni radéji neprovozuji.

Dékuji za rozhovor
Petra Veseld
Séfredaktorka Zpravodaje
tiskovd mluvci NZ



10

Tajemstvi laboratori OKB - pres milion
provedenych testi ro¢né

Oddéleni klinické biochemie (OKB) je soucasti spolecnych vySetiovacich a Ié¢ebnych sloZzek (komplementu)
Nemocnice Znojmo, které provadéji vysetreni pro zdravotnické utvary k zajisténi komplexni lécebné pre-
ventivni péce.

Kolektiv OKB

Laborator klinické biochemie stanovuje ve vzorcich télesnych
tekutin koncentrace chemickych latek, charakteristickych pro
urcité metabolické a patologické déje, stavy orgdnl ¢i [é¢ebné
postupy. V moci, mozkomisnim moku a kloubni tekutiné provadi
rovnéz jejich mikroskopické vysetreni. Ziskané vysledky prispivaji
ke stanoveni diagndzy onemocnéni, jeho progndzy i ke kontrole
ucinnosti zvolené terapie (podrobné informace o laboratornich
testech najdete napr. na strankach www.labtestonline.cz).

Oddéleni klinické biochemie pracuje v nepretrzitém 24hodino-
vém provozu. Kromé meéreni zékladnich biochemickych para-
metr( (napf. glukdza, cholesterol, ,jaterni testy”..) provadi sta-
noveni hormond, kardialnich a nddorovych marker(, lékovych
koncentraci, markerd osteopordzy, proteinovych frakci, nékte-
rych imunologickych parametr( aj., celkem cca 170 polozZek.

Dale zajistuje radu specializovanych vysetreni: hodnocen rizi-
ka vrozenych vyvojovych vad v 1. a 2. trimestru véetné rizika

Vnitrek imunochemického
analyzatoru

Hlavni laborator' s automatickou
analytickou linkou
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Pracovisté kontroly a hidseni vysledk(

preeklampsie, diagnostiku monoklonalni gamapatie, typizaci
proteinurie a hematurie, oralni glukdzovy tolerancni test, pra-
kaz drog v moci, stanoveni krystal( kyseliny mocové v kloubnim
punktatu ¢i rozliseni télnich tekutin. K dispozici ma i program,
ktery pomaha pfi primarni diagnostice nddorového onemocné-
ni a vyhodnocuje riziko jeho ndvratu. Pfi screeningu karcinomu
prostaty nabizi také méreni parametru p2PSA, a tim i tzv. indexu
zdravi prostaty (PHI), ktery zlepsuje diferencialni diagnostiku na-
dorového onemocnéni. Biochemici rovnéz umi na zékladé hod-
not metabolickych produktd rozlisit otravu metanolem a ety-
lenglykolem nebo odhadnout stari krvaceni do mozku.

Kazdy vzorek je pfi prijmu do laboratore oznacen unikatnim
¢arovym kddem, na jehoz zékladé probihd prenos pozadavki
a vysledkd mezi laboratornim informacénim systémem a analy-
zatory. Laboratoremi OKB projde rocné cca 130 tisic vzork, tzn.
ve vsedni den okolo 500 zkumavek. Z nich je celkem proveden
asi jeden milién testl, z nichZ nejcetnéjsi jsou kreatinin — 72 ti-

Linka pro analyzu mocového sedimentu
s digitdlnim mikroskopem
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sic test(, trojice iontd Na/K/Cl — 65 tisic a mocovina (urea) — 61
tisic za rok. Napr. CRP (marker zanétu) je rocné zméreno 46 tisic
vzork( a dalSi vice nez 2 tisice prfimo na ambulancich. Nejsledo-
vanéjsim hormonem je TSH (funkce stitné Zlazy) s 16 tisici testy
ro¢né a nejCastéjsim tumorovym markerem je PSA (karcinom
prostaty) se 4 tisici testy za rok. VySetfeni mocového sedimentu
je ro¢né provedeno v poctu 20 tisic.

Vysledky dalezitych parametr( jsou pfi vitalni indikaci (,,urgent”)
vydany do 30 minut. Vzorky v akutnim reZimu (,statim”) jsou
v 90 % zpracovany do 60 minut a v 98 % do 90 minut. VySetreni
ostatnich vzork( je obvykle dokonceno do tfi hodin od jejich pri-
jeti do laboratore. Méreni malo Cetnych parametr( se provadi
z ekonomickych ddvod( jednou tydné.

Nedilnou soucasti laboratorniho procesu je kontrola kvality.
Spravnost vydavanych vysledk( zabezpecuje propracovany sys-

tém pravidelnych méreni znamych i predem neznamych kon-
centraci vsech parametr(. Ro¢né se provadi kolem 85 tisic kont-
rolnich testd a naklady na zabezpeceni kvality vySetreni tedy Cini
témér 10 % celkovych nakladl laboratore.

OKB poskytuje své sluzby nejen lékardm Nemocnice Znojmo
a privatnim lékardim, ale i veterinardm a jednotlivedm (samo-
platcm). Provadi je zkuseny kolektiv zdravotnickych pracovnikd
zahrnujici |ékare, bioanalytiky a zdravotni laborant(k)y, ktefi pra-
cuji s analytickymi pristroji a softwarem Spickové Urovné. Kvali-
tu prace dokladaji pravidelné Uspésné recertifikace laboratore
podle normy ISO 9001 a audity NASKL.

RNDr. Zdenék Veskrna
primar Oddéleni klinické biochemie

Zahranicni navstévy obdivuji roboticky

laboratorni provoz

V cervenci kolegové ze Slovinska a v listopadu z Indie obdivovali na Oddéleni klinické biochemie moderni
automatickou analytickou linku DxA 5000 Fit od spolecnosti Beckman Coulter, kterou jsme v nemocnici

instalovali v roce 2021.

Prinosem linky pro nasi laborator je, Ze odstraniuje nékteré ma-
nualni kroky v pribéhu analyzy vzork( a diky fidicimu softwaru
optimalizuje dobu pridchodu zkumavek analyzatory. V té dobé
se jednalo o prvni instalaci tohoto konkrétniho typu automati-
zace ve stredni a vychodni Evropé. Diky unikatnosti tohoto sys-
tému jsme od té doby meéli moznost privitat fadu biochemik
z Ceska, Slovenska i Madarska a podélit se s nimi o nase provoz-
ni zkusenosti.

V Cervenci k nam zavitali kolegové z nemocnice ve slovinské Izole
(Splosna Bolnisnica Izola). Ze stejného dlvodu jsme v listopadu
privitali hosty aZ z daleké Indie. Prijela vedouci privatni labora-
tore Ruby Hall Clinic z mésta Pune (na jihovychod od Bombaje),
pani dr. Anjali Kelkar, v doprovodu zastupce dodavatelské firmy.

Kolegové ze Slovinska na navsteve OKB

Provozné a ekonomicky zefektiviiuji provoz své centréini a dvou
satelitnich laboratofri, takZe nase zkusenosti s pristrojovou tech-
nikou i softwarovymi nastroji hosty velmi zajimaly. V Indii labo-
ratorni vySetreni neproplaci pojistovna, ale plati se v hotovosti.
Na druhé strané maji digitalizaci zdravotnictvi na daleko vyssi
drovni ne? v CR a napt. pacient si pomoci aplikace v mobilnim
telefonu mize objednat flebotomistu (sestru provadéjici odbé-
ry krve) na urcitou hodinu dom{ a rovnéz ma okamzité pristup-
né vsechny vysledky. Koneckoncd, Indie je Ctvrty stat na svéte,
ktery dokazal Uspésné pristat se sondou na Mésici...

RNDr. Zdenék Veskrna
primar Oddéleni klinické biochemie

Zastupci indické laboratore s primarem OKB
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Nikdy neni pozdé na splnéna prani

Driv, nebo pozdéji se Zivot kazdého clovéka pfiblizi ke svému konci. O tom, jak takovy €as prozivame, uz

vs vrs

vime mnoho a na tplném poéatku viech Gvah je prani. Pfani, které mluvi i feéi Cisel: 78 % Cechii chce byt
v zavéru svého Zivota v domacim prostiedi. Ale jak? Kdo se postara? Jak to zvlidneme finan¢né? Co kdyz
budu mit bolesti? Dobré otazky. A maji nejen odpovédi, ale i sva feseni.

Tyto otazky si ale kladou jen ti, ktefi maji dostatek ¢asu a infor-
maci o svém zdravotnim stavu, aby si je viibec mohli polozit.
Vétsina umirajicich tuto prilezitost nedostane. Odkladame tyto
dllezité otazky az do okamziku, kdy nezbyva dostatek casu ani
energie zjistit, co si vlastné umirajici preje. Kde, jak a s kym chce
travit své posledni dny. Proto se prani, byt na konci Zivota doma,
vyplIni jen u 20 % vsech zemrelych.

MozZna Ze vic nez o misto, a jestli vilbec doma, jde o moznost
volby. Nékteri umirajici se ani nechtéji vratit domU. Nechtéji byt
zatézi pro rodinu v tézké situaci, nebo pro své rozhodnuti maji
jiné hluboké ddvody. Pro ty pak mlze byt vhodnym fesenim
IGZkovy hospic — zdravotnické zafizeni, které se specializuje na
pacienty na konci Zivota. To dlleZité je, Ze jsou na misté, které si
sami vybrali, v blizkosti téch, které chtéji vidat, a travi ¢as tak, jak
chtéji. Nékteri lidé aZ na konci Zivota zaZivaji opravdovou svobo-
du. To, co totiZ na pocatku véty vypada jako odevzdani, deprese,

ZPRAVODAJ NZ

rezignace, je pouhy klam. ,Ted uz je mi vsechno jedno, stejné
umru.” ,,Ano, to je pravda, ale néjaky cas je jesté pred vami. Tak
co s nim udélame? Co byste si jesté pral/a? Ted uZ nemate co
ztratit. Jste volny/a.“ Casto je odpovéd zastfena strachem: nic
nechci, at rozhodne nékdo jiny, nechci nic védét. Ale najdou se
i takovi, ktefi maji odvahu si prat. A pokud jsou ve spravny cas
na spravném misté, s témi, ktefi jsou k témto signdlim vnimavi,
davaji se véci do pohybu a déji se malé zazraky. Proto bych se
s vami chtéla podélit o jeden takovy zazracny pribéh.

V poloviné letosniho zari mé prace psycholozky privedla k 10z-
ku pacienta, na Oddéleni dlouhodobé nemocnych Nemocnice
Znojmo. Osettujici Iékarka spravné vyhodnotila signaly na stra-
né pacienta, a pozadala o spolupraci nemocnicni paliativni tym,
jehoz jsem soucasti. Paliativni péce je urCena vsem pacientlim
se zavaznym nevylécitelnym onemocnénim bez ohledu na jejich
vék nebo pokrodilost onemocnéni. Ukolem multidisciplindrniho
tymu, sloZzeného z Iékard, sester, psychologa, zdravotné-social-
niho pracovnika a kaplana, je zmirnit stradani na vsech Urov-
nich, které jednotlivé profese obsahnou.

Pacientem je pan Zdenék Kandus, laskavy pan bez blizké rodi-
ny, ktera by o néj mohla pecovat v domacim prostredi. Jeho
domovem byla po dva krasné roky mala garsonka ve Znojmé
U Lesika. Rad by se tam vratil. Je tézké pripustit, Ze uz to ne-
bude mozné. Zdravotnich obtiZi pribyva a bez pomoci druhého
¢lovéka to nepljde. Davame na pomysiné misky vah zbyvajici
moznosti. Oddéleni dlouhodobé nemocnych (ODN), kde pravé
pobyva, nebo nejblizsf 1Gzkovy hospic v Rajhradé. Reseni KDE?,
Uzce souvisi s otazkou JAK? ODN i [GZkovy hospic dokdZou za-
jistit zdravotni péci, ale na specifické potreby lidi na konci Zi-
vota jsou lépe orientovany pravé hospice. Jak ty lGzkové, tak
domdci, které poskytuji péci v domacim prostredi. Pfi zmince
o rajhradské zahradé oci pana poskoci. JAK?, tedy vime. Co
nejvice podle svého, venku, v soukromi. KDE?, ale také souvisi
s otazkou S KYM? Nejblizéim ¢lovékem v Zivoté péana je blizka
pritelkyné, ktera je uz také v dichodovém véku. O jeji navstévy
by pan nerad prisel a cesta do Rajhradu je dlouha. Nechavame
si ¢as na rozmyslenou.

Na mysli mi lezi dva otazniky. V rdmci Domaciho hospice Zno-
jmo, kde jsem také psycholozkou, méame skvélé zkuSenosti se
zavedenim paliativni péce v Domové pro seniory a v Domo-
vé se zvlastnim reZimem, které provozuje Centrum socialnich
sluzeb Znojmo, prispévkova organizace. Poskytuje Centrum
socialnich sluzeb Znojmo paliativni péci i ve sluzbé, kterou
U Lesika vyuziva pan Zdenék? A pokud ne, tak slo by pro néj
néco udélat, a zachovat mu jak paliativni péci, tak rozumny do-
jezd pro blizké? Slo! Par telefonatd — koordinatorka paliativni
péce, socialni pracovnice na obou stranach, vrchni sestra, pani
feditelka organizace. K tomu dobra vile, a za par dni mize
byt pan na pokoji, jen kousek od mista, kterému rikal doma.
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Mame KDE? i S KYM?, a dokonce bez dilematu kolem navitév
pro dva staré pratele. Ale jesté je tfeba doladit JAK?, aby bylo
0 pana postarano po vsech strankach, které konec Zivota ote-
vira. Celou sluzbu panu Zderkovi priveze jako na koleckach Do-
maci hospic Znojmo, ktery je jednou ze sluzeb Oblastni Charity
Znojmo. Tak jako nemocnic¢ni paliativni tymy, nebo [0zkové
hospice, tak i domaci hospice maji pro své pacienty pfipraven
cely multidisciplinarni tym. A tam, kde jindy byva pravou rukou
hospice pecujici rodina, tak zde ji v péci a stalé pritomnosti
zastoupi sestficky a pecovatelky Domova. Ten Usmév pana
Zdenka, kdyZ jsem tohle splnéné prani prisla nabidnout, byl
bajecny. Osetrujici Iékarka na ODN je také pro, koordinatorka
Domaciho hospice Znojmo chysta prijem do péce, v Domové
pro seniory jsou pfipraveni. Do tydne se ze snu diky souhre
okolnosti, moznosti a snahy stava realita.

UZ jen to by stacilo pro radost az do posledniho dne, ale to by
nebyl pan Zdenék. Ma totiz dalsi prani. Podivat se jesté jednou
do Vranova nad Dyji. Prozil tam skoro cely Zivot a na zamku
pracoval bezmala 40 let jako Udrzbar. Neni na co Cekat. Kazdy
den, ve kterém nemoc nepospichd, je cenny. A tak posledni
zarijové pondéli vyrazime na cestu smérem Vranov. A neni
to obycejny vylet. Do velkého vozu se musi vejit vozicek, po-
trebujeme také dva pary silnych pazi, které pomohou voziku
prekonat zamecké schody, jede i hospicova sestricka, kterd
mUze kdykoliv aplikovat |ékafem naordinované léky, jako sr-

decni doprovod nejlepsi pritelkyné, a ja. Statni zamek Vranov
nad Dyji a pani kasteldnka nas vitaji, prisli i kolegové. Je krasny
den a pan Zdenék primo zari. Musi to byt zvlastni pocit, védét,
Ze na spousté téch krasnych dekoraci je inventarni Cislo, které
psala moje ruka. Vidét jak roste kdoulon, kterou jsem pred lety
zasadil. Citit dojeti pratel ze setkani. Divat se jesté jednou do
udoli feky Dyje a do lest kolem. Posedét pred rodnym domem.
Navstivit rodice na hrbitové. A to vse s klidem a védomim, Ze
je to naposledy.

Tento druh smifeni se Zivotem je vzacny a byt pfi tom, je mi
vzdy velkou cti. Na chvili vstupujete do pribéhu druhého c¢lovéka
a nejen ve smutku, ale i v radosti. Umirani totiz neni ¢ekani na
smrt, ale ¢ekdni na néco. Treba na fotky z vyletu, na vétu, na
pocit, na sen, na Barunku... tak, jak na ni ¢ekala babicka Bozeny
Némcové. Méjte odvahu ptat se sebe i svych blizkych na jejich
prani o konci Zivota. Nikdy neni moc brzy se o nich dovédét, aby
pak nebylo pozdé na to je splnit.

Velké podékovani timto posilam vsem, kteri umoznili spinit pra-
ni pana Zderika Kanduse a do jeho pribéhu se zapsali nejen svou
praci, ale i dobrym srdcem.

Magr. Jitka BartoSova
psycholozka
Paliativni tym Nemocnice Znojmo

Projdeme s vami i tou nejtezsi cestou

Jsme vasSimi pruvodci nevylécitelnou nemoci

Paliativni péce je pécle poskytovana pacientovi, ktery trpi nevylécitelnou chorobou.
Je urena pacientliim se zavaznym nevylécitelnym onemocnénim bez ohledu na jejich
vék nebo pokrocilost onemocnéni.

Paliativni péce se tedy netyka pouze geriatrickych nebo onkologickych pacienti.
Jejim cilem je zlepsit kvalitu Zivota pacienta i jeho rodiny,
a to s respektem k jejich pranim a hodnotam.

"" PALIATIVNI

~___—

—J) TYM

Lékar - paliatr | VSeobecna sestra
Zdravotné-socialni pracovnik | Psycholog | Kaplan

E-mail: paliativni.tym@nemzn.cz | Pevna linka: 515 215 406 | Mobil: 602 323 916
Pracovna paliativniho tymu: budova B2, 2. patro (za podatelnou)
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Centrum pro léchu endometriozy

je véedeckym centrem

V cervnu se uskutecnil audit Centra pro Iécbu endometriézy Gynekologicko-porodnického oddéleni Ne-
mocnice Znojmo. Na zakladé vysledkt auditu dle kritérii Scientific Endometriosis Foundation a European
Endometriosis League bylo vyhodnoceno, Ze centrum spliuje vSechna pfisna kritéria pro to, aby bylo v ev-
ropském systému center zafazeno a povyseno na nejvyssi stupen, a to na Védecké centrum (Endometriosis

Centre of Excellence).

V CR je védecké centrum pro lé¢bu en-
dometridzy v Brné, Ostravé a Praze. Ne-
mocnice Znojmo je tak dalSim védeckym
centrem v zemi. Do prvniho stupné bylo
centrum znojemské nemocnice zaraze-
no diky splnéni prisnych kritérii, ktera se
tykaji napf. lécebnych protokolll, poctu
operacnich vykon(, v¢. publikaéni ¢in-
nosti a vyuky. Nemocnice Znojmo je tak
jedinou krajskou nemocnici, tedy zdra-
votnickym zafizenim mimo spravu Mi-
nisterstva zdravotnictvi, ktera je timto
védeckym centrem.

Cilem lécby endometriézy je nastaveni
cesty pro Zeny bez bolesti a k ditéti. Endo-
metridza je chronicky zdnét a kazdé télo
se s nim vyrovnava jinak. Pacientky jsou
tedy pravidelné sledovany. Nase cent-
rum zajistuje komplexni péci o pacientky
s endometriézou. Jde o superkonsiliarni
pracovisté, které centralizuje pacientky
z celé CR, ale i ze zahrani¢i. U pacientek
s problémem sterility je navaznost na
centrum asistované reprodukce. Spolu-
prace je zajiSténa také pfri lécbé bolesti
s Anesteziologicko-resuscitacnim oddélenim. Na operativé paci-
entek s endometridzou spolupracuje cely multidisciplinarni tym
rdznych odbornosti. Jsou to erudovani gynekologové, chirurgo-
vé, urologové a patologové.

Auditory bylo velmi kladné hodnoceno Spickové vybaveni ne-
mocnice pristrojovou technikou, kterd byla v poslednim roce
porizena, jako napr. laparoskopicka véz s 4K zobrazenim, kterd
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slouzi k vizualizaci opera¢niho pole uvnitr
téla béhem endoskopicky provadénych
diagnostickych a chirurgickych zakrokd.
Diky novym pfistrojim je operativa en-
dometridzy pro pacientky Setrnéjsi a pro
operatéry presnéjsi a snazsi. Pro dosa-
Zeni nejvyssiho ocenéni a zarazeni mezi
védecka centra je mimo jiné také velmi
dllezité vzdélavani a publikace. Do Zno-
jma se jezdi vzdélavat rada lékard z celé
CR, vydana odbornd publikace, mezi jejiz
tfemi autory jsou tfi primari nasi nemoc-
nice, je zakladni a ojedinélou ucebnici
pro lécbu endometridzy.

Za tadou operaci a lécby jsou pribéhy
Zen, stejné jako napf. maminky téchto
krasnych kluk( Jakuba a letosnich jed-
novajecnych dvojcatek Adama a Danie-
la. Jejich maminka poprvé prisla do nasi
nemocnice v roce 2017, kdy byla opero-
vana, a ten stejny rok otéhotnéla. Vloni
na podzim jsme obdrzeli ultrazvuk s jed-
novajecnymi dvojcatky, coz nam udélalo
velkou radost a drZeli jsme palce. Danie-
lek a Addmek se narodili letos v Unoru.
Sice pfrisli na svét o néco drive, nicméné se jim dobre dafi a my
celé rodiné prejeme pevné zdravi a spoustu Stastnych chvil. Dé-
kujeme za tyto radosti a Stésti, se kterymi se s nami délite.

Spolecnost EuroEndoCet sdruZuje centra v Némecku, Rakous-
ku, 1talii, Svycarsku, Madarsku a Ceské republice. Spoleénost
je aktudlné jedinou spolecnosti garantujici Iécbu pacientek
s endometriézou v Evropé.

PODZIM-ZIMA 2023

V porodnici maji maminky nové

stravu formou bufetu

Novy zplisob stravovani v porodnici od Fijna nahrazuje snidani a sva¢iny maminkam po porodu. Obéd a ve-
¢efi maminky normalné dostavaji jako ostatni pacienti a naddle si mohou vybirat ze ctyr jidel. Obecné se
vyZiva v dobé kojeni fidi obdobnymi pravidly jako v obdobi téhotenstvi.

Doporucuje se strava pestra a rozmanita. Vylucuji se potraviny
téZce stravitelné, nadymavé a drazdivé, aby u kojence nenastaly
projevy alergie. Soucasti jidelnicku by mélo byt denné ovoce,
v sezéné i zelenina formou salatl a kompotd, které slouzi i jako
zdroj vlakniny, sacharidd, vitamind napfr. A a C, kyseliny listové a
mineralnich latek vapniku, horciku a dalSich.

V obdobi kojeni by strava méla pokryt vlastni potfeby organizmu
matky i kojence. Z ddvodu produkce materského mléka se do-
porucuje navysit energeticky prijem matky. SloZzeni materského
mléka je, do jisté miry, ovlivnéno stravou maminky. Proto zava-
dime bufetové stravovani, které umozni maminkam celodenni
pfistup ke stravé dle vlastniho vybéru. Ve svacinovém koutku
si budou moci vybrat napt. sunku, syry, tvarohové vyrobky, jo-
gurty, zakysané napoje, vice druh( peciva, ceredlie, med, dzem,
mléko, meltu nebo ¢aj na podporu kojeni.

Stava se, Ze jsou maminky pfijaty na oddéleni po porodu mimo
standardni dobu vydeje jidla nebo jsou ¢asto po delSich porodech
hladové, protoze béhem porodu nechtély ¢i nemohly jist. Takto
jim bude mozné nyni zajistit stravovani v pribéhu celého dne.
Zeny po porodu maji navic specifické chuté nebo i vétsi potiebu
jidla s ohledem na nastartovani laktace. Soucasné maji rozdilné
pozadavky ohledné nacasovani jidel napfr. podle rezimu miminka.
Dlouho se hledal vhodny prostor, kde nové stravovani pro mamin-
ky zridit. Svacinovy koutek je umistén v jidelné oddéleni Sestine-
déli, kterd je volné pristupna i navstévam. Maminky ho maji volné
pristupny od 6:00-14:00 a nasledné si mohou kdykoliv personalu
fict o jeho otevreni a nabidnout si, cokoliv budou chtit.

V rdmci Gynekologicko-porodnického oddéleni se snazime pro-
stfedi postupné maminkdm a jejich potrebam prizplsobovat
a zvelebovat. ,Radu let nebylo do interiéru a pokojt investova-
no, a i kdyz bychom chtéli vyjit ve spousté véci vstric, bohuzel
to nejde vsechno dohnat ze dne na den. Troufame si fict, Ze po-
sledni dva roky jsme porodnici proménili v rodinnéjsi prostredi,
alespon o tom svédci reference maminek, které zde jsou podru-
hé, ale také poprvé, kdy jsou mile prekvapeny jak vybavenim,
tak péci a pristupem naseho persondlu. Dalsim krokem kupredu
je bufetové stravovani,” uvedl v rdmci zprovoznéni bufetu Mar-
tin Pavlik, reditel Nemocnice Znojmo. Investice, kterou si stravo-
vani vyzadalo, bylo témér 90 tisic korun a nemocnice je hradila
ze svého rozpoctu.

Nastavajici maminky v Nemocnici Znojmo mohou vyuZit tejpo-
vani, predevsim téhotenského briska ¢i nohou, u rodicek jsou
tejpovany napt. jizvy po cisarském rezu nebo prsa na podporu
laktace. Rodi¢ky mohou dale vyuZit vaginalni naparky, aroma-
terapie ¢i homeopatie. Budoucim rodicdm jsou nabizeny pro-
hlidky porodnich sal a oddéleni. Nemocnice je nositelem titulu
,Baby friendly hospital“. Koncem loriského roku byly zakoupeny
na porodni boxy nové porodnicka lzka a vysetfovaci stoly. V le-
toSnim roce byla vyménéna vsechna pacientska I0zka na celém
oddéleni. Na jafe 2024 by méla byt vyménéna okna v jedné ¢as-
ti porodnice a osazena externimi zaluziemi, nebot jsou z roku
1974 a do kompletni rekonstrukce v minulych letech nebyla
zahrnuta. Gynekologicko-porodnické oddéleni, porodni sély v¢.
novorozeneckého oddéleni jsou vybaveny nejmodernéjsimi pri-
stroji, které jsou pravidelné obmérovany.




Jsme partnery rakousko-ceského Tradi¢ni dermatovenerologické akce

projektu Interreg

V Eervnu byla podepsana smlouva na spolupraci v programu Interreg — Rakousko — Cesko — 2021-2027.
Na spolupraci se bude spolecné s Jihomoravskym krajem a Krajem Vysocina podilet Nemocnice Znojmo.
Smlouvu v rakouském Gmiindu podepsal reditel Martin Pavlik, ktery se tcastnil pracovniho setkani v ramci
vymény zkusenosti za Gcasti delegace senator(i Ceské republiky spoleéné s Radkem Chvatalem, primafem
Gynekologicko-porodnického oddéleni a vedouciho centra pro lécbu endometriézy Nemocnice Znojmo.

Ve dnech 21.-22. 9. 2023 se konal tradi¢ni kongres TRYBUV DERMA-
TOLOGICKY DEN. Kongresu se Ucastnila také primarka Kozniho oddé-
leni nasi nemocnice Veronika Slonkova s prednaskou na téma ,Role
cytokin( IL-17A a IL-17F v autoimunitnim zanétu” a pan profesor Vla-
dimir Vasku s prednaskou Moderni fototerapie a jeji misto v soucasné
dermatologii.

Nasledné se 6.—7. 10. 2023 uskutecnilo v Priméticich 26. tradi¢ni
setkani primar( dermatologickych oddéleni. Setkani se kond vidy
1x ro¢né, stfidavé v Cechach a na Moravé. Letos byl odborny pro-
gram garantovan primarkou Kozniho oddéleni Nemocnice Znojmo,

Spolufinancovano

iterrey

Rakousko - Cesko

To, Ze vedle krajl byla do projektu Interreg rakouskych koleg(
pribrana také nase nemocnice, povazujeme za velky Uspéch
v oblasti preshrani¢ni spoluprace, kterou s Dolnorakouskou
zemskou zdravotni agenturou v poslednich letech intenzivné
rozvijime a je velmi kladné hodnocena.

Hlavni odpovédnost za novy projekt ponese Dolnorakouska
zemska zdravotni agentura (déle Iniciativa Healthacross). Pro-
jekt je zaméren na vybudovani sité preshranic¢ni zdravotni péce
a spolupraci v rliznych oblastech, jako jsou paliativni péce, kar-
diologie a také preshrani¢ni vzdélavani a skoleni. Doba trvani
projektu: 01. 10. 2023-30. 09. 2026.

Program Interreg Rakousko — Cesko 2021-2027 byl Evrop-
skou komisi schvdlen dne 16. 6. 2022. Navazuje na pro-
gram Interreg V-A Rakousko — Ceskd republika pro obdobf
2014-2020 a pokracuje v podpore projektl preshranic¢ni spolu-
prace. Diky preshrani¢ni kooperaci v rdmci projektu INTERREG se
ve spolupraci s Nemocnici Znojmo podafrilo etablovat Zemskou
kliniku Melk jako centrum pro lé¢bu endometriézy. Centrum pro
lé¢bu endometridézy Gynekologicko-porodnického oddéleni Ne-
mocnice Znojmo drzi statut prvniho klinického pracovisté ve vy-
chodni Evropé mimo némecky mluvici zemé a prevazné némecky
mluvici regiony Italie a Svycarska, které obdrzelo certifikit centra
pro komplexni Iécbu endometridzy. Hlavni odpovédnost za vy-
budovani preshrani¢niho vzdélavaciho centra ponese Iniciativa

Evropskou unii

Healthacross. Na spolupraci se bude podilet Nemocnice Znojmo,
Jihomoravsky kraj a Kraj Vysocina. Strategickym partnerem je Ji-
hocesky kraj. Koncepce vzdélavaciho centra je zaloZena na proveé-
feni moznosti spoluprace mezi Zemskou klinikou Melk a Nemoc-
nici Znojmo na vypracovani vzdélavacich kurikuli, Skolni aplikace
na webové bazi a uznavani bodl vzdélavani Dolnorakouské Iékar-
ské komory v¢. Zivych prenos( primo z operacnich sald.

Hlavni odpovédnost za pracovni bali¢ek Pfeshranicni paliativ-
ni péce ponese Kraj Vysocina, na spolupréci se budou podilet
vsichni ostatni partnefi. ,S ohledem na zrizeni v loniském roce
Paliativniho tymu a zavedeni paliativni péce do praxe v nasi
nemocnici miGZzeme vymeénou zkuSenosti prispét ke vzdélavani
v oblasti paliativni mediciny,” uvedl Martin Pavlik. DalSim pra-
covnim balickem je Pfeshrani¢ni spoluprace nemocnic — Inva-
zivni kardiologie, kde hlavni odpovédnost ponese Nemocnice
Znojmo. Na spolupraci se bude podilet ostatni partneri. Hlavnim
Ukolem u této spoluprace bude na dvod zmapovani poskytovani
péce v pfilehlych regionech a jeji ndslednd optimalizace. Inva-
zivni kardiologie zahrnuje vSechna vySetfeni a |éCebna opatreni
provadéna v katetrizacni laboratofi.

Projektova zadost Nemocnice Znojmo byla dne 6. 12. 2023
projedndna a Monitorovacim vyborem programu Interreg
Rakousko — Cesko 2021-2027 schvélena bez podminek, z ¢e-
hoZ médme obrovskou radost.

HZALTH
ACROSS

doc. Slonkovou.

Jmenovani

Doc. MUDr. Veronika Slonkova, priméarka Kozniho oddéleni Nemocni-
ce Znojmo, byla zvolena do vyboru Ceské dermatovenerologické spo-
lecnosti, coz je pro nasi nemocnici velka Cest.

Do funkce primarky Kozniho oddéleni nastoupila doc. Slonkova v lednu
2021. Po absolvovani Lékarské fakulty MU ziskala atestaci |. stupné z der-
matovenerologie, v roce 2020 Uspésné habilitovala a byla jmenovéana
docentkou. Podili se na fadé védecko-vyzkumnych projektd a pedagogic-
ké ¢innosti, Ucastni se rady odbornych stazi. Je autorkou rady publikaci,
text(, prednasek. Jeji odborné zaméreni je dermatologickd flebologie,
hojeni chronickych ran, lymfologie, psoridza. Za jejiho pisobeni vzniklo
v Nemocnici Znojmo centrum pro biologickou Ié¢bu psoriazy.

Gratulujeme!

Zmény na pracovistich

0d 1. 9. nastala vyména na pozi-
civrchnisestry Détského oddéle-
ni a vrchni laborantky na Patolo-
gicko-anatomickém oddéleni. Na
Détském oddéleni je nyni vrchni
sestrou Mgr. Bc. Jitka Janickova
a na patologii vedouci laborant-
kou Markéta Dvorackova.

K 31. 10. odesla do starobniho
dlchodu vrchni sestra ORL od-
déleni pani Milena Bockova. Ve-
douci sestrou ambulanci ORL se
od 1. 11. 2023 stala pani Helena
Budinova.

Vsem v novych pozicich prejeme, aby navazaly na praci
svych kolegyn a v jejich praci se jim dafilo.

Setkdni zdstupct Iniciativa Healtacross s delegaci sendtor CR Uéastnici setkdni v rakouském Gmiindu
a zdstupct Nemocnice Znojmo

PODZIM-ZIMA 2023
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Darujme krev Znojemsko

V fijnu jsme na pfivitali kromé nasich stalych darcti také prvodarce, a to ze Stfedni zdravotnické Skoly a vyssi
odborné skoly zdravotnické ve Znojmé a ze Stfedni technické skoly Uhlarka. Mezi nimi byli také spoluzaci
a personal skol, ktery uz daroval ponékolikaté.

Krasného slunného 12. fijna byly predany slavnostni sttibrné
medaile prof. MUDr. Janského za 20 odbéri krve bezpfrispévko-
vym darcdm krve.

Posledni fijnovy den byly na radnici mésta Znojma predany bez-
prispévkovym darcim zlaté medaile za 40 odbérd a zlaté krize
za 120 a 160 odbér(.

Dékujeme Ceskému ¢ervenému k¥iZi Znojmo za organizaci akcf
a spolupraci pti podpore darcovstvi v nasi nemocnici, které je ve
prospéch nasich pacienta.

Vsem naSim darcdm srdecné dékujeme, ze ndm pomahaji za-
chranovat lidské Zivoty, a to nejen pfi operacich. Treba jednim
z téch, kterym pomahaji je pacient, kterému bylo jiz podédno 400
transfuzi, coz je zhruba mési¢ni produkce naseho Hematologic-
ko-transfuzniho oddéleni. Pevné doufame, Ze prvodarci se sta-
nou darci pravidelnymi a rozsiti tak nasi darcovskou zakladnu.

DARUJIME

W eniko

Y, Dékujeme.,
Y 2 nim pomahite
! @ lidski !w

N

m;.m.'."‘_:: e
B

PODZIM-ZIMA 2023

18 ‘ ZPRAVODAJ NZ

e/ Ye

~Déti zachranuji zivo

kurz pro pataky

ty*“- pripravili jsme

V Cervnu jsme ve spolupraci se Zdravotnickou zachrannou sluzbou JMK (dale ZZS JMK) pftipravili kurz pro
zaky patych rocnikt zakladnich skol v souladu s projektem Evropské rady pro resuscitaci ,Kids save lives —

Déti zachranuiji zivoty”.

V Evropé a USA zemre kazdy rok nejméné 700 000 lidi po nahlé
srdecni smrti s nedspésnou mimonemocnicni kardiopulmonalni
resuscitaci (KPR). To je 2000 umrti kazdy den. Nahla zastava srd-
ce mUlze zasahnout kohokoli a kdykoli. Postizeny okamzité ztrati
védomi a prestane normalné dychat nebo prestane dychat Upl-
né. Prefiti je nepravdépodobné, pokud do péti minut po zastavé
srdce neni zahdjena masaz hrudniku.

Projekt ,Kids save Lives” (Déti zachranuji Zivoty) je projekt Ev-
ropské rady pro resuscitaci, jehoz cilem je zavedeni vyuky resu-
scitace do osnov zakladnich skol po celém svété. Systematicky
vycvik Skolnich déti je jednim z dllezZitych krok( ke zvySeni poctu
resuscitaci zahajenych pritomnymi laiky (tedy ne zdravotniky) —
mUze se jednat o pfibuzné, pfitele, i ndhodné pritomné svédky
udalosti. Skoldci pfiblizné od véku 12 let by méli byt schopni
reagovat na takovou situaci — pokud se stanou svédky nahlé
ztraty védomi ve svém okoli, méli by zavolat zéchrannou sluzbu
a postupovat podle telefonickych pokyn( dispecera — v pfipadé
nutnosti podle jeho instrukci zahajit srde¢ni masaz. Dalsim dUle-
Zitym postupem pro zvyseni poctu prezivajicich je tedy zminéna
telefonicka asistovana resuscitace pod vedenim dispecera na
nouzové lince.

Po kratkém teoretickém Uvodu byly déti konfrontovany se situ-
aci, kdy maji jako svédci nahlé zastavy obéhu telefonicky kon-
taktovat zdravotnickou zachranou sluzbu (ZZS) a podle telefo-
nickych pokyn( zahdjit srde¢ni masaz. Déti po telefonu navadél
pritomny dispecer zachranné sluzby, situace byla tedy velmi po-
dobna tomu, s ¢im by se setkaly ve skutecnosti. DlleZité je, aby
déti pochopily vsechny zadané pokyny a dokazaly podle nich
postupovat. Inspiraci pro tuto akci bylo setkani primare Urgent-
niho prijmu Zdertka Monharta s profesorem Berndtem Bottige-
rem, jednim z evropskych leader( této aktivity.

Zamér prosadit vyuku resuscitace uz na zékladnich skolach roz-
hodné podporuje ZZS JMK. Celkové schvaluje, aby se déti ucily
zédkladdm prvni pomoci uz v Utlém véku. Jihomoravska ZZS ma
dobrou zkusenost se skolaky, pokud jde o volani na tisnovou lin-
ku a provadéni prvni pomoci do prijezdu jejich posadky. Déti
jsou vnimavé a pozorné naslouchaji radam operatord, podle
kterych nasledné postupuji. Sami jsou nékdy prekvapeni jejich
velmi zodpovédnym pristupem.

Projekt, ktery je postupné zavadén v Evropé, ma uZ prvni vy-
sledky — procento resuscitaci zahajenych svédky nahlé zastavy
obéhu ve Skandinavii i diky nému prevysuje pocty v jinych ev-
ropskych zemich.

Jsme presvédceni, Ze toto je prilezitost pro déti, jak si resuscita-
ci vyzkouset a nebat se v ramci simulace udélat chybu. Ziskani
predevsim praktickych zkusenostni a dovednosti v pripadé re-
suscitace je velmi dlleZité. Je potreba se nebat a mit na paméti,
Ze jedinou Spatnou véci v pripadé zachrany lidského Zivota je
nedélat vlibec nic.

,Dovolte mi touto cestou podékovat za skvélé dopoledne
stravené na pilotnim projektu resuscitace pro Zdky nasi Sko-
ly. Nase déti si celou akci uZily a cestou zpét jsme mnoho
véci a situaci jesté prodiskutovadvaly. Je to opravdu skveé-
ly ndpad, ktery, pokud se zadari a rozsifi se i na vice skol
a Zdkd, bude urcité prospésny pro Zivoty nds vsSech. Velmi
musim vyzdvihnout performerské dovednosti (fekla bych
i dary) pana zdchrandre. A to jd, jako absolvent konzervato-
fe a JAMU v oboru herectvi, fakt oceruji.”
Jesté jednou velké diky.
M.V.
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Nadace Krizovatka nam jiz deset let
pomaha hlidat novorozence

Nadace KfiZovatka pfedala pét monitorti dechu v celkové hodnoté 12.500 korun na Détské oddéleni zno-
jemské nemocnice. Srdecné a virelé podékovani patfi spolecnosti Sklarské stroje Znojmo, ktera financovala
Ctyfri pristroje, a také anonymnimu darci, z jehoz prispévku byl pofizen paty monitor.

Béhem prvniho roku Zivota ditéte m(ze dojit k nepravidelnému
dychani nebo dokonce k zastavé dechu. Zpomaleni nebo zasta-
vu dechu mlze zpUsobit jak Syndrom nahlého umrti kojenc,
tak nachlazeni, vysoké horecky ¢i jiny chorobny stav. Pri dechové
zastavé delsi nez 20 vtefin nebo pfi snizeni dechové frekvence
pod 10 dechll za minutu upozorni zvukovy a svételny signal pfi-
stroje personal nemocnice nebo rodi-

Ce, diky ¢emuz maze byt ditéti ihned

poskytnuta prvni pomoc. Monitor za- 4

roven dokaze odhalit i mélké dychani
¢i apnoické pauzy.

Zivotnost a moznost pouziti monitor(
dechu ve zdravotnickém zafizeni jsou
priblizné dva roky. Nadace KriZovatka
s nasi nemocnici spolupracuje jiz de-
satym rokem, kdy nam v pravidelnych
dvouletych intervalech pomaha obno-
vovat monitory dechu, které hlidaji na
Détském oddéleni novorozené déti.
Velmi si vazime, Ze se Nadace KfizZo-
vatka aktivné vénuje sifeni povédomi
u laické verejnosti o syndromu nahlé-

ho Umrti kojence a 0 moznosti ochrany pravé téch nejmensich.
Diky Nadaci Kfizovatka mizZeme zajistit maminkam po porodu
okamZitou vypUjcku pristroje domd. PouZiti monitoru dechu in-
dikuje lékar nebo je pouZzit na prani maminky.

Preddni monitor( za ucasti zdstupkyn Nadace a zdstupce
Sklarské stroje Znojmo

Navstéva krajskeho radniho

Nemocnici v éervenci navstivil radni Jihomoravského kraje Karel Podzimek. Reditelem nemocnice byl seznamen
s rozpracovanymi projekty a havarijnimi potfrebami nemocnice, které jsou nezbytné pro jeji dalsi provoz.

Po vybaveni nemocnice pfristroji a lGzky za témér 150 mil. K¢
z evropské dotace zUstava velky dluh v oblasti investic staveb-
nich. Predstaveny tedy byly za posledni tfi roky pripravené
projekty a studie. Mezi zdsadni patfi napf. vybudovani nového
urgentniho pfijmu, kompletni rekonstrukce lGzkovych budoy,
modernizace spalovny nebezpecnych odpadd ¢i moderniza-
ce a oprava prostor pro pripravu cytostatik a sterilnich 1éciv,
které po predchozi Upravé vykazuji nedostatky. Do konce roku
by méla byt dokoncena napf. rekonstrukce socidlnich zafizeni
ve verejnych prostorech, které jsou plvodni v¢. vybudovani
novych toalet pro télesné postizené, které v lizkové Casti ne-
mocnice Uplné chybi. Dale je to vyména oken v porodnici, které
nebyly do kompletni obmény pfi zatepleni budovy zahrnuty i
postupnd rekonstrukce ambulanci v poliklinické casti, jenZ od
roku 1974 nezaznamenaly zmén. Pfipravené jsou také projekty
¢i studie na kompletni rekonstrukci saten pro nas personal, kte-
ré jsou nevyhovujici, nebo kompletni Uprava venkovnich prostor
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pred hlavnim vstupem do nemocnice. Diskutovanym tématem
byl nedostatek |ékar predevsim v odbornosti ORL, ale také fy-
zioterapeutd a dalsich zdravotnik(.

| Znajmo
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Vymenili jsme nejvetsi pocet luzek

v historii nemocnice

V pribéhu ¢trnacti prazdninovych dni nastala nej-
vétsi obména ltzkového fondu v historii nemocni-
ce. Soucasné bylo dodano a vyménéno 206 kusu
pacientskych luZek, ktera nahradila néktera i pade-
sat let stara. Koncem roku 2022 byla dodana ctyfri
nova porodnicka lGzka a koncem ¢ervna tricet lGZzek
pro intenzivni péci a resuscitaci. VSe z dotacniho
projektu REACT-EU.

EVROPSKA UNIE MINISTERSTVO
Evrapskj fond pro reglonalni razvoj = A PRO MISTNI
Financoviing v rmei reakee Unie na pandemii COVID-19 &.}

Intagrovany regiondini eperatnl program ROZVO)J CR

Koncem roku 2021 znojemskd nemocnice uspéla se svoji za-
dosti o dotacni projekt REACT-EU. Diky tomuto ziskala bezmala
150 milién0 korun na pristrojové vybaveni v¢. novych lGzek.
Koncem mésice cervna bylo dodano 22 lGzek pro intenzivni
péci a 8 ltzek pro resuscitaci. Nejvétsi obména, a to celkem
206 kusl pacientskych |0Zek, nastala o prazdninach. V utery
18. Cervence od vyrobce doslo prvnich Ctyficet pacientskych
|GZek. Celd vyména byla velmi logisticky narocnd, protoze pro-
bihala za plného provozu a byla rozdélena do ¢tyr dn(. Pacienti
v tu dobu hospitalizovani tedy mohli ihned zaznamenat rozdil.
Vrzajici dfevéné, nékdy i vibec tézko polohovatelné postele
jsou jiz minulosti. Nové lGzko si pacient mUZe prizpUsobit svoji
vysce pro bezpecnéjsi ulehani, ale také vstavani z [Gzka. Lazko
si mze sam ovladacem napolohovat.

Soucasti novych lzek jsou také antidekubitni matrace, postrani-
ce, hrazda, madlo, infuzni stojan a noc¢ni stolky s jidelni deskou.
Diky vybaveni jidelnimi stolky a infuznimi stojany, které jsou
soucasti lzek a stolk(, vzniklo na pokojich vice prostoru. Dosud
byly nékde jako samostatny imobiliar, ktery ubiral na pokoji mis-
to a pro hidre pohyblivé pacienty, ale i personal pfi oSetrovani,
to byl problém.

Celd dodavka lGzZek, a to jak pro intenzivni péci, resuscitaci, pa-
cientskych a porodnickych, kterd byla dodana koncem loriském

roku, je v hodnoté vice nez 25 milionQ korun. Stale se snazime
vybaveni nemocnice priibézné modernizovat a zajistit adekvatni
prostredi pro nase pacienty, proto navic doplnime starsi [izka
novymi stolky a novym antidekubitnimi matracemi z vlastnich
zdroju v celkové hodnoté témér dva miliony korun.

Primérné stari lGzek v nemocnici ke konci roku 2022 bylo 22,5
roku, pricemz téch z roku 1973 bylo celkem 166. Po obméné
budou nejstarsi lGzka v nemocnici z roku 2007.

Projekt MODERNIZACE PRACOVIST NEMOCNICE ZNOJMO V NA-
VAZNOSTI NA URGENTNI PRIJEM byl spolufinancovan Evropskou
unii v ramci reakce Unie na pandemii COVID-19. Cilem projektu
je potizeni 266 lGzek, 153 pristroju a 148 zdravotnickych pom-
cek a sad instrumentarii. To povede k modernizaci a obnové pfi-
strojového vybaveni Nemocnice Znojmo.

Vyfazena lGzka nasla svoje dal$i uplatnéni ve valkou zasaze-
nych nemocnicich

Celkem 238 nemocnicnich lGzZek, kterd jsme vyradili v rdmci kom-
pletni obmény, poslal darem Jihomoravsky kraj ve spolupraci
s Paméti naroda do ¢ty nemocnic v Chersonské oblasti a Dnépru.
Prvnivérka se vydala na cestu v Gtery 17. fijna 2023, o tyden poz-
déji byl do jizni a jihovychodni oblasti Ukrajiny, ktera je stale pravi-
delné ostrelovana ruskymi raketami, odvezen zbytek posteli.




Nemocnice na kraji meésta slavi

50. narozeniny

Nemocnice Znojmo ma dlouhodobou historii, ktera saha az do roku 1363, kdy ve Znojmé fungoval lazaret.
V roce 1908 byla dokonéena vystavba tzv. staré nemocnice, kde v soucasné dobé funguje Oddéleni dlou-
hodobé nemocnych, pficemz snahou vedeni nemocnice je vystavét novy objekt ve stavajicich prostorach
a premisténi posledniho detasovaného pracovisté do arealu.

Prvni zminky o vystavbé tzv. nové nemocnice historikové uva-
déji v roce 1946. Nasledujici rok bylo zapocato s projektovanim.
Nasledovalo deset let, kdy byla vystavba z planu vyrazena, opé-
tovné zarazena a opét vyrazena. V roce 1957 bylo definitivné
rozhodnuto o umisténi nemocnice o kapacité 550 lGzek u Lesika
(soucasna poloha nemocnice). V nasledujicich letech bylo pla-
novani opét pozastaveno. Az v roce 1964 po rozsahlé kontrole
odbornik(l tehdejsiho Krajského Ustavu narodniho zdravi byla
stard nemocnice prohlasena za zastaralou a nedostate¢nou. Vy-
stavba byla schvélena na rok 1965 s dokoncenim v roce 1969.

Samotna stavba zacala v roce 1966, slavnostni otevieni vsak
probéhlo az 10. listopadu 1973, a to za Ucasti tehdejsiho pred-
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sedy vlady Josefa Korédra a ministra zdravotnictvi Jaroslava Pro-
kopce. Soucasti slavnostniho stfizeni pasky byl také manifest
pracujicich lidi, kterych mélo byt deset tisic. Nemocnici Znojmo
byl udélen oficialni ¢estny nazev — Nemocnice Ceskoslovensko-
sovétského pratelstvi. Samotny provoz nemocnice zahdjila az
v roce 1974 a plného provozu dosahla o rok pozdéji.

Uplné prvni byla otevfena poliklinika, kterd byla v provozu od
podzimu 1973. V Unoru se prestéhovalo interni a détské oddé-
leni a po nich vSechna operacni oddéleni, véetné anesteziolo-
gicko-resuscita¢niho oddéleni. Nova nemocnice v dobé otevre-
ni méla kapacitu 520 l0Zek, pocet zdravotnického personalu byl
kolem 1600 pracovnik(. Zdravotnik( cca 600, z toho 150 |ékara.

PODZIM-ZIMA 2023

Plvodni pocet 5 llzZek pripadajici na 1 000 obyvatel Znojemska
se otevienim nové nemocnice zvysil na 9,4.

Celkova hodnota nové nemocnice je uvadéna ve dvou zdrojich.
V Casopise Chirana Revue 1974 je hodnota kolem 130 mil ko-
run, v novinovych ¢lancich 117 mil korun. Tvrdilo se, Ze ,nova
nemocnice” byla jedna z nejlevnéjsich nemocnic postavenych

v té dobé. Nevyhoda byla v tom, Ze realizace stavebni ¢asti ne-
mocnice trvala velmi dlouho a v pribéhu této doby se zménil
charakter koncepce podle plvodnich pland. Zmény nebyly tak
pruzné, jak by to mélo asi byt, coz plati také v dnesni dobé.

Zdroj:
Wikipedie, Kroniky OKB a ARO NZ, ¢asopis Chirana Revue 1978
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Poradali jsme akreditovany kurz - sanitar

V zafi nemocnice ziskala od Ministerstva zdravotnictvi akreditaci k poradani kvalifikacniho kurzu sanitare.

Absolvent kurzu mizZe vykonavat své povoldni v oblasti zdra-
votni péce, kdy se pod odbornym dohledem zdravotnického
pracovnika zpUsobilého k vykonu povolani bez odborného do-
hledu podili na poskytovani zdravotni péce ve zdravotnickych
zarizenich v oblastech preventivni, Ié¢ebné, rehabilitacni, neod-
kladné, diagnostické, dispenzarni, laboratorni, Iékarenské péce
i autoptického oddéleni. Soucasné mize, pod pfimym vedenim
zdravotnického pracovnika zpUsobilého k vykonu povolani bez

Nemacnice
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odborného dohledu, vykonavat své povoldni na Usecich vysoce
specializované oSetfovatelské péce.

Prvni kurz jiz v fijnu absolvovalo 7 Ucastnic, které ¢ekalo 100 ho-
din teoretické a teoreticko-praktické vyuky a 80 hodin praktické
vyuky primo v nasi nemocnici. V listopadu pak vsechny Uspésné
slozily zavéreénou zkoudku a ziskaly Osvédéeni MZCR a tim od-
bornou zpUsobilost k vykonu povolani sanitare. Dalsi kurz bude
vypsan na jare pristiho roku.

Znojmo

z Nemacnice +N <
N Znojme Emocnice

Zachrana
tonouciho chlapce

Vitéz projektu

Kvalitni a bezpe¢na nemocnice 2023

V ramci XV. rocniku celostatni konference Kvalita zdravotni péce a akreditace byla Nemocnice Znojmo vy-
hlasena vitézem projektu Kvalitni a bezpe€¢nd nemocnice roku 2023, kterou jiz po jedenacté vyhlaSovala

Ceska spole¢nost pro akreditaci ve zdravotnictvi.

Plaketu Kvalitni a bezpecné nemocnice ziskavaji ty nemocnice,
které byly v uplynulém roce akreditovany a soucasné byly auditory
vyhodnoceny jako kvalitni a bezpecné zdravotnické zarizeni, a to
za nadstandardni a vysoce kvalitni pristup k fizeni kvality a bez-
pedi, pacientdm a zaméstnanctm. Vyznamnym kritériem je také
dosazeny pokrok v oblasti kvality poskytované zdravotni a osetro-
vatelské péce. Hlavnim smyslem ankety je ocenit odpovédné pra-
covniky, ktefi se podileji na fizeni kvality a bezpeci poskytované
péce, i zaméstnance, ktefi nastavena pravidla dodrzuji.

Systém fizeni kvality je sloZity, jesté sloZitéjsi je tento systém ne-
ustdle udrzovat, zlepSovat a reagovat na nova legislativni opatre-
ni, ktera ukladaji nemocnicim fadu novych povinnosti, které jsou
narocné nejen na jejich zavedeni do praxe, ale také na personal

EzeECHA NEMDENICE 2035
] R A arsiek

Nemocnice Znojmo, 0.

Ocenéni prevzala ndméstkyné pro oSetiovatelskou péci
Jana Vackova a feditel NZ Martin Pavlik

samotny. Na udrzZovani procesu kvality se podili tym pracovnikd,
nicméné do ného jsou zapojeni vSichni zaméstnanci nemocnice,
kterym toto ocenéni patfi, a patfi jim velké podékovani.

Nemocnice Znojmo byla poprvé podrobena auditu v roce 2016.
Nasledné v roce 2019 a v roce 2022 akreditaci obhajila. Udéleni
certifikdtu potvrzuje, Ze nemocnice spliuje vSechna pozadovana
kritéria ve Ctyrech klicovych okruzich, tedy ve vlastnim fizeni kvali-
ty, dale v péci o pacienty, fizeni personalnich otazek a zajisténi bez-
pecného prostredi pro pacienty a zaméstnance. Akreditace hod-
noti predevsim odbornou péci, ale souc¢asné posuzuje i technické
zabezpeceni a celkové zazemi nemocnice. Ziskani certifikace neni
pouze administrativnim Ukonem. Je potvrzenim, Ze je pfi poskyto-
vani péce postupovano dle spravné léCebné praxe (lege artis).

Zprava: Martin Pavlik — reditel NZ, Jana Vackovd — ndméstkyné
pro osetrovatelskou péci a Zuzana Lackovd — manaZer kvality NZ

Pridejte se do naseho tymu

Nabizime perspektivni praci s fadou benefitli v profesionalnim kolektivu:

Kdyz manzelé Koufrilovi, Iékafi pracujici v Nemocnici Znojmo, vy-
razili 3. ¢ervence na koupalisté, netusili, Zze budou ve svém volnu

zachranovat tonouciho se Skolaka. o ) ) )
stabilni platové a pracovni podminky,

5 tydn( dovolené (u vybranych pracovnich pozic i dodatkova dovolena),
sick day (den zdravotniho volna),

zavodni stravovani s pfispévkem zaméstnavatele,

sleva na pohonné hmoty, zvyhodnény mobilni (hlasovy a datovy) tarif,

a dalsi.

KdyZ se dostali na misto, kde byl tonouci se chlapec, zahajil MUDr. Petr Kouril
okamZitou resuscitaci, protoZe chlapec mél zastavu dechu i obéhu. Nasledné se
k nému pridala také jeho Zena MUDr. Jana Koufilova. Oba manzelé poskytli chlap-
ci uc¢innou srdecni masaz a dychani ambuvakem. Mezitim se k péci o chlapce
pridala treti Iékarka znojemské nemocnice, ktera rovnéz travila volny ¢as na kou-
palisti. U chlapce se podafilo obnovit srdec¢ni obéh a spontanni dychani. Chlapce
posadka ZZS JMK na koupalisti prebirala jiz pri védomi, poskytli adekvatni péci
a nasledné ho transportovali vrtulnikem v jiz stabilizovaném stavu na Anestezio-
logicko-resuscitacni oddéleni Détské nemocnice Brno.

Chlapec byl po par dnech propustény do domaciho osetreni. V tomto pripadé

vvvvvv

= = o

Aktualni nabidku pracovnich pfileZitosti naleznete na nasich webovych strankach
www.nemzn.cz = Kariéra

N2+Nemocnice
Znojmo
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Jana a Petr Kourilovi, Iékari Nemocnice Znojmo
(zdroj: soukromy archiv)
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5. roénik Svatomartinské konference

Nemocnice Znojmo byla poradatelem 5. ro¢niku Svatomartinské konference managementti nemocnic, kte-
ra se uskutecnila 9.-10. listopadu pod zastitou hejtmana Jihomoravského kraje Jana Grolicha.

V ramci konference, jejiz téma bylo ,,0 budoucnosti (nejen ne-
mocnic) se rozhoduje nyni“ diskutovalo a svoje zkuSenosti sdile-
lo vice nez 60 Ucastnikd nejen ze zdravotnickych zafizeni napfric
celou republikou.

Dékujeme za velmi pozitivné hodnocené prednasky nasim rec-
nik@im z Ministerstva zdravotnictvi, Ustavu zdravotnickych infor-
maci a statistiky, VSeobecné zdravotni pojistovny, Masarykova
onkologického Ustavu, Nemocnice Breclav, Lékarské fakulty Ma-
sarykovy univerzity, Ceské spole¢nosti pro akreditaci ve zdravot-
nictvi a Nemocnice Znojmo.

Rovnéz dékujeme za financni podporu nasemu zfizovateli Ji-
homoravskému kraji. Podékovani patfi také nasim partnerdm
Beckman Coulter a Promedica.

A\
N/

Nemocr
Znojmo

Zara - pes, ktery léci

V cervnu navstivila nase pacienty
rehabilitace fenka Zara s panickou.

Pacienti rozhodné neskryvali svoje prekva-
peni a nadseni z této navstévy. V pripadé
Ctyriadevadesatileté pacientky i slzy dojeti,
jak krasny den jsme ji udélali touto navste-
vou. Dékujeme Dobrovolnickému centrum
ADRA Znojmo. Radi bychom postupné pri-
dali i dalsi oddéleni, ale specidlné vycvice-
nych pejskl pro canesterapii je velmi malo.
Tak snad tato aktivita nékoho oslovi. Kon-
krétné Zara je pejsek z utulku, o to vice svou
psi lasku rozdava tém, ktefi pravé smutni
nebo je néco trapi.

ZPRAVODAJ NZ
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Vysvedceni®, prvni skolni den i Mikulas

Posledni Skolni den, kdy vétsina déti dostava vysvédceni a tési se na prazdniny, bylo na nasem Détském
oddéleni hospitalizovdno tfinact déti. Tyto navstivil radni JMK Karel Podzimek a feditel nemocnice Martin

Pavlik. VSichni détsti pacienti dostali maly darek, kdyz uz prazdniny nezahdjili tak, jak by si pfedstavovali.

Stejné tak prvni Skolni den jiz tradi¢né navstivil malé
i velké détské pacienty reditel nemocnice a prines|
jim darkové balicky, aby se na chvili zabavili a pfrisli
na jiné myslenky, kdyz uz nemohli s kamarady za-
sednout do Skolni lavic nebo se potkat v herné své
matefské skolky. Za obsah balick bychom chtéli po-
dékovat postakdm z Oblastni poSty Znojmo 1. Jsou to
opravdovi srdcafi a my jim dékujeme, Ze jsme méli
moZnost rozzafit détské odi.

Nase hospitalizované déti nepfisly ani o tradi¢ni na-
vstévu Mikuldse, Andéla a Certa, ktefi si Zadné déti
neodnesli a naopak détem donesli malé balicky,
které jesté malymi darky doplnit jiz tradi¢né reditel
nemocnice.
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Strom se rozsvitil, nemocnice zazarila

JiZ potieti rozsvitila nemocnice posledni listopadovy ctvrtek sviij vanocni strom. Od 15 hodin byl usporadan
jarmark, na kterém bylo moZno poridit spoustu rukodélnych vyroki nejen s vanocni tématikou v¢. klasic-
kych vanocnich pochutin. Od horké ¢okolady, svareného vina ¢i punce pres vanocni cukrovi nebo ¢okolado-
vé pralinky.

0d 16 hodin zacal kulturni program, o ktery se postaraly ucitelky
a déti z Materské skolky MUDr. Jana Janského a nam. Republiky
Znojmo. Po nich vystoupil pévecky sbor Vitéslav Novak. Program
zakoncoval pévecky sbor Libohlasek. O tom, Ze Vanoce jsou ,za
dvermi“ nikdo nepochyboval, kdyZ priblizné 50 détskych hlasd
zazpivalo pisen Vanocni od Vaclava Neckare.

Pak uZ déti s feditelem nemocnice Martinem Pavlikem odpocita-
ly samotné rozsviceni stromecku. Akce Vabeni adventu byla po-
sledni v letosnim roce, ktera zavrsila vstup Nemocnice Znojmo
do nového pulstoleti a jeji oslavy 50 vyroci od jejiho slavnostni-
ho otevreni. Celé mrazivé odpoledne bylo zakon¢eno ohnostro-
jem, pod nimZ nemocnice zéfila jako ,kazda oslavenkyné”.

Véfime, Ze vSechna prani v dopisech Jeziskovi, které déti za-
nechaly v jeho schrance, budou beze zbytku naplnény...
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Realizujeme dlouhodohbé pripravované

projekty

V rdmci druhé poloviny roku 2023 Odbor hospodarsko-technické spravy provedl nebo zahajil nékolik staveb-
nich akci, které jsou vysledkem nékolika let strategického planovani a predevsim projektovani. Par z nich
bych vam rad nyni predstavil a navazuji tak na ¢lanek v minulém vydani nemocni¢niho Zpravodaje.

Rekonstrukce socidlnich zafizeni v NZ

V prosinci 2023 bude zahajena postupna rekonstrukce ddmskych
a panskych toalet v¢. toalet pro imobilni pacienty u Urgentniho
pfijmu a naproti Iékarné. Soucasné bude provedena pfiblizné
v kvétnu nezbytna Uprava socialniho zafizeni (vybudovani dalsi
toalety a sprchy) na Détském oddéleni. Mohli jsme pockat aZ
na komplexni rekonstrukci IGzkového objektu, co? je otdzka cca
5 let, ale oddéleni, kde na deset dvou- aZ tfilGzkovych pokojd
je nyni v uzivani jedna jedina toaleta pro déti a rodice, navic
mnohdy i adolescenti jsou nuceni v pfipadé infekéniho prijmu
pouzivat noéniky pfimo na svém pokoji, je pro nds naprosto ne-
pfijatelné. Proto neodkldddme to, co mizeme udélat hned.

Postupné opravy ambulanci polikliniky

Do uzivani jsme predali prvni zrekonstruované urologické am-
bulance na poliklinice a opravujeme dalsi. Opravy realizujeme
ve vlastni rezii, tedy pracovniky udrzby. Nyni rekonstruujeme
ambulance pro nefrologii. Po dokonéeni oprav doufdme, Ze se
na poliklinice nebudete citit jako v 80. letech minulého stole-
ti. Do prostoru polikliniky je v planu také prestéhovat pokladnu
a Oddéleni zdravotnich pojistoven. Sluzby pokladny tak budou
operativné dostupnéjsi i pacientlm se snizenou pohyblivosti
a maminkam s kocarky, kdy dostat se do 2. patra Uzkymi vytahy
je jak pro vozickare, tak maminky mnohdy nadlidsky dkol. Pracu-
jeme také na konceptu zutulnéni ¢ekdren polikliniky nevyjimaje,
zavedeni vyvolavacich systému, obmény svétel a nového orien-
tacniho systému.

Nahrada dievéného obloZeni

V zafi a Fijnu jsme pfristoupili k odstrafiovani drevéného obloZeni
v hlavni chodbé pfizemi a u Urgentniho pfijmu. | kdyZ mozna né-
kterym pamétnikdm mdZe tento ,,architektonicky prvek” chybét,
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k demontazi jsme byli nuceni pfistoupit z ddvodu dlouhodobé
nedosazitelného hygienického standardu kladeného na verejné
prostory zdravotnického zafizeni a havarijni stav instalaci za ob-
loZzenim. To bylo nahrazeno sddrokartonovymi sténami's omyva-
telnym ndtérem. V rdmci této obnovy byly v pfizemf instalovany
velkoplosné fototapety nemocnice z roku 1973 a ze soucasnos-
ti. V ramci edukace verejnosti, o kterou se dlouhodobé snazime,
byla vedle Urgentniho pfijmu instalovédna fototapeta s piktogra-
my vyjadfujici postup pfi poskytovani prvni pomoci.

Urgentni pfijem 1. etapa — Rekonstrukce a modernizace
budovy H

Od srpna probiha rekonstrukce budovy H, kterd tvofi Upravy
vnitini ¢asti zahrnujici prace architektonicko-stavebni, stavebné
konstrukéni, pozarné bezpecnostni feseni, veskeré sité s napo-
jenim na stavajici zdravotné technické instalace, zafizeni silno-
proudé elektrotechniky, zafizeni slaboproudé elektrotechniky.
Déle Upravy vzduchotechniky, klimatizace a doplnéni elektrické
pozérni signalizace a také doddvka a montaz nového ldzkového
vytahu v souladu s novymi bezpecnostnimi predpisy. Plvodni
predpoklad dokonceni praci dodavatele byl stanoven na konec
roku 2023, ale bylo nutné pfistoupit k masivnimu bourdni nos-
nych vrstev podlah s naslednou betonazi vrstev novych. V prad-
béhu ledna probéhne kolaudace a po instalaci zdravotnické
technologie a nabytku pak nastéhovéni ambulanci Kozniho od-
déleni. Dokoncenim této investi¢ni akce budou moci byt spusté-
ny dalsi presuny provoz( v rdmci nemocnice a budou vytvoreny
podminky pro realizaci vybudovani nového Urgentniho pfijmu.

Vyména poruchové mycky nadobi ve stravovacim provozu
Nepofizuji se pouze pfistroje a zafizeni pro |é¢bu pacientd. Jed-
nim z nové pofizenych zafizeni, které bylo nutné pro plynuly
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provoz zajistit, byl stroj pro myti gastronadob, hrnc(, plastovych
prepravek, plechd a dalsiho kuchyriského nacini. Plvodni byl
pofizen v roce 2007. Jednalo se o provozné velmi exponovanou
technologii se zna¢nym opotrebenim, kterd vypovédéla sluzbu.
Velké podékovani patfi kolegdm na stravovaci provoz za to, ze
v dobé vypadku této technologie, myli nadobi ru¢né, coz v pfi-
padé velkych nadob byla opravdu dfina.

Vyména svételnych zdroji za tGsporné LED zdroje

V navaznosti na uddlosti kolem razantniho zvySeni cen energii
jsme pfistoupili k vyméné zéfivek za zdroje LED. Celkovy pocet
vyménovanych zdrojl svitidel dosahuje cca 4 000 kus(, proto
byla kompletni obména rozpldnovana na 6 mésict a dokoncena
v fijnu tohoto roku. Néktera svitidla uz neslo kvili bezpec¢nosti
dale pouzit, proto bylo pfistoupeno k jejich kompletni ndhradé.
Vymeénou starych obrovskych svitidel v hlavni chodbé v pfizemi
polikliniky, ziskala chodba vzhled moderni nemocnice. V trendu
obmény celych svitidel budeme pokracovat déle v ramci jiz dfive
zminéné rekonstrukce polikliniky.

Urgentni pfijem 5. etapa — heliport

V obdobi mezi lednem a breznem tohoto roku v souladu s pro-
jektovou dokumentaci jsme byli nuceni pokacet na nemocnicni
zahradé dreviny, které zasahovaly do ochranného pasma plédno-
vaného heliportu. Soucasné jsme provedli v fijnu tzv. ndhrad-
ni vysadbu 37 strom0 a zajistili jsme pétiletou ndslednou péci
o tuto vysadbu.

Rekonstrukce Saten pro personal, toalety pro verejnost

v liZkové éasti, kantyna

Dlouhodobé neinvestovéni do béZného provozu nemocnice
bylo pficinou toho, Ze Satny pro zaméstnance se staly pro svij
plvodni Ucel naprosto nevyhovujici. V této chvili dokoncujeme
projektovou dokumentaci na jejich postupnou rekonstrukci,
kterd pocita s Upravou clenéni, zvySeni kapacity sprch a toalet,
doplnéni nezbytné vzduchotechniky v¢. zvyseni kapacity o vice
nez 50 Satnich skiinék. Nové Satny pocitaji v historii s opomije-
nym komplexnim fesenim pozarni bezpecnosti, doplnéni hygie-
nického zafizenii pro imobilni zaméstnance v¢. délenf skfinék na
nemocni¢ni/pracovni pradlo a odéy, ve kterém zaméstnanec do
prace pfichazi. Zahajeni praci planujeme na 1. pololeti 2024.

Pfi pripravé projektu jsme také vyclenili prostor pro novou pro-
dejnu potravin a pfilehlé nové toalety pro Zeny, muze a imobiln{
pacienty. Toto hygienické zdzemi budou k dispozici ndvstévam
pacient pfi vikendovém provozu objektu, kdy je poliklinika uza-
viena a verejné toalety v I0zkové Casti tak chybi desitky let.
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Terénni schodisté u kyslikové stanice

Bezpecdnost pacienta a personalu je v modernich nemocnicich
trendem a my to vnimame stejné. | proto se snazime zprehled-
nit dopravni situaci nové instalovanym dopravnim znacenim
a co nejvice oddélit dopravu pési od té automobilové. V sou-
vislosti s planovanym presunem ambulanci Kozniho oddéleni
se oCekdva zvyseny pohyb pacientl a zdravotnického persondlu
mezi hlavnim objektem nemocnice a objektem H. Ke zvyseni
bezpecénosti chodcl, budou na prelomu roku 2023 a 2024 zaha-
jeny stavebni prace na zbudovani terénniho schodisté a navazu-
jictho chodniku v mistech, kde je letitym chozenim personalu po
travé a blaté komunikace pro pési doslova vytrasovana.

Ing. Marek Strnad
ndméstek HTS
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