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Tri roky ve vedeni znojemské nemocnice

Rozhovor s reditelem

Martin Pavlik prevzal fizeni znojemské nemocnice
1. listopadu 2019. V té dobé nikdo netusil, co vSech-
no nejen nemocnici, ale také celé ceské zdravotnictvi
¢eka. Jak hodnoti prvni tfi roky svého feditelovani
nam rekl v rozhovoru.

Pane rediteli, do vybérového Fizeni jste sel se ctyrmi stéZejnimi
body pro vedeni Nemocnice Znojmo — preshranicni spoluprdce,
ekonomika, persondlni stabilizace a propagace nemocnice. Jak
hodnotite pro trech letech naplnéni svych vizi v této oblasti?
Co se tykd preshranicni spoluprdce, tuto intenzivné rozsirujeme
v oboru gynekologie, tedy presné v 1é¢bé endometridzy. Uzce
spolupracujeme s rakouskymi partnery, ale bohuZel dalsi oblasti
se zatim rozsitit nepodafrilo. Dalsi moznd témata jsou nyni pred-
meétem chystaného jednani, které probéhne na konci listopadu za
ucasti pana hejtmana. Co se tyka personalistiky, tak i pres obtizné
obdobi s covidovou pandemii a zatéze personalu se fluktuaci po-
darfilo udrset v primérnych hodnotdch CR. Fluktuace persondlu
nevybocuje z celorepublikové statistiky. Persondl se snaZime moti-
vovat. UZ pfi svém ndstupu jsem avizoval, Ze pokud vysledky hos-
podareni dovoli a zatim dovolily, vZdy se snazime vyclenit financni
prostredky na odmeériovani persondlu nad ramec tabulkovych pla-
td. Mimo to se snaZime podporovat vzdélavdni zaméstnancl na
tuzemskych i zahranicnich vzdéldvacich akcich.

K hospodareni mohu rict, Ze nemocnice hospodari v cernych &is-
lech, tedy se ziskem. Nicméné zarizeni mad takovy vnitrni dluh,
stejné jako ostatni zdravotnicka zarizeni, Ze vygenerovany zisk
neni schopen pokryt nutné investice, které si sprava majetku vy-
Zaduje. V pripadé zisku se bavime o milionech, v pfipadé vnitrni-
ho dluhu a potfebnych investic o miliarddch.

Meél jsem prani, aby nemocnice nebyla jen zdravotnické zarizeni,
ale byla oteviend pro komunitni setkavani lidi nejen za ucelem lé-
Ceni, a to si troufam rict, Ze se ndm podarilo. Urcité obcané Zno-
jemska zaznamenali, Ze nemocnice poradd rtzné kulturni akce,
at jiz zahradni slavnost, rodinné odpoledne, vanocni rozsviceni
vdnocniho stromu nebo rizné vystavy. Uddlosti a fada informaci,
které nemocnice smérem k verejnosti generuje jsou prezentovany

smérem navenek, at ji prostrednictvim nového webu nebo soci-
alni site, kterd ma velkou sledovanost, jez se domnivam mohou
néekteré velké nemocnice zdvidét. Navdzali jsme na spoluprdci
s méstem Znojmem a rozvinuli spoluprdci se sportovnimi kluby na
Znojemsku, s obcemi a dalSimi organizacemi. V neposledni rade
zacala nemocnice vyddvat svij casopis, coZ je podle mého nazoru
v dnesni dobé standardni zdroj informaci pro verejnost.

Co se Vam z pohledu feditele podarilo?

Zavést pevnou strukturu nemocnice. Nemocnice neméla pevné
dané standardni pozice pro jeji vedeni a fizeni, coZ je manaZersky
problém pro stanoveni odpovédnosti a pravomoci. Tri roky ndm
zabralo pojmenovat kritickd mista infrastruktury nemocnice,
kterych je vice, neZ jsme si mysleli, a napldnovat jejich postupné
odstranéni, coz je béh na dlouhou trat. Potom, co jsou identifi-
kovany, je treba pfipravit jednotlivé projekty pro realizaci, coZ
také neni otdzka tydni ¢i mésicu. V tomto pripadé je to komplet-
ni rekonstrukce nemocnice, predevsim lizkové casti, kde nebyly
provedeny témér Zadné zdasahy od zprovoznéni budov s vyjimkou
vymeény oken a opldsténi budovy. BohuZel elektroinstalace, roz-
vody vody a kanalizace jsou stdle ptvodni, cozZ se Casto projevuje
havdriemi nefungujicich odpadd, vypadky elektriny Ci prisakiam
vody. Vytvorit plany, jak vse nastavit, opravit za provozu nemoc-
nice je velmi slozZité. Co je jeste sloZitéjsi je zajistit financni pro-
stredky na realizaci. Nejdriv musite zpracovat projekt celé akce,
zajistit plany, abyste s témito materidly mohli uchdzet o financni
prostredky z rtznych dotacnich projekta.

Rekonstrukce liiZkové édsti vypadd jako strategickd investice
celé nemocnice, jak jste daleko?

Ono zrekonstruovat nemocnici v provozu neni jednoduché a vy-
Zaduje to opravdu time management a strategické rizeni. Celko-
vd rekonstrukce je rozdélena do péti etap. Prvni etapou je pre-
sun Kozniho oddéleni, tedy ambulanci do budovy H. Na tuto akci
ndm v minulych dnech radni Jihomoravského kraje schvdlili rea-
lizaci a investice ve vysi 17 mil K¢. Do prostor po koZnim by méla
byt prestéhovdna Cdst provozu rehabilitace. Tim se zcela uvolni
prostor pro vznik nového Urgentniho prijmu, s jehoZ projektem
se chceme uchdzet o dotaci v ramci IROP. protoZe nemocnice dle
Véstniku Ministerstva zdravotnictvi spadd do Urgentniho prijmu
Il. typu, kde je presné stanoveno, jak takovy urgentni prijem mad
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vypadat, co md mit, na co vsechno md mit ndvaznost. \Sichni
vi, jak stavajici Urgentni prijem vypadd, Ze byl projektovan v mi-
nulém stoleti a nepocital s oSetfenim tri tisic pacient( za mésic
nebo s prijmem pacienta s infekcnim onemocnénim. No a po
urgentnim prijmu budou prichdzet dalsi a dalsi projekty, jejichZ
cilem je zmodernizovat nemocnici na zdravotnické zarizeni 21.
stoleti, protoZe nejen nasi pacienti, ale také persondl si zaslouzi
pracovat v adekvdtnim prostred.

Podarilo se vam ziskat néjaké financni prostredky z dotaci?
Podarilo se ndm nyni ziskat Ctvrt miliardy korun a mam velkou
radost. Pro pristrojové vybaveni napric celou nemocnici a vel-
kou obménu pacientskych lizek jsme ziskali 150 miliont korun
z dotacniho projektu REACT-EU. Nyni uZ jsou instalovdny prvni
technologie, jako RTG, CT, C rameno a postupné budou dochdzet
dalsi. Mdame co délat, dotace musi byt docerpdna a vse doddno
do konce pristiho roku, ale vérim, Ze s tymem, ktery na tom pra-
cuje, to zviddneme. Novinkou je ziskani dvou dotacnich projekti
na kyberbezpecnost ve vysi 100 milioni korun. Zde jsem rad, Ze
nemocnice pripravu projektu nepodcenila a vnima zabezpece-
ni nemocnice v oblasti IT jako velkou prioritu. Podarilo se nam
uspét jako jediné krajské nemocnici v nasem kraji.

Prejdéme od investic k mediciné, co se podarilo zde?

Obhdijili jsme akreditaci Ministerstva zdravotnictvi pro vsechny
obory, coZ je zasluha jednotlivych zdravotnickych pracovist. Zaved-
li jsme novad centra moderni Iécby, napr: jiz biologickou lécbu na
KoZnim nebo Ocnim oddéleni. Jsme soucdsti Komplexniho onko-
logického centra a spolupracujeme s Masarykovym onkologickym
ustavem a fakultnimi nemocnicemi. Kolegové porddaji vzdélavaci
kurzy pro lékare v oblasti sonografie. Nyni jsme vypsali stejny kurz
pro mediky lékarskych fakult a ten se nam obsadil béhem jednoho
dne. Mdm radost, Ze nasi odbornici maji snahu predavat svoje
zkusenosti a ucit je dalsi. V nemocnici vznikly nové ambulance,
a to ambulance klinické osteologie nebo vseobecnad détskd ambu-
lance, kam jsou nyni smérovany od pediatr( déti, které potrebuji
v rdmci pracovni doby dovysetreni. Dosud byly vysetfovany primo
na Détském oddéleni ¢i Urgentnim prijmu, coZ byl provozni pro-
blém. Oddéleni klinické biochemie instalovalo nejnovéjsi robotic-
kou linku. Urcité jsem na néco zapomnél...

KdyZ jsme u poskytovdni péce — na samém zacdtku Vaseho
uvedeni do funkce se na Vds sesypala spousta stiznosti na vy-
baveni Urgentniho prijmu a chovdni jeho persondlu. Je zde
néjaky posun?

O nutnosti zmény prostorového usporddani a vybaveni urgentu
jsem se zminil jiZ vyse. Vledeme si statistiku stiznosti a pochval,
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posledni roky jsou stabilni. Obecné nejvétsi problém je s chova-
nim persondlu, nedorozumeéni ¢i neochoté. SnaZime se neustdle
apelovat na persondl, Ze ismév nic nestoji, Ze vSichni kdo prichdzi
se zdravotnim problémem jsou citlivi, maji o sebe Ci blizké strach.
Mnohdy re¢ené, mizeme byt vysvéetleno jinak, neZ bylo mysleno.

Proc zrovna Urgentni pFijem?

To je uplné jednoduché. ProtoZe je nejvice vidét, protoZe je vstup-
ni branou do nemocnice, kde se schdzi vSichni, kteri prichdzi
s néjakym problém, proto je na néj — reknéme vice vidét. Na ur-
Citou obranu bych rdd rekl, Ze je nutné si uvédomit, Ze ne vsichni,
kdo na Urgentni prijem prichdzi, tam opravdu patri. Vim, Ze to
fada lidi nerada slysi, ale je to tak. Setkat se tam s pacienty, kte-
1i resi svoje zdravotni problémy, které dlouhodobé zanedbdvaji
nebo odkladaji, nebo dokonce osetfeni sméruji po svoji pracovni
dobé, aby v zaméstnani nechybéli, potom zbytecné Urgentni pri-
Jjem zahlcuji. Pak vznikd dlouhé cekani a pacienti, kteri opravdu
vyhledaji nutné pomoc musi Cekat na osetfeni v neadekvdtnich
prostordch, kde jsou mimo jiné bezdomovci Ci lidé, kteri jsou pod
vlivem alkoholu. KdyZ se potkaji vsechny tyto atributy, jsou lidé
agresivni, vulgdrni, hrubi. To neni samozrejmé omluva pro pri-
padné komunikacni problémy, ale spise vysvétleni, v jakych pod-
minkdch kolegové pracuji, co vsechno musi sndset a absolvovat
v nocni sméné.

Je néco, co se nepovedlo, prece neni viechno riiZové?
NemdaZu rict, Ze vyloZené nepovedlo. Nékteré véci trvaji déle, nez
Jjsem Cekal. Mél jsem predstavu, Ze pljde zménit mysleni a uva-
Zovani lidi. Stale ma rada lidi zafixovdny postupy, které délaji
20, 30 let. Najednou kdyZ chcete, aby se stejnd véc délala jinak,
pripustme Ze lépe, tak ta akceptace nového postupu trvd déle,
neZ bych chtél. Ale ano, nepovedlo se ndm sjednoceni stdvajicich
informacnich systémda, které jsou v nemocnici roztristené, mnoh-
dy spolu nekomunikuji a fada véci se zpracovdvad témér rucné
a papirové. Ale neni vSem dnim konec!

Na zdvér mi dovolte osobni otdzku, vZdy jste zmirnioval, Ze jste
hlavné Iékar, je tomu tak naddle?

V' réamci svych Casovych moZnosti jsem medicinu neopustil
a mdm klinické dny na lizkovém ARO a naddle pravidelné slou-
Zim v intenzivni péci. Stdle si stojim za tim, Ze medicina je moje
Zivotni posldni, i kdyZ pozice manaZerskd mi zabira vice casu.
Abych neztratil kontakt s mediky, stdle jesté na lékarské fakulté
plsobim jako ucitel Iékarské etiky.

Dékuji za rozhovor a preji dalsi tspéchy!
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Prvni skolni den v nemoecnici

Prvni Skolni den jiz tradicné navstivil Détské oddéleni feditel nemocnice Martin Pavlik, aby détem predal

balicek s drobnostmi a sladkostmi. | kdyz vékovy rozdil pacientt byl 1. za¥i od 0,5 roku do 19 let, doufame,
Ze mala pozornost udélala vSem détem (i tém velkym) radost.

Navsteéva ze vsetinske nemocnice

16. zafi jsme privitali témér 30 kolegti z Vsetinské nemocnice, a.s. pod vedenim Mgr. Pavla Supky, nAméstka
pro osetrovatelstvi. Jednalo se o referencni navstévu a vyménu zkusenosti v oblasti oSetfovatelstvi, social-
nich sluzeb a paliativni péce.

Problémy obou nemocnic jsou v oSetrovatelstvi naprosto totoz-
né — nedostatek nelékarského zdravotnického personalu. Setka-
ni se Ucastnila také zastupkyné Sz§ a VOS Znojmo Mgr. Ivana
Pefinova, kterd s kolegy a studenty ze vsetinské zdravotnické
Skoly diskutovala zajisténi odbornych praxi a souc¢asné problémy
vzdélavani sester. Kolegové méli moznost v doprovodu vrchnich
sester nasi nemocnice z rdznych odbornosti a naméstkyné pro
oSetrovatelstvi PhDr. Jany Vackové navstivit lGzkova oddéleni.
Celd navstéva byla ukoncena diskusi ve velmi prijemné pratelské
atmosfére s pozvanim do vsetinské nemocnice.




Navracime a zlepsujeme pacientum vidéni

Oftalmologie je jednim z medicinskych oborQ, které za posledni ctvrt stoleti prosly velmi vyraznym vyvojem
a zménami. Je tedy s podivem, Ze ocni lékafstvi je v povédomi verejnosti stdle spojovano s predepisovanim
brylové korekce. Ty tam jsou tyto doby, tato Cinnost je v nasi prdaci jen okrajova, patii do rukou optometris-
td. Snahou ocnich Iékara je navratit Ci zlepsit pacientovo vidéni, pozitivné tim ovlivnit kvalitu jeho Zivota.
Zakladni zménou, ke které v o¢nim Iékarstvi doslo, je naprosto prevazujici ambulantni ¢innost, hospitalizace

pacientti jsou v dnesni dobé spise ojedinélé.

KdyZ prijel doktor Oldrich Potocek na konci 2. svétové valky na
korbé nakladniho vozidla Rudé armady z Brna do Znojma, aby se
ujal primaridtu o¢niho oddéleni, bylo mu chirurgii postoupeno
pét lGzek pro ocni pacienty. Léta ubéhla, postavila se Nova ne-
mocnice, kde mélo o¢ni 37 pIné obsazovanych lGzek. Kruh ¢asu
se uzavrel, had Uroboros se kousl do svého ocasu a o¢ni oddéle-
ni je na tom nyni stejné jako za poc¢atk( primare Potocka.

Pfechod na témér 100% ambulantni ¢innost byl v o¢nim lékar-
stvi, potazmo na nasem oddéleni, umoznén zavedenim vysoce
sofistikovanych diagnostickych a operacnich pfistroji do kaz-
dodenni, rutinni prace ocnich lékard, ale i zdravotnich sester.
Navic v poslednich tfech letech (2020-2022), tedy v covidové
dobé, jsme spolecné s nasimi pacienty zjistili, Ze zUstava jen vel-
mi malo ddvodU k [écbé za hospitalizace, coz tito pacienti kvituji
a ambulantni pfistup silné preferuiji.

Na lazkovém oddéleni LOCHO | — 530 (Lzkové oddéleni chi-
rurgickych obor( 1) se, jak jiz bylo feceno, stardme o pacienty,
pdm operaci, a dale o ty, jejichZ 1écba neni mozna ambulantni
cestou. Hlavni naplni ¢innosti naseho lazkového oddéleni jsou
operace Uraz(, zeleného zakalu, operace sklivce a sitnice, |écba
nitrooc¢nich zénétlivych stav( apod.

Ambulantni ¢ast je tvorena ¢tyfmi o¢nimi ambulancemi a mo-
derné vybavenym ocnim zakrokovym salem. Ambulantnim pa-
cientdim poskytujeme vsechny sluzby vSeobecné o¢ni ambulan-
ce, coz zahrnuje nejen preventivni vysetfeni, ale i diagnostiku
alécbu ocnich onemocnéni u dospélych a détskych pacientd. Ve
specializovanych poradnach se starame o pacienty s diagnézou

glaukomu (zeleného zédkalu), diabetické retinopatie (postizeni
sitnice pfi cukrovce) ¢i vékem podminéné makuldrni degenera-
ce — VPMD (postiZzeni centralni ¢asti sitnice — tzv. Zluté skvrny).
Péci o Silhajici détské pacienty jsme vice méné postoupili brnén-
skému pracovisti.

Malokdo vi, jaka vsechna vysetreni ¢i operativni zakroky Ocni
oddéleni znojemské nemocnice nabizi, proto si je dovolime ze
strucné popsat.

Ambulantni vysetieni
Vysetieni refrakce automatickym refraktometrem Nidek ARK
a stanoveni nejlépe korigované centrdini zrakové ostrosti.

Meéfteni nitroocniho tlaku letos nové pofizenym bezkontaktnim
tonometrem Reichert ORA G3. Je to revolu¢ni nastroj navrzeny
k méreni intraokuldrniho tlaku oka a biometrickych vlastnosti
rohovky béhem jednoho jednoduchého rychlého zméreni. Ten-
to nastroj ma inovativni automatické nastaveni systému, které
eliminuje subjektivitu operadtora a poskytuje precizni opakova-
telné méteni.

Vysetieni pfedniho segmentu oka a o¢niho pozadi

® Perimetrické vysSetieni — vysetieni zorného pole na perimet-
ru Medmont M700.

® Pachymetrie — ultrazvukové méreni tloustky rohovky na pfi-
stroji Ocuscan RXP.

® OCT vysetieni (optickd koherentni tomografie) — vysetfeni
struktur sitnice a optického nervu, které slouzi k presnému
sledovani anatomickych zmén na zrakovém nervu i sitnici. Op-
tickym koherentnim tomogramem, 10 let starym pfistrojem,

Biometrie

VWsetreni na automatickém refraktometru

6 ‘ ZPRAVODAJ NZ

Vysetieni na stérbinové lampé
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OCT vysetreni

jsme schopni zachytit zmény s presnosti na 5 mikrond. Stava-
jici pristroj dosluhuje, a proto byl v téchto dnech instalovan
nejnoveéjsi pristroj OCT angio CIRRUS HD-OCT Model 6000.

e Biometrie — vysetfeni pred operaci Sedého zakalu, které slouzi
k vypoctu dioptrické sily umeélé nitrooc¢ni ¢ocky vkladané pri
operaci do oka. Provadime optickym biometrem Lenstar LS
900 ev. ultrazvukovym biometrem Ocuscan RXP.

¢ Fluorescencni angiografie — FAG — fotografické vysetfeni oc-
niho pozadi pomoci kontrastni latky aplikované pacientovi nit-
rozilné po navozeni maximalni mydridzy oka (rozsiteni zornic).
Pouzivame pristrojovy systém pro FAG Topcon TRC-50DX.

e Laserova fotokoagulace sitnice — osetfeni cilové oblasti sit-
nice na zakladé vysledku FAG vysetteni sitnicovym fotokoagu-
laénim Laser systémem Purepoint.

Centrova lécba

V €ervnu 2020 po dlouhych a sloZitych jednanich se zdravotni-
mi pojistovnami, jsme na nasem pracovisti zapocali s centrovou
Iécbou sitnice nitroocnimi injekcemi do sklivcového prosto-
ru oka. Tyto intravitrealni injekce mnohdy predstavuji jedinou
moznost jak pozitivné ovlivnit prabéh vihké formy vékem pod-
minéné makularni degenerace sitnice, nékteré cévni choroby i
diabetickou o¢ni komplikaci- otok sitnice v oblasti Zluté skvrny,
jejiz kondice je zodpovédna za kvalitu zrakové ostrosti. Do kon-
ce roku 2020 jsme aplikovali 124 téchto injekci. V loriském roce
517,k 20. 10. letosniho roku to bylo jiz 609 injekci. Typicky efekt

Fluorescenéni angiografie
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nabalujici se snéhové koule. IVT injekce (intravitredlni) — pred-
stavuji vpraveni velmi malého mnozstvi (0,05ml) specialniho lé-
¢ebného prostredku za prisné sterilnich podminek do sklivcové
dutiny oka u pacient( s vySe uvedenou diagnézou. Pacient musi
pred aplikaci splnovat velmi pfisna indikac¢ni kritéria. Z jednodu-
chého dlvodu: tato lécba je velmi nakladna. Provadime ji ambu-
lantné v mistni anestezii.

Operacni vykony a zakroky provadéné na ocnim

zakrokovém sale

e Operace Sedého zdkalu — odstranéni zkalené cocky ultra-
zvukem a vloZeni umélé nitroocni ¢ocky za pouziti fakoemul-
zifikacniho pristroje Centurion Vision Systém Infiniti. Pfi am-
bulantné provadénych operacich katarakty (Sedého zdkalu),
implantujeme do oka nejmoderngjsi nitroocni cocky véetné
multifokéInich (bifokalnich, pripadné trifokalnich). Za rok pro-
vedeme téchto vykond zhruba 850-950, v roce 2019 to bylo
rekordné néco malo pres 1 000. Vétsina dalSich operaci na na-
Sem operacnim sale se pocitd maximalné v desitkach. Jak kdy-
si vtipné poznamenal jeden nas kolega, na misto oftalmologie
bychom si mohli na stit napsat kataraktologie.

Operace PPV (cestou pars plana vitrektomie) predstavuji dal-
Si milnik v nasi praci. S tzv. operacemi zadniho segmentu oka
jsme zapocali v Unoru 2018. Jde o odstranéni sklivce a nasled-
ny vlastni vykon na sitnici, ktery je nezbytny k zachovani ci
zlepseni vidéni pri feseni zavaznych onemocnéni na ocnim
pozadi. K vykonu pouzivdme operacni systém Constellation
LXT Vision. Tyto operace provadime za hospitalizace v mistni
anestezii.



Operace Sedého zdkalu

e Operace zeleného zakalu — vytvoreni umélého odtoku te-
kutiny z nitra oka pod spojivku (blanku kryjici bélmo oka) za
ucelem snizeni vysokého nitrooc¢niho tlaku. Provadime za hos-
pitalizace v mistni anestezii.

e Operace pterygia (,,musiho kfidla“) — sneseni zbytnélé spojiv-
kové tkané prerdstajici pres okraj rohovky a oSetreni roztokem
zabranujicim opakovanému ristu. Provadime ambulantné
v mistni anestezii.

e Operace ptdzy horniho vicka — Gprava poklesu horniho vicka
tak, aby bylo funkéné a kosmeticky pfijatelné. Provadime am-
bulantng, ev. za hospitalizace v mistni anestezii.

e Operace entropia / ektropia dolniho vi¢ka — Uprava chybné-
ho postaveni dolniho vicka a tim odstranéni trvalého drazdéni

Operace PPV
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oka. Provadime ambulantné nebo za hospitalizace v mistni
anestezii.

e Operace novotvaru ocniho vicka — odstranéni nadoru vicka
z dlvodu funkéni poruchy, destruktivniho rdstu ¢i obavy ze za-
loZzeni metastdz. Provadime ambulantné, ev. za hospitalizace
v mistni anestezii.

® Operace vicek — blefaroplastika — kosmeticky vykon, pfi kte-
rém je odstranéna previsla kdze vicek. Provadime ambulantné
v mistni anestezii. Vykon hradi pacient — cena za jedno vicko je
3500 K¢ (cena platna v dobé vydani).

e Odstranéni xantelasmata — kosmeticky vykon, pfi kterém jsou
odstranény nazloutlé ploché plaky usazeného tuku pod povr-
chem hornich ¢i dolnich ocnich vic¢ek. Provadime ambulantné
v mistni anestezii. Vykon hradi pacient — cena za jedno vicko je
500 K¢ (cena platna v dobé vydani).

¢ Drobné ambulantni o¢ni zakroky — odstranéni chalazia, veru-
ky, ateromu, cysty aj. (v roce 2021 provedeny 333 malé zakro-
ky). Provadime ambulantné v mistni anestezii.

Naprostou vétsinu nami provadénych operaci déldme pod ope-
racnim mikroskopem firmy Carl Zeiss (Lumera 700) zavésenym
na strop operac¢niho salu.

Jak vidno, vSechny operace provadime v mistnim umrtveni.
Vyjimkou jsou operacni vykony u déti, které provadime na sale
centralniho operac¢niho traktu, oviem bez naseho operacniho
mikroskopu. Prestali jsme délat operace strabismu, vzhledem
k malému poctu vykond jsme tyto déti postoupili do FN Brno-
détské nemocnice v Cernych Polich.

Kolektiv O¢niho oddéleni
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Srdce - organ, jehoz selhani zpusobuje

nejvetsi pocet aumrti

Srdce je organ, kterym denné protece na 8 tisic litrtl krve. Vazi v priméru 300 grami. Jeho onemocnéni
jsou stale nejcastéjsi priCinou umrti u nas. NejcastéjSimi srde¢nimi onemocnénimi jsou ischemicka choroba

srdecni, fibrilace sini a srdecni selhani.

Ischemicka choroba srdecni je zplsobena kornaténim srdecnich
tepen —akutnim projevem této nemoci je infarkt myokardu zp(-
sobeny odumrenim srdecni svaloviny kvli akutnimu nedostatku
krve zplsobenému uzavérem nékteré srdecni tepny. Projevuje
se nejcastéji sviravou bolesti ¢i tlakem na hrudniku, ktera maze
vyzarovat do krku, levé paze nebo do horni Casti bricha. Dale
muze pritomny napf. byt pocit dusnosti, zvraceni nebo rdzné
srdecni arytmie. Vétsina pacientl osetrenych pro srde¢ni infarkt
jsou lidé starsi 55 let, s rostoucim vékem se mnoZstvi pacien-
tl 1écenych pro ischemickou chorobou srdec¢ni zvySuje, avsak
ani Ctyricatnici bohuZel nejsou vyjimkou. Rizikové faktory ische-
mické choroby srdecni jsou mimo jiné koureni, obezita, zvyseni
krevnich tukl, cukrovka i jen zvySena hladina krevniho cukru,
vysoky krevni tlak, vék nad 50 let, muzské pohlavi, nedostate¢na
pohybova aktivita.

KdyZ srdce neni schopno zajistit dostatecné zasobeni organis-
mu krvi nazyvame srdecni selhani. Selhava funkce srdce jako
pumpy a dochazi k ,,zavodnéni” organismu, které se projevuje
dusnosti z dvodu otoku plic nebo otoky dolnich koncetin nebo
kombinaci obojiho. V celé populaci je asi 1-2 % lidi se srdec-
nim selhdnim, v populaci lidi starsich 70 let je to ale pres 10 %.
V nasi nemocnici hospitalizujeme rocné kolem 350 pacientll se
srdeénim selhdnim, coZ je asi 11 % hospitalizaci naseho praco-
visté. Hospitalizovano je o néco vice muz( nez zen. Vétsinou se
jedna pacienty starsi 75 let. V 1écbé srde¢niho selhani se sna-
Zime ovlivnit pricinu stavu (je-li to mozné), dale podavame léky
na odvodnéni, léky ovliviujici srdec¢ni svalovinu a funkci srd-
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EKG ndlez akutniho infarktu myokardu

ce. Ve velké ¢asti pripadl se ale bohuzel jedna o nevylécitelné
onemocnéni — [écbou se snazime zlepsit projevy onemocnéni,
stabilizovat stav a dosahnout co nejlepsi kvality Zivota pacient(.
U pacient( spliujicich indikacni kritéria se zvazuje i transplan-
tace srdce.

Dalsim onemocnénim je fibrilace sini, coZ je druh arytmie, kdy
se srdecni predsiné stahuji nesynchronizované a neefektiv-
né a srde¢ni komory se stahuji nepravidelné, coz mize vést
k nejriznéjsim projeviim jako napf. pocitim preskakovani i
vynechavani srde¢niho tepu, pocitu na omdleni, slabosti, dus-
nosti aj. Zasadnim problémem je riziko tvorby krevni srazeni-
ny v srde¢nich predsinich, kterd se mdzZe uvolnit a zpUsobit
mozkovou prihodu. Proto je u velké cCasti pacientl tfeba pfi
pfitomnosti této arytmie zahdjit dlouhodobou antikoagulacni
|écbu (fedéni krve), abychom predesli této zdvazné komplika-
ci. Kromé redéni krve se snazime obnovit normaini — sinusovy
srde¢ni rytmus: bud’ Iéky nebo elektrickou kardioverzi (apli-
kaci elektrického vyboje, ktery mize nastolit plvodni srdecni
rytmus — vykon se provadi za kratké celkové anestezie). Dalsi
z moznosti je napf. radiofrekvencni ablace. Zakrok, kdy se pri-
mo v srdci rusi vodivé drahy, které plsobi arytmii. Tento vy-
kon se déla na specializovanych arytmologickych pracovistich,
tedy mimo nasi nemocnici.

MUDr. Marie Kalc¢ikova
lékarka Interniho oddéleni

RTG srdce a plic u pacienta se srdecnim selhdnim



2. rocnik Zahradni slavnosti

Odpoledne 1. zafi pofadala Nemocnice Znojmo 2. ro¢nik Zahradni slavnosti, ktery mél opét hojnou tcast.
Po ptichodu na zahradu cekalo vsechny sladké prekvapeni od nasich kuchafek — vynikajici ovocny kolac,

ktery sklizel fadu pochval.

O velmi profesiondlni a zajimavy program se postarali hasici, po-
licisté i zdchranari. Ukazka haseni hoficiho oleje vodou, fingova-
na dopravni nehoda s ukazkou vyprostovani pomoci hydraulic-
kych klesti, simulaci haseni ohné na stfeSe domeckd, prohlidka
vybaveni sluzebniho policejniho vozu a zbrani, ukdzka napadeni
agresorem ve spolupraci s psovody nebo prohlidka velké sanitky
a ukazky resuscitace zaujaly naprosto vsechny, velké i malé.

Na zahradé nechybéla ukazka letu dravych ptdkd a jejich pre-
zentace sokolnikem Frantiskem MiroSem. Pohybovou aktivitu
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zaradili znojemsti Orli a bylo mozné si s juniory hokejového klu-
bu zastfilet na branku.

Nase fyzioterapeutky pripravily napt. ukazku tejpovani, prochaz-
ku po balanénim chodniku. Bylo mozné si také nechat zmérit
tlak, tuk v téle a vyuzit vyzivového poradenstvi nasich nutric-
nich terapeutek. Spravna hygiena rukou a prohlidka pfevozové
sanitky v¢. vyzkouSeni upevnéni do nafukovaci matrace vyuziva-
ly predevsim déti. U stank( VSeobecné zdravotni pojistovny, Vo-
jenské zdravotni pojistovny a Jihomoravského muzea ve Znojmé
bylo neustdle plno. Déti si nechaly malovat na oblicej, zabavily
se skladanim puzzli, hlavolamd, vymalovavanim obrazkd nebo si
na pamatku mohly vyrobit magnetku.

O obcerstveni se postaral Rodinny catering Princ, vinafstvi La-
hofer a Simenon, Kofi-Kofi Znojmo, Znojemské pivo. Celé odpo-
ledne k poslechu i tanci hréla kapela Cauliflower Band. Zastitu
nad akci prevzalo mésto Znojmo a medialnim partnerem akce
bylo Radio Blanik.

Troufdme si fict, Ze akce byla stejné Uspésna jako lorisky, his-
toricky prvni rocnik této akce a zahajili jsme prijemné s détmi
novy Skolni rok.

VSem kdo pfisli, srdecné dékujeme a pevné doufame, Ze se celé
odpoledne dobre bavili.

PODZIM-ZIMA 2022
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Lékari trénovali svoje dovednosti
v negjmodernéjsim simulaénim centru

V Fijnu v Simulacnim centru Masarykovy univerzity privitali lektofi kolektiv Iékait Aneteziologicko-resusci-
tacniho oddéleni Nemocnice Znojmo na high-fidelity kurzu, ktery byl jako prvni pfipraveny pfimo ,,na miru
oddéleni“. Cilem byl trénink jednak samotnych medicinskych postupti v ramci kritickych situaci na operac-
nim sale a zefektivnéni tymové spoluprace véetné netechnickych dovednosti na pracovisti.

Celkem jedenact lékard se zucastnilo 1. Simula¢niho dopoled-
ne, kterym lektorsky provazeli prof. MUDT. Petr Stoura¢, Ph.D.,
MBA, FESAIC a doc. MUDr. Martina Kosinova, Ph.D. Pro |ékare
bylo pripraveno celkem 5 kritickych situaci, 3 u dospélého pa-
cienta a 2 u ditéte. V prlibéhu 4,5 hodin prosli 1ékafi s lektory
zékladni principy Crisis Resource Managementu a komunikac-
nich dovednosti, které jsou klicové ke zvladani krizovych situaci
nejen v mediciné.

Simulaéni centrum Lékarské fakulty Masarykovy univerzity je
nejmodernéjsim simulacnim centrem ve stfedni Evropé. Lékari
meéli pfipravené scénare, tedy modelové situace, se kterymi se
setkavaji v bézné praxi na operacnich salech ¢i jednotkach inten-
zivni péce. | kdyZ se pfi simulaci nejednalo o skutecné pacienty,
vsichni [ékari si pocinali tak, jako by o né skutecné slo. Simulacni
dopoledne bylo pro vSechny velmi stresujici, coz kompenzovala
profesionalita lektor( a pratelskd atmosféra.

Tym znojemského ARO
s lektory SIMU Petrem Stouracem a Martinou Kosinovou

ZPRAVODAJ NZ
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Lékarky interny prezentovaly

na MIRCIM v Polsku

Ve dnech 29. 9.-1. 10. se v polském Krakové konal
7. kurz interni mediciny, poradany McMaster Uni-
versity Canada (MIRCIM: McMaster International
Review Course in Internal Medicine).

Nasi nemocnici prezentovaly na této prestizni akci dvé |ékarky,
Dagmara Braslavska s prednaskou Masivni hemoptyza u mla-
dého pacienta a Katerina Blahova, jejiz poster Torsade de poin-
tes — neocekavany efekt zmén béiné medikace byl vyhlasen
nejlepsim posterem akce (soutéz pro internisty do 35 let).
Obéma lékarkam dékujeme za velmi profesiondlni prezentaci
nasi nemocnice mezi svétovymi odborniky a primari Interniho
oddéleni, Zdenku Monhartovi za vedeni mladych Iékard, ktery
spravné rika: ,Pokud se nebudeme dobre starat o nase mladé
kolegy v nemocnicich a nebudeme se snazit jim internu za-
traktivnit a dobre je vzdélavat, tak interna zkratka ,zhyne na
Ubyté”.

Srdecné gratulujeme!

Akce z pohledu prednasejicich Iékarek:

MUDr. Katefina Blahova

,Ucast na MIRCIM pro mé byla v kazdém pfipadé nesmirné obo-
hacujici. Ne vzdy ma clovék pfilezitost naslouchat predndskam
odborniki jednotlivych odvétvi interni mediciny z nejriznéjsich
kout( svéta, vzdjemné srovndvat své poznatky, osvéZit si vlast-
ni znalosti nebo je pripadné prinejmensim upravit ,up to date’
A mit vlastni pfispévek, ktery je zarazen do takového programu,
to ¢lovéku doda pocit soundleZitosti se vSemi, kteri rovnéZ mohli
prispét. NezdleZi na tom, odkud vlastné pochdzime, my vsichni
stojime pred stejnou vyzvou, pracujeme za stejnym tcelem. A to,
podle mého ndzoru, je pocit nadevsechno.”

Best Case Report
Contest 2022

e-posters

i f Torsade de pointes as an unexpected
'N result of common medication changes

—— MUDs, Katefina Blihava
Nemocnice Znojma

hatnce = yponatrochionenin (Na «

= B0 mEgN). hypokstorma (3,12

=agresermia (0,58 mEgq). He-Tl
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Lékarky Interniho oddéleni s jejim primdrem Zderikem
Monhartem na MIRCIM

MUDr. Dagmara Braslavska

,Ucast na konferencii MIRCIM 2022 hodnotim velmi pozitivne.
Mali sme mozZnost vypocut si siroku Skdlu predndsok z réznych
pododborov internej mediciny a zaujimavé diskusie so svetovymi
odbornikmi. V radmci konferencie som sa aktivne ucastnila sutaze
o najlepsiu kazuistiku, kde som odprezentovala pripad pacienta
so vzdcnym Goodpasteurovym syndromom. Napriek ndrocnej
priprave a velkej ddvke stresu, to bola pre mria nezabudnutelnd
skusenost. Okrem odborného vyZitia, sme spoznali mladich inter-
nistov z réznych kutov sveta a uZivali si atmosféru carovného Kra-
kowa. Myslim, Ze ucast na podujatiach ako je toto, méze pozitivne
motivovat mladich lekdrov k progresivnemu vzdeldvaniu.”

E-posters
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Porodnictvi jako reflexe stavu spolecnosti

VazZeni ¢tenafi,

nelekejte se, nebudu vas omracovat daty o tom, jak je moderni porodnictvi ispésné, ale pokusim se o sttiz-

livy pohled na myty, kterymi je nas obor zahlcen.

Zacneme u adjektiva ,,moderni“. Porodnictvi nikdy nebylo mo-
derni, staré, nové, ale vidy bylo a je dobré, anebo Spatné. Kvalitu
urcoval vysledek a ten se v ¢ase ménil. Pomérné presné dovede-
me rekonstruovat porod a jeho Uskali od starovéku, odkazuji na
knihu knih dil prvni Genesis, kde se do¢teme, jak bude Zena ro-
dit — inter foeces et sanquis, velkych bolestech a tak déle. Dlou-
ha staleti se nic neménilo. Pro¢? Antropologické vyzkumy proka-
zuji, Ze primat ¢lovék ma dva problémy. Vzprfimenou polohu “na
zadnich” a konflikt velikosti plodu a panve rodicky. Na prvnim
misté bylo zachranit Zivot rodici Zeny, ztrdty na novorozencich,
dnesnim jazykem ,perinatalni mortalita®, nebyly pfi poctu déti
na rodicku zadnym velkym tématem. V dobre dokumentované
renesancni Shakespearové Anglii se dozila dospélosti polovina
narozenych déti. Akceptace smrti jako soucasti Zivota byla sa-
mozrejma. Prvni zménou byla velka francouzska revoluce.

Nastala institucionalizace porodnictvi. Nebyla to doba hezka,
ale méla ,vysledky”. Vznikly prvni porodnice, porod se stal do-
ménou lékard muzd a ,védy“, nastala maskulinizace porodnic-
tvi. Porodni baby se staly naraz ,Spinavou chatrou”, rodicka byla
redukovana na , living manikin®, byly popsany prvni porodnické
operace, nékteré genialni, jiné madni, jiz tehdy byla analogie
cisarského rfezu ,na prani“, brutalita tohoto vykonu si nezada
s hororem. Ale pozor, poprvé ¢teme v dobové literature ,,mo-
derni porodnictvi® Jak zradné je slovo moderni. Touto institu-
cionalizaci vSak vyrazné poklesla matefska a novorozenecka
Umrtnost.

A uZ jsme v devatenactém stoleti, porodnictvi se stava soucasti
studia na lékarskych fakultach, vznikaji ,babické skoly”. Doktor
Semmelweiss ve Vidni nas naucil umyt si pfi styku s rodickou
ruce a skoncil za to v blazinci. VSichni ,modernisté”, jak porod-
nici, tak porodni baby to povaZzovali za nesmysl, o bakteriich do
té doby nikdo neslySel. Avsak hle, mydlo, Cisté ruce a ,horecka
omladnic” témér vymizela.

Opét preskocime, porodnictvi si privlastnili totalitni systémy,
nacismus a komunismus. Lisi se jen barvou. Oba ,vyrabéji“ no-
vého-moderniho ¢lovéka za dozoru statu. Organizace Lebens-
born vybira kvalitni muze pro zdravé Zeny a rodi se v terminu,
novorozenec je zméfen a zarazen, v komunistickych zemich
jsou zakazané potraty, porod je dle eugenickych principt sterilni
operaci, svobodnou vili rodicky nahradily komise. Vse jde ruku
v ruce s novymi poznatky lékarské védy, zejména pouZiti antibi-
otik, krevnich nahrad, rozsireni cisarského rezu jako bezpecné
metody, zavedeni téhotenské prikazky a svété div se mortali-
ta a morbidita (Umrtnost a nemocnost) rodi¢ky a novorozence
klesla o rad na promile misto procent.

V povalecnych dobach na obou stranach Zelezné opony panuje
nadseni z téchto vysledk( a hlavné je systém adorovan laickou
populaci — lidmi. Spolec¢nost je nadsena didaktickym modelem
porodniho déje jako linearni udalosti, kde jsou minimalizova-
na rizika. Evoluce vsak neni linedrni a neda se predvidat, a tak
systém i diky spolecenskym zménam postmoderniho svéta, do-
stava trhliny — kyvadlo se vraci. Od sedmdesatych let je mirou
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Uspésnosti porodnictvi zapadniho svéta, kam patfime, statisti-
ka. To vsak nekoreluje s osobnimi svobodami a pravy, o kterych
presné nevime, co znamenaji a odkud se vzaly. Otec u porodu
je jednou z reakci na ostrakizaci porodniho déje a jeho prisnou
reglementaci.

Porody do vody, na fimském kole, ve tmé, v lese, v potoce, v do-
macim prostredi, s placentou, ¢i bez ni, to vse patri k folkloru
soucasného porodnictvi. To je v poradku, pokud zucastnéni
nesou odpovédnost za své konani a neprenasi ji na jiné, a to
tak bohuzel neni. Jsme v zajeti postmoderniho egoismu a je
paradoxni, Ze vyzadujeme naprosté bezpedi a jistoty, na druhé
strané jsme ochotni podstupovat rizika, Zze by se i nasi predci
divili. Primérny vék rodicky je v nasem prostredi vice nez tricet
let, rodime malo déti, oboji je Spatné. S vékem rodicky narUstaji
rizika a covidova pandemie prinesla dalsi komplikace, jeji vliv na
natalitu zatim nezndme.

Svoboda je odpovédnost a nejsem si jist, jestli si to uvédomu-
jeme. Nejdrive je potreba ukojit vSsechny maodni — ismy , pak
nasleduje kariéra a vSe je zavrSeno porodnim planem. Je jeden
krasny vtip — jak rozesmat stvofitele. KdyZ mu vypravite o svych
planech. Plasticitu porodniho déje v jeho komplexité a rizicich
nelze planovat. Mdm jen malou zkuSenost otce dvou déti a vice
ne? tricetileté porodnické praxe ve tfech evropskych zemich, ale
jedno vim jisté. Méjme radi nase déti a méjme jich vice. Umen-
Seme nas hédonismus a mysleme vice v souvislostech. A vy, bu-
douci maminky, nékomu vérte. Pokud to budou nase porodni
asistentky a lékari, bude nas to velmi tésit. Udélame vsechno
proto, abyste se citily bezpecné a pfisly znovu.

MUDr. Radek Chvatal
primar Gynekologicko-porodnického oddéleni

PODZIM-ZIMA 2022



Snazim se do porodu nezasahovat,

davam zenam prostor

Doprovazi Zeny k porodu, je s nimi v kontaktu celé
téhotenstvi. Na porodnim sale pracuje jiz pres 24
let. Zenam nabizi individudlni pfipravu k porodu.
V minulych tydnech se ji podafilo asistovat u poro-
du holcicky koncem panevnim v poloze na c¢tyrech,
o ¢éemz mluvi s obrovskym nadsenim. Re¢ je o Lee
Braunerové, porodni asistentce.

Jak jste se dostala k prdci porodni asistentky?

Porodni asistentkou jsem chtéla byt jiZ od zakladni skoly. Md teta
pracovala jako Zenska lékarka a vzpominam, jak vypravéla o po-
rodech a jd se rozhodla, Ze budu porodni baba! Do nemocnice
jsem nastoupila v roce 1991, na porodnim sdle pracuji 24 let
a neménila bych. Ze zacdtku jsem si vedla statistiku, ale za ty
roky nedokadZi odhadnout mnoZstvi maminek, o které jsem pe-
covala. Miminek budou tisice.

Vedete individudlni pripravu k porodu. V ¢em spociva?

Zena mne kontaktuje mezi 14.—20. tydnem, abychom se mohly
vice poznat. Na prvni osobni schiizce probereme priibéh tého-
tenstvi, jeji predstavy o porodu a divod, proc¢ vyhledala sluzby
porodni asistentky. Ja ji naopak sdélim, co ji mohu nabidnout
a dle potieb Zeny si domluvime ndsledné schuizky. Jejich pocet
se mize lisit. Poskytuji komplexni péci v téhotenstvi, za porodu
a v obdobi Sestinedéli. \V nemocnici s nimi absolvuji téhotenské
poradny a pokud potfebuji, mohu je po porodu navstivit i v do-
madcim prostredi. | presto, Ze si zvoli individudIni péci, Zeny védi,
Ze jim muZe porod zacit v dobé, kdy budu napriklad na dovolené
a v této chvilimé zastoupi mé kolegyné. Abych byla schopna po-

skytnou maximdlni péci, mesicné zvladdm pripravit a doprovo-
dit k porodu tri Zeny.

Proc si Zeny voli individudlni pFipravu nebo pfimo svou
porodni asistentku?

Porod je velmi intimni zdleZitost, kterou ovliviiuje mnoho fakto-
ri. Mezi porodni asistentkou a Zenou vznikd velmi blizky vztah.
Poskytujeme citlivou péci na miru potfebdm Zeny. Pritomnost
nékoho, kdo znd jeji prani, komu davéruje, mize velmi pozitiv-
né ovlivnit priibéh porodu. Zena se pfi porodu miZe soustedit
sama na sebe a nemusi se pfili§ zabyvat okolim. Zena dostdvd

Seimn
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informace, zna doporuceny postup a zdrover chce spolurozho-
dovat o tom, jak bude porod probihat. Porod je v Zivoté Zeny
Casto spojen s bolesti, strachem, uzkosti... Spolecné mizeme
pracovat na zmirnéni téchto pociti Ci dokonce se jim upiné vy-
hnout. Porodni asistentka je spojnici mezi lékafi a Zenou. Zena se
citi v bezpeci, v klidu, v pohodé.

Jaky je rozdil mezi porodni asistentkou a dulou?

Porodni asistentka ma zdravotnické vzdéldni. Je kompetentni vést
fyziologicky porod, rozeznd rizikové faktory a adekvatné na né re-
aguje. NemiZe zasahovat do porodniho procesu. Zastavdm roli
porodni asistentky i duly soucasné. Rodicky povzbuzuji, utésuji,
snazim se jim byt na blizku dle jejich konkrétnich prdni a potreb.

Jak konkrétné vedete porody Vy?

Jednoduse. SnaZim se do porod( nezasahovat. Podporuji priro-
zené porody, které jdou svym tempem. Ddvdm Zendm prostor,
aby si rekly, co potrebuji, jak a kde chtéji rodit. Napriklad, ne
vSem Zendm vyhovuje poloha v leZe na zdadech. Muze si zvolit
porodit v kleku, na Ctyrech, na boku, do vody... Behem porodu
vyuzivam rebozo Sdtky, vagindlni napdrku, homeopatika, aro-
materapii, masdZze. Samozrejmé pokud to situace vyZaduje,
aplikuji i medikamenty.

Je néjaky porod, na ktery budete dlouho vzpominat?

V minulych tydnech se nadm podafilo asistovat u porodu holcic-
ky s vahou 3670g koncem pdanevnim v poloze na ctyrech. Porod
probihal bez jakychkoliv zasaht, bez pichdni plodové vody, bez
ndstrihu, bez medikace. Déti a Zeny to prosté umi.

V ¢em byl tento porod jiny?

Od zacdtku si Zena prdla rodit vagindlné. Vedeni porodu koncem
pdnevnim patii do kompetence lékare. Cely proces vyZaduje
hodné trpélivosti, dobrou spoluprdci mezi rodickou a persond-
lem. Toto vedeni porodu neni tak obvyklé. Informace jsme ziskali
na vzdeéldvacich semindrich, z kterych mi utkvéla v mysli slova
Lruce za zada” To znamend minimdlni manipulaci s ditétem za

porodu. Mdme z toho opravdu velkou radost, jak persondl, tak
maminka.

Porod je kompetenci Iékare, presto jste s rodickou vice.
Respektuji vds lékari?

Porodni asistentky a lékari jsou partneri a pracuji v tymu. Vedeni
fyziologického porodu spadd do kompetence porodni asistentky,
kterd uzce spolupracuje s porodnikem, pediatrem a détskou se-
strou. Visechny porodni asistentky znojemské porodnice poskytu-
Jjiodbornou a empatickou péci. Mezi lékari a porodnimi asistent-
kami je vzdjemna divéra.

Jak se divate po téch letech na porodnim sdle na domdci
porody?

Nejsem zastdncem domdcich porodd. Jsem si védoma kompli-
kaci, které mohou nastat. VZdycky vds maze néco prekvapit i po
téch letech a poctech odvedenych porodd. V nemocnici mdam
jistotu, Ze poskytuji rodickam bezpecnou péci. Akutni situace
muZeme okamZzité resit. Diky tomu jsem i jd v klidu. Zvlddnuti
zhorsené adaptace miminka nebo velkého poporodniho krvdce-
ni v domdcim prostredi bez lékari a pfistrojového vybaveni je
pro mne néco nepredstavitelného.

Nova vseobecena détska ambulance

1. 9. 2022 byla nové oteviena vSseobecna
détska ambulance (€. 3). V této ambu-
lanci jsou oSetfovany déti ve vSedni dny
od 7:00 do 15:00, které maji doporuce-
ni svého pediatra k dalSimu dosetieni.
Napft. pokud pediatr potiebuje dalsi od-
borna vysetieni u akutnich bolesti bfi-
cha, dusnosti atd.

Noveé tedy rodice s nemocnymi détmi nemiti primo
na détské 0zkové oddéleni, ale navstivi tuto ambu-
lanci. Mimo ordinacni dobu této ambulance jsou
déti prijimany a vySetfovany na Urgentnim pfijmu
nemocnice.

Ambulance se nachazi v budové A2 — vchod do

budovy a ambulance je pfimo od autobusovych
zastavek.
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Kapky nadéje do znojemskeé nemocnice

Nové vybaveni v hodnoté témér jeden milion korun ziskala znojemska nemocnice pro Détské oddéleni od
Nadacniho fondu Kapka nadéje. Pfedmétem daru je inkubator pro novorozence, analyzator vydechované-
ho oxidu dusnatého FENO+ do détské alergologické ambulance a resuscitacni liizko pro novorozence.

Analyzator vydechovaného oxidu dusnatého FENO+, ktery slou-
Zi k vyhodnoceni zanétu dychacich cest u pacientl s dychacimi
obtiZzemi jako napr. astma. Méfi frakéni exhalovany oxid dusnaty;,
diky kterému je mozné presné stanovit miru alergického zanétu
v dychacich cestdch. Ve specializované détské alergologické am-
bulanci je pfistroj FeNO pouzivan od roku 2010. Ten byl vsak jiz
zastaraly a nesplnoval pfisné technické normy. Navic novy pfistroj
kombinuje méreni FeNO+ se spirometrii, ktera zkouma funkcénost
plic a kterd se provadi nejcastéji u pacientd s dusnosti, dlouhodo-
bym kaslem, nejasnym nalezem na rentgenu plic. Pristroj nabizi
animacni program pro déti, ¢imzZ je pro né vysetfeni ¢astecné za-
bavou. Dité vidi na obrazovce rybicku, kterd reaguje na jeho vy-
dech do pristroje. Pokud dité spravné do pfristroje dycha, rybicka
proplouva jednotlivymi obru¢emi na obrazovce.

Druhym darem od nadacniho fondu je velmi moderni inkubator
s termoregulacnim systémem, ktery udrZuje novorozence ve
stabilnim prostredi, a to i béhem jeho osetrovani. Snadny pfri-
stup k novorozenci umoznuje nastaveni vysky inkubatoru, coz je
vyhodou nejen pro personal, ale také pro rodice, ktefi se s nami
podileji na péci o miminko ¢im dal vice. Pro personal jsou navic
vyhodou dostupné ovladaci prvky nebo trendy vyvoje, které se
zobrazuji na displeji. Jsou dobre srozumitelné a zlepsuji odhad
rizika hypertemie i energetického vydeje novorozence.

14. listopadu navstivila nemocnici reditelka Nadacniho fon-
du Kapka Nadéje Dita Loudilovd, projektova manazerka Lucka
Vytlacilova a zastupce spolecnosti Shell Czech Republic, a. s.
Michal Stépanek. Spole¢nost Shell Czech Republic financovala
prostrednictvim Nadacniho fondu nakup pfistrojd pro znojem-

skou nemocnici. V rdmci navstévy byl predan letos treti dar a to
novorozenecké resuscitacni l0zko, které prevzalo vedeni Détské-
ho oddéleni a reditel nemocnice Martin Pavlik. Diky praktické-
mu predehfivacimu rezimu, Apgar ¢asomire a dobrému pfristu-
pu k pacientovi bude lGzko umisténo primo na porodnim sale.

Nadacni fond od roku 2019 pomohl nemocnici zrealizovat pofi-
zeni vybaveni v celkové hodnoté vice nez 1,4 mil KC.

3

Zleva: zdstupce firmy Shell Michal Stépdnek, reditelka
Nadacniho fondu Kapka nadéje Dita Loudilovd a primar
Détského oddéleni Petr Bloudicek

FENO se spirometrem

Zleva: reditel NZ Martin Pavlik, reditelka NF Kapkaa nadéje Dita Loudilovd, primdr Détského oddéleni Petr Bloudicek, projektovad
manaZerka Lucie Viytlacilovd, zdstupce spole¢nosti Shell Czech Republic, a.s Michal Stépdnek, vrchni sestra Détského oddéleni
Dita Kovarikovd a nadméstek pro osetfovatelskou péci NZ Jana Vackova



Movember - mésic k osveéte

rakoviny prostaty

Meésic listopad patfi tradiéné kampani Movember, ktera se vénuje osvété v ramci muzského zdravi. V Cesku
ji zastituje Nadaéni fond muii proti rakoviné a Ceska urologicka spole¢nost. Letos byla pfipravena kampari
s nazvem ,,To nevycaras“. Potize pfi moceni mohou byt v urcité fazi jednim z projevt rakoviny prostaty.
Kampan ma byt inspiraci pro ceské muze k pravidelnym urologickym prohlidkam, protoze toto onemocnéni

,vocurat” nelze.

Karcinom prostaty je druhym nejcastéji diagnostikovanym zhoub-
nym nadorem u muzl s odhadovanym poctem 1,4 miliénu di-
agnoz na celém svété v roce 2020 a nejcastéjsim onkologickym
onemocnénim muzd v Ceské republice. Kazdy rok onemocni
v priméru 8 000 muzd a vyskyt neustale roste. Incidence karcino-
mu prostaty stoupa s vékem, pred 40. rokem se témér nevyskytu-
je, naopak mezi 65. a 75. rokem Zivota je vyskyt nejvyssi.

Bylo provedeno velké mnozstvi studii ohledné faktord, které jsou
spojeny se vznikem rakoviny prostaty, ale v soucasné dobé vsak
nejsou znamy zadné acinné preventivni dietni nebo farmakolo-
gické intervence. Konzumace kdvy mize byt spojena se snizenym
rizikem vzniku rakoviny prostaty, stejné tak pfijem fytoestrogen(
nebo omezeni tabakovych vyrobk(. Muzi s metabolickym syndro-
selén nemaji zadny priznivy Ucinek na snizeni rizika vzniku rakovi-
ny prostaty. Roli hraji i genetické faktory. Pfimé pribuzenstvi prvni-
ho stupné s pacientem, u kterého byl prokdzan karcinom prostaty
znamena vyssi riziko nez v bézné populaci.

Casna stadia karcinomu prostaty jsou vétéinou asymptomaticka,
tedy bezpriznakova. U lokalné pokrocilych nador(, tedy u téch,
které se $ifi do okoli — do mocového méchyre, do mocové trubi-
ce, ale jesté nemetastazovaly do vzdalenych organ(, jsou hlav-
nimi priznaky rlizné potize pri moceni — Casté nuceni na moceni
i v noci nebo naopak pacienti mohou moc zadrzovat a mit potize
se vymocit. Dalsimi pfiznaky mohou byt napf. slaby nebo preru-
Sovany proud moci, bolestivé nebo paléivé moceni. Priznaky ra-
koviny prostaty se mohou projevit také v sexudinim Zivoté, napr.
potize s erekci, bolestiva ejakulace, krev v moci nebo ve sper-

matu. U velmi pokrocilych nddord byva nejcastéji bolest kosti
pro pritomnost metastaz, predevsim zad, kycli a koncetin.

Pro detekce karcinomu prostaty existuji dvé zakladni metody:
¢ Testovani hladiny prostatického specifického antigenu (PSA)
v krvi.

¢ Vysetieni kone¢nikem (tzv. per rectum), které v podstaté zna-
mena prohmatani prostaty kvali vyhledani podezrelych lozi-
sek prstem.

PSA je orgdnové specificky, ale neni specificky pro rakovinu,
proto mdze byt zvysen i u benigni hypertrofie prostaty (BPH),
prostatitidy a dalSich nemalignich stav(. Zavedenim PSA do
praxe doslo k vyraznému zachytu rakoviny prostaty. PSA scree-
ning prindsi snizeni stadia onemocnéni v dobé diagndzy (snizeni
umrtnosti na rakovinu prostaty ve screenované populaci). Tento
aktivni pristup by mél byt navrzen muzdm od 50 let, od 45 let
s pozitivni rodinnou anamnézou, od 40 let nositeldm mutace
BRCA2 a muzdm s 10letym predpokladem dalsSiho Zivota. Mé-
feni prostatického specifického antigenu (PSA) a provedeni per
rectum je tfeba opakovat, ale optimalini intervaly pro tato vyset-
feni nejsou znamy.

Definitivni diagndza zavisi na histologickém vySetreni vzorkd
odebranych punkéni biopsii prostaty. V poslednich letech je
preferovana cilena fuzni biopsie prostaty. Fuzni biopsie prostaty
umoznuje digitdlni spojeni dat ze dvou rlznych zdrojl, a to mag-
netické rezonance (MR) a ultrazvuku. Vysledkem je presné ohra-

Priprava na endoresekci

Novy ultrazvuk
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niceniloZisek a vyznamné zpresnéni vysledk( biopsie. Nase uro-
logie nové timto zafizenim od listopadu disponuje. Biopsie by
mély byt na nasem pracovisti provadény na jare roku 2023. Pro
zachyceni karcinomu prostaty pomoci punkéni biopsii prostaty
(PBP) je ¢asto nutné tuto biopsii opakovat vicekrat. Pri standart-
ni PBP se bere vétsinou 10 vzork( a provadi se bez anestesie. V
pripadé opakované biopsie se Casto voli saturacni PBP, kdy se
odebira 20-30 vzorkl z prostaty, ale jiZz v anestesii. Pfinosem
fazni biopsie je hlavné snizeni poctu nutnych PBP k zachyceni
karcinomu prostaty tim, Ze odebirdame biopsii cilené z podezre-
lych lozZisek.

Na nasem Urologickém oddéleni jsme provedli za poslednich 5 let
320 punkénich biopsii a rebiopsii (opakované provedena biopsie u
stejného pacienta). Zachyt karcinomu prostaty byl u 175 pacien-
tl, kteri podstoupili aktivni 1écbu nebo jsou sledovani vzhledem
k véku a pritomnosti celé rady nemoci (polymorbidit).

Moznosti lécby rakoviny prostaty jsou:

e Chirurgicka lécba — oteviena, laparoskopickd nebo roboticka
radikdlni prostatektomie jsou z hlediska onkologické bezpec-
nosti a funkénich vysledkd (kontinence, erekce) srovnatelné.

® Radiacni terapie — brachyterapie (vnitini ozareni), teleradio-
terapie (zevni ozareni).

® Hormonalni terapie (LHRH agonisté/antagonista nebo orchi-
ektomie tzv. androgen deprivacni terapie — ADT),

e Aktivni sledovani (active surveillance) a peclivé vyckavani
(watchful waiting).

Castym dotazem nasich pacientll je moznost |é&by rakoviny
prostaty v protonovém centru. Protonova terapie je zatim dle
Evropské urologické spolecnosti povaZovana za experimental-
ni alternativu k zevni radioterapii. Stale tedy nejsou k dispozici
jednoznacné informace ukazujici vyhodu protonové lécby opro-
ti zevni radioterapii. Dokonce studie SEER z Harvardu popisuje
horsi toxicitu na gastrointestinaini trakt v porovnani se zevni
radioterapii.

MUDr. Romana Dubravicka
Urologické oddéleni

Preshrani¢ni spoluprace se znojemskou
nemocnici nese rakouskym kolegum
uspechy v 1écbé endometriozy

V utery 19. 10. 2022 navstivila komisarka EU pro regionalni spolupraci pani Elisa Ferreira v Nemocnici v ra-
kouském Melku mistni centrum pro Iécbu endometridzy, které se podarilo vybudovat diky preshrani¢ni spo-
lupraci mezi nemocnicemi v blizkosti hranic, a to dolnorakouskou klinikou v Melku a Nemocnici Znojmo.

Pritomni byli ¢lenové dolnorakouské vlady, za ceskou stranu se
zUcastnil MUDr. Radek Chvatal, primar Gynekologicko-porodnic-
kého oddéleni Nemocnice Znojmo, ktery je mj. ¢lenem pracov-
ni skupiny, kterd se podili na pripravé doporucenych postupt
diagnostiky a 1é¢by endometridzy s celoevropskou plsobnosti,
ale predevsim vede oddéleni, které drzi statut prvniho klinické-
ho pracovisté ve vychodni Evropé mimo némecky mluvici zemé
a prevazné némecky mluvici regiony Itdlie a Svycarska, které
obdrzelo certifikdt Centra pro komplexni |écbu endometridzy.
Lékari obou center se pravidelné setkavaji, rakousti kolegové se
Ucastni pravidelnych doskolovani, kterad jsou organizovana nasi
Nemocnici Znojmo.

Komisarka Elisa Ferreira se seznamila s vysledky projektu pre-
shranic¢ni spoluprace a cili, na kterych se Nemocnice Znojmo
Uspésné podili. Nemocnice Znojmo ma eminentni zajem se
nadale na preshranicni spolupraci podilet a hlavné ji v nejblizsi
dobé rozsirit.

Drive byla diagnéza endometridzy okrajova, ale nyni je kazda
Ctvrtd Zena s touto nemoci néjakym zplsobem konfrontovéna.
Pocatky onemocnéni jsou nenapadné, ne vidy se musi rozvinout
celkovy obraz onemocnéni. BohuZel zdvazné formy tohoto one-
mocnéni postihuji mladé Zeny, které chtéji mit déti. Primérna

doba od prvnich priznakd onemocnéni do poskytnuti adekvatni
péce je v Evropé a i v nasi zemi pét az sedm let. Prvni priznaky
byvaji bagatelizovany, podceriovany. Neni ojedinélé, ze mnohdy
pacientky, frustrované svym stavem, vyhledavaji pomoc samy.

Zleva: Radek Chvdtal (Nemocnice Znojmo), Leopold Wanderer
(Nemocnice Melk), Elisa Ferreira (komisarka EU pro regiondlni
spoluprdci) a Martin Eichtinger (Clen dolnorakouské zemské viady)
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Radni Jihomoravského kraje schvalili
prvni etapu rekonstrukce nemocnice

Rada Jihomoravského kraje schvalila rekonstrukci a modernizaci budovy H znojemské nemocnice. Jedna se
o prvni etapu, ktera predchazi vybudovani nového Urgentniho pfijmu a rekonstrukci dalSich budov. Pred-
pokladana vyse rekonstrukce budovy H je ve vysi 17 miliont korun.

Rekonstrukce a modernizace budovy H je zahdjenim prvni etapy
vybudovani Urgentniho pfijmu 2. typu, jehoZ realizace je v Ne-
mocnici Znojmo podminéna presuny pracovist v péti etapach
a predevsim naslednou rekonstrukci zdravotnickych provozd
v [0Zkové ¢asti, které jsou v nevyhovujicich budovach, at jiz z da-
vodu prostorové nedostatec¢nosti nebo havarijniho stavu elek-
troinstalaci, rozvod( vody ¢i kanalizace. Rekonstrukce budovy H
v celkové vysi 17 milion korun bude financovana z investicnich
prostredkd zfizovatele, tedy Jihomoravského kraje.

Urgentni pfijem funguje od roku 1974 a nebyl od té doby ni-
jak upraven. Tehdejsi projekt, ktery pochazi z 60. let minulého
stoleti nepocdital s tak vysokym poctem pacientd (az 3 000 za
mésic), ktefi jsou nyni v téchto prostorach osetrovani. Uz v{-
bec nepocital s prijmem pacientl s infekénim onemocnénim.
Stavajici Urgentni prijem tedy nesplniuje standardy a poza-
davky soucasné mediciny ani oSetfovatelské péce. Stejné tak
pozadavky na komfort a soukromi jednotlivych osetfovanych
pacient.

V pripadé rekonstrukce budovy H se jedna o presun ambulant-
ni ¢asti Kozniho oddéleni ze stavajicich prostor, které je nutné
kompletné opravit a prizpUsobit zdravotnickému provozu. Pred-
métem rekonstrukce jsou tedy Upravy vnitfni ¢asti zahrnujici
prace architektonicko-stavebni, stavebné konstrukéni, pozarné
bezpecnostni feseni, veskeré sité s napojenim na stavajici (zdra-
votné technické instalace, zafizeni silnoproudé elektrotech-

niky, zarizeni slaboproudé elektrotechniky). Dale vybudovani
vzduchotechniky, klimatizace a elektrickd poZarni signalizace.
Stavajici prostory kozniho oddéleni budou vyuZity pro jiné pra-
covisté, které se musi presunout z prostor, kde bude budovan
novy Urgentni prijem. S touto vymeénou pracovist bude rekon-
strukce pripravena na dalsi etapu. Do rekonstrukce je zahrnu-
ta také kompletni dodavka a montaz nového lizkového vytahu
v souladu s novymi bezpecnostnimi predpisy pro rekonstrukci
a modernizaci vytah(.

V této chvili je pripraven projekt rekonstrukce. Zapoceti rekon-
strukce samotné je predpokladano na jare roku 2023.

Ctrnict let funguje preshraniéni
spoluprace s Dolnim Rakouskem

Ve Ctvrtek 23. 11. se v Nemocnici Znojmo sesli jeji zastupci a pred-
stavitelé dolnorakouského zdravotnictvi, aby zhodnotili dosavad-
ni preshraniéni spolupraci, ktera funguje jiz od roku 2008. Jednani
se za zfizovatele nemocnice zucastnil hejtman JMK Jan Grolich,
ktery vyjadril podporu fungovani preshrani¢ni spoluprace mezi
nejvétsi krajskou nemocnici a Dolnim Rakouskem.

Diky dosavadni spolupraci se znojemskou nemocnici se podafilo
nemocnici v Melku vybudovat Centrum pro |écbu endometridzy,
které nyni eviduje priblizné 700 odoperovanych Zen s endome-
tridzou. Diskutovaly se mozné postupy v |écbé endometridzy,
napf. vyuziti Iécebného konopi, ale také rozsifeni preshranicni
spoluprace v oblasti paliativni péce a v oblasti vzdélavani zdra-
votnickych pracovnikd. Znojemska nemocnice je jeding, se kte-
rou Initiative Healthacross (Dolnorakousky zemsky urad pro
zdravotnictvi) spolupracuje. Zajem o pokracovani a rozsireni
preshranicni spoluprace je na obou stranach.

ZPRAVODAJ NZ

PODZIM-ZIMA 2022



Zdravka privedla nové prvodarce

V fijnu jsme dvakrat privitali prvodarce ze Stredni
zdravotnické skoly a vyssi odborné skoly zdravot-
nické Znojmo. Ke studentiim a zakam se také prida-
li pedagogové. Ke studentlim se pfipojil také reditel
nemocnice Martin Pavlik a soucasné se studenty
daroval krev, aby je podpofil v jejich rozhodnuti
pomahat zdravotniklim zachranovat Zivoty.

Ocenéni darct
Slavnostni predani stribrnych medaili prof. MUDr. Janského za
20 odbérd krve bezprispévkovym darcim krve se uskutecnilo

Ké/odbér

9. listopadu. Za nemocnici darcim podékoval reditel Martin
Pavlik a primaf Hematologicko-transfuzniho oddéleni Jan Si-
monides.

Nasledné 16. listopadu probéhlo slavnostni predani zlatych me-
daili za 40 odbér( a zlatych krizd za 80 a 120 odbérd.
Dékujeme vsem, ktefi nam pomahaji zachrarnovat lidské Zivoty.
Bez krve a jejich sloZek bychom to nezvladli. Soucasné dékuje-
me Ceském Eervenému kii#i Znojmo za organizaci téchto slav-
nostnich predani.

PHOENIX

Iékarensky velkoobchod, s.r. 0.

U\ et

na trhu, spolecné. Dékujeme!

Pridejte se a pomozte
nam zachranovat zdravi
a zivoty.

Hematologicko-transfuzni oddéleni: 515 215458 | 800139 572

+
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Proslé a nespotrebované léky

patri jen do Iekarny

Rada doméacnosti ¢asto stoji pred otazkou kam s proslymi léky. Uréité nepatti do kose, toalety ani spalit na
zahradé. Jediné misto, kam tyto léky patfti je Iékarna, kterd je necha bezpecné zlikvidovat.

Domaci lékarnicky prekypuji fadou rlznych krabicek, lahvicek,
a to nejen volné dostupnych 1ékd, ale také téch, které pacien-
tdm predepise lékal. Pokud Iékim uplyne doba pouZitelnosti,
stoji fada lidi pred otazkou — kam s nimi. Rozhodné nepatfi do
popelnici ¢i vylit do zachodu.

Splachnutim 1ék do WC nebo vhozenim do koSe dochazi k to-
xickému naruseni Zivotniho prostredi, k ohrozeni zdravi lidi, kteri
s timto odpadem pfijdou do styku (at uz pracovné nebo i osob
nepovolanych, véetné déti). Z téchto dlvod je nutné léky likvi-
dovat ve spalovné nebezpecnych odpadd za prisné stanovenych
podminek. Zde je bezpecné vyreseno uvolnovani toxickych Ia-
tek, které pri spaleni mohou vznikat, takze spalit je doma na
zahradé je velmi nebezpecné.

Proslé a nepoufZité léky by lidé méli odnést do Iékarny, kde zajisti
jejich bezpecnou likvidaci. Lidé se nemuseji bat, Ze by museli
néco platit. Tato sluzba je poskytovana zdarma.

Vyhodou Nemocnice Znojmo je, Ze takto proslé léky, které od
verejnosti vybereme, preddvame primo do vlastni spalovny, kde
jsou lécivé pripravky zlikvidovany a nikam je nemusime preva-
Zet. Zatimco v roce 2011 |ékdrna predala do spalovny 92 kg pro-
expirovanych |éciv, v roce 2021 to bylo 461 kg. Na prvnich pét
mésicl letosniho roku bylo zlikvidovano 158 kg.

Lécivé pripravky jsou Casto pacienty vraceny, protoze jim lékar
zmeénil lécbu nebo v pripadé Uumrti pacienta, po kterém léky

doma zlstanou. Nutnosti je kontrolovat nejen lékarnicku doma,
ale také autolékarnicku ve vasem voze, a to minimalné jeden-
krat rocné. Pravidelnou kontrolou se predejde riziku uZziti sta-
rého Iéku.

=

v5§|,5
LEKARNA

Naleznete nas v pfizemi vedle hlavniho vchodu

Volné Lécebna
prodejné léky kosmetika

Vydej léka
na recept

Odborné
poradenstvi

On line
rezervace

U nas uplatnite:

Senior pas JMK | Rodinny pas JMK | Sphere card | Poukazky Sodexo | Poukazky Edenred

N2+Nemocnice
Znojmo
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Jmenovani a ocenéni

Clenstvi v Evropské federaci interni lékafstvi

V breznu 2022 hostilo Spanélské mésto Malaga Evropsky kon-
gres interniho |ékarstvi, na kterém byl udélen fellowship Evrop-
ské federace interniho |ékarstvi MUDr. Zderikku Monhartovi,
Ph.D., primari Interniho oddéleni a Urgentniho prijmu.

Cena Ambassador Awards Evening

6. zari 2022 probéhlo v rezidenci primatora hl. m. Prahy slav-
nostni predavani cen Ambassador Awards Evening.

Mezi ocenénymi byl také primar Gynekologicko-porodnického
oddéleni MUDr. Radek Chvatal. Ocenéni bylo udéleno za po-

Cena mésta Znojma 2022

Cena mésta Znojma za rok 2022 byla udélena primari Chirur-
gického oddéleni MUDr. Miroslavu Kavkovi, MBA za celoZi-
votni profesni Iékarskou cinnost pfrispivajici k rozvoji mésta
Znojma.

radani 5. rocniku Evropského kongresu endometridzy, jehoz byl
MUDr. Radek Chvatal prezidentem. Kongresu se zucastnilo 407
Ucastnik( z 35 zemi. Ten se konal v roce 2019, ocenéni vsak bylo
predano az nyni.
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Historie krevni transfuze

Lécba krvi ma dlouhou a velmi zajimavou historii. DuleZitost krve si uvédomovalo lidstvo jiz v ddvném sta-
rovéku. Tuto dulezitost uvadé;ji jiz starozakonni biblické texty. Vice nez 400 let pred Kristem ztotoznil staro-

fecky prirodni filosof Empedokles krev s Zivotem.

Béhem starovéku byla krev povaZovéna za zazracnou, nadpfiro-
zenou tekutinu, za Zivotni elixir, za vSemocny Iék, od néhoz se
ocekavalo predevsim omlazeni a vitalita. Proto se pry ¢achticka
pani koupala v krvi zabitych panen, proto Rimané pili krev umi-
rajicich gladiatord, ktefi byli vzorem sily a odvahy. Z doby raného
novovéku mame zpravu léceni papeze Inocence VIII., ktery byl
v roce 1492 lécen krvi mladych muzd.

Prvni krevni pfevod

O transfuzi krve v dnesnim slova smyslu se mohlo uvaZovat, aZ
kdyZ Anglican William Harvey (1578-1657) objevil v roce 1616
krevni obéh. Ve své knize Exercitatio anatomica de motu cordis
et sanquinis in animalibus, kterd vysla v roce 1628, uved| presné
a experimentalné doloZené Udaje o krevnim obéhu, které vyvra-
tily dosavadni spekulativni predstavy. Prvni historicky dolozeny
krevni prevod se uskutecnil az v roce 1665. Provedl jej v Oxfordu
anglicky fyziolog Richard Lower (1631-1691) mezi dvéma psy,
kdyz kréni tepnu psa — darce spojil stfibrnou trubici s kréni Zilou
pokusné vykrvaceného psa — prijemce.

Prvni ovéfenou a technicky uspésnou transfuzi u clovéka
provedl v roce 1667 Jean Babtiste Denis (1628—-1704), |ékar
Ludvika XIV. a profesor filosofie a matematiky v Montpellieru.
K transfuzi pouzil krve jehnéte. Jeho dalsi pokusy s transfizemi
zvireci krve Clovéku vsak nebyly Uspésné.

V této dobé se provadély transfuze krve pfi rliznych dusevnich
onemocnénich, pri seslosti vékem, dokonce pry i jako prostre-
dek k odstranéni nesouladu v manzelstvi apod. Nadéje vkladané
do transfuze krve se ovsem nesplnily. Mimo to je dnes zfejmé,
Ze transfuze zviteci krve mély jen Skodlivy Ucinek. NeuUspéchy
s transfuzemi zviteci krve zdiskreditovaly tuto metodu, takze na
sklonku sedmdesatych let 17. stoleti byly v Anglii, Francii a Ita-
lii pokusy s transfuzemi zakazany. Do zacatku XIX. stoleti opadl
zdjem o otazky transfuze, aZz v roce 1816 velmi odpovédné pri-
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stoupil ke studiu transfuze krve profesor fyziologie a porodnictvi
James Blundell (1760-1878), ktery proved| svou prvni transfuzi v
roce 1819.V roce 1824 vydal knihu o transfuzi krve, v niz zejména
zdUraznil spravnou zasadu, Ze Clovéku Ize prevadét pouze lidskou
krev. Zabyval se téZ technickym usnadnénim transfluze a zkon-
struoval nékolik aparat( k prevodu krve. Proved| radu Uspésnych
transfuzi u vykrvacenych rodicek. Pri transfuzi doporucoval vel-
kou opatrnost. Pfi jakychkoliv nepfiznivych priznacich u prijemce
radil transfuzi prerusit, popripadé pouZzit krev jiného darce. V 19.
stoleti byly poloZzeny prvni predpoklady pro rozvoj krevni transfu-
ze, nebot byly ziskany dalsi dileZité informace o sloZeni krve, o
cervenych krvinkdch a jejich funkci, byla zndma néktera vysetreni
krve a prohlubovaly se znalosti o krevnim obéhu.

Komplikace pfi transfuzich nastavaly az v poloviné pripadd, né-
kdy koncily bohuZel i umrtim nemocného. Proto otédzka transfu-
ze krve byla povaZovana vice za diskuzni nez praktickou. Pfinos
krevniho prevodu byl posuzovan velmi zdrzenlivé, protoze ne-
bezpeci komplikaci tohoto zakroku bylo porad znacné.

Objeveni krevnich skupin

Hlavni pri¢inou neuspéchu transfuzi byla neznalost krevnich
skupin. K jejich objevu doslo aZ v prvnich letech 20. stoleti.
Teprve s vyuzitim znalosti tohoto objevu se transfuze mohly
stat bezpecnym lékarskym zakrokem. Ned(véra k transfuzi byla
vsak v dobé objevu krevnich skupin tak hluboce zakorenéna, Ze
nesmirny vyznam tohoto objevu si lékafi dost rychle neuvédo-
mili. Trvalo skoro dvacet let, neZ poznatky o krevnich skupinach
vstoupily ve vSeobecnou zndmost a nez byly zajistény predpo-
klady pro bézné vySetfovani krevnich skupin, a tim pro Siroké
vyuziti transfuzi. V roce 1901 uverejnil Karl Landsteiner praci
,Uber Agglutinationsercheinungen normaler menschlicher Blu-
te” v niz podle aglutinacnich vlastnosti rozdélil lidské krve do tfi
skupin. K tomuto zavéru dospél na zakladé vysetfeni krvi mensi
skupiny osob tim zplsobem, Ze misil vzajemné krvinky a séra
vsech vySetfovanych. Je nutno poznamenat, Ze Landsteiner ne-
objevil ¢tvrtou krevni skupinu vlastné pouhou ndhodou, protoze
Zadny z jeho vysetrovanych pacientd tuto skupinu nemél.

Karl Landsteiner se narodil v roce 1868 ve Vidni. Vystudoval |é-
karstvi a rozhodl se pro védeckou drahu, pro niz mel vsechny
predpoklady. Po prvni svétové valce, kdy poméry v Rakousku
nebyly pfiznivé pro jeho védeckou praci,emigroval do Ameriky.
Za zasluhy o rozvoj védy mu byla udélena Nobelova cena vedle
rfady dalSich vyznamenani. Zemrel v roce 1943 v New Yorku.

V roce 1902, tedy rok po uverejnéni Landsteinerovy prace, jini vi-
densti védci — A. Decastello a A. Sturli — pozorovali pripady, které
neodpovidaly 7adné ze tfi Landsteinerem stanovenych skupin.
Prvni, kdo spravné roztfidil podle aglutinacnich vlastnosti lid-
skou krev do ¢ty skupin, byl cesky Iékaf MUDr. Jan Jansky, ktery
praci o svém objevu ,Hematologické studie u psychotik(“ uve-
fejnil v roce 1907. Krevni skupiny oznadil I, II, lll a IV. Jan Jansky
se narodil 3.4. 1873 v Praze. V roce 1898 byl promovan na doktora
veskerého lékarstvi a v roce 1899 nastoupil na prazskou psychi-
atrickou kliniku. V roce 1907 se habilitoval z oboru psychiatrie,
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v roce 1914 byl jmenovan mimoradnym profesorem psychiatrie
a neurologie a v roce 1921 radnym profesorem. Zemrel 8.9. 1921
v Cernodicich u Prahy v pouhych 48 letech na nasledky srde¢niho
onemocnéni. Pochovan byl v Praze na Malvazinkach.

Podobny objev jako MUDr. Jan Jansky ucinil v roce 1910 W. L.
Moss v Americe. Také tento badatel oznacil krevni skupiny fim-
skymi Cislicemi, ale v obraceném poradi nez Jansky. Toto rlizné
oznacovani krevnich skupin bylo pak po fadu let pri¢inou mnoha
nesrovnalosti. Proto v roce1921 vybor americkych védeckych
spolecnosti doporudil na zakladé priority objevu klasifikaci Jan-
ského. Az ve tficatych letech byly krevni skupiny vSeobecné
oznacovany velkymi pismeny A, B, AB a O podle Landsteinera.
Poznatek o krevnich skupinach byl poprvé pouzit pfi transfuzi
v roce 1911 R.Ottenbergem. V té dobé védci von E. Dungern
a L. Hirszfeld prokazali, Ze MendelQv zakon o dédi¢nosti plati
i pro krevni skupiny. Po objevu skupinového systému lidské krve
ABO byly postupné objevovany dalsi antigenni vlastnosti Cer-
venych krvinek, které jsou vSak pro transfuzni praxi méné vy-
znamné. Napriklad v roce 1927 to byl opét Landsteiner spolu
s Levinem, ktefi objevili dalsi novy systém MN. Po roce 1946
pak byly objevovany dalsi antigenni vlastnost ¢ervenych krvinek,
jako Kell, Duffy, Kidd, Lutheran a dalsi).

Objev Rh faktoru

V roce 1941 byl poznan skupinovy systém cervenych krvinek,
z praktického hlediska zasadné dllezity. K jeho poznani pFispél
opét Landsteiner ve spolupraci s A.S. Wienerem. Tento sys-
tém byl nazvan Rh podle opice Macacus rhesus, jejiz krvinky
byly pouzity v pokusech, které vedly k objevu této vlastnosti.
Tento objev pak umoznil vysvétleni nékterych drive zahadnych
reakci po transfuzi, jakoZ i pricinu hemolytického (z rozpadu Cer-
venych krvinek) onemocnéni novorozenc( — fetadIni erytroblas-
tozy, a tim i jeji ucinné léceni vymeénnou transfuzi v roce 1949.

Rozvoj transfuzni sluzby, odbérové vaky a testovani infekc-
nich markert

Za druhé svétové valky vznikaji organizace Narodni transfuzni
sluzby, nejprve v tehdejsim Sovétském svazu a v Americe (Chi-
cago), v Ceskoslovensku a7 roku 1948. V dalsich letech byly
objeveny i jiné latky pro prodlouZeni skladovani a zabranéni
srazeni krve a techniky oddéleni krvinek od krevni plazmy a jeji
samostatné zmraZzeni pro dlouhodobé skladovéni. Za zlomovy
rok v transfuziologii je moZno povaZovat rok 1950, kdy Carl
Walter a W. P. Murphy piredstavuji plastové vaky pro odbéry
krve, které nahrazuji sklenéné lahve. Pro zvyseni bezpecnosti
transfuze krve pro pacienty bylo tfeba zacit darce krve testovat

na infekéni markery. V CR bylo zahajeno testovani darct v 50.
letech 20. stoleti netreponemovymi testy na syfilis (VDRL, RPR),
roku 1971 testovani na hepatitidu B, roku 1985 byl vyroben prv-
ni screeningovy test pro detekci viru HIV, ktery se rutinné v CR
u darcl krve vysetiuje od roku 1987. Jako zatim posledni se v CR
roku 1992 zarazuji testy na hepatitidu C a v roce 1996 je zahdje-
no testovani i antigenu p24 — u vysetfeni HIV.

Historie transfuzni sluzby ve Znojmé

Transfuzni oddéleni ve znojemské nemocnici se datuje od roku
1954, tehdy jesté pod nazvem Transfusni stanice. Fungovalo
v prostorach dnesni Staré nemocnice na Videnské ulici. Tehdy
zde pracoval jeden |ékar a sedm strednich zdravotnickych pra-
covnik(l. Postupné dostadva oddéleni statut primariatu, pred-
nostou se stava MUDr. Zdenék Tfimal. Na podzim roku 1973 se
oddéleni presunuje do prostor Nové nemocnice, kde dochazi
k postupnému rozsiteni spektra vysetreni v hematologické la-
boratofi a dalSimu navyseni poctu odbérd. V roce 1984 nastu-
puje na oddéleni MUDr. Jan Simonides, ktery se v roce 1990
stava jeho prednostou. Oddéleni v témZe roce zahajuje odbéry
plasmy klasickou plasmaferézou. V roce 1992 nastupuje dalsi |é-
kat, MUDr. NadéZda Sucha. Béhem devadesatych let je oddéleni
vybaveno novymi diagnostickymi pfristroji, dale se zkvalitfiuje
péce o hematologické pacienty v hematologické ambulanci,
dale se rozviji spolupréce s krajskym pracovistém — Interni he-
matoonkologickou klinikou FN Brno, sidlici v brnénskych Bohu-
nicich. V roce 2001 ptichazi MUDr. Sarka Turkova. V roce 2002
byly zahdjeny odbéry plazmy (tekuté slozky krve) pfistrojovou
plazmaferézou na separatorech firmy Haemonetics a rozvoj to-
hoto nového druhu dércovstvi. V témZze roce nastupuje na od-
déleni MUDr. Pavel Jajtner a za nékolik let posledni ¢len soucas-
ného lékarského tymu MUDr. Maria Kucerova. V soucasné dobé
Hematologicko-transfuzni oddéleni zajistuje hematologickou
laboratorni diagnostiku na nadstandardni Urovni, rozsifujeme
rozsah péce o hematologické pacienty, zavedli jsme rutinni pro-
vadeéni trepanobiopsii. Transfuzni Usek zajistuje zcela dostacujici
mnozstvi transfuznich pfipravk( ¢ervenych krvinek pro nase pa-
cienty jak chirurgickych, tak internich obort a od roku 2013 také
koncentratl trombocytl (krevnich desticek).

MUDr. Pavel Jajtner, MBA
Hematologicko-transfuzni oddéleni

Zdroj fotografi:
Hematologicko-transfuzni oddeleni NZ. Fotografie byly porizeny
na pracovisti v 60. letech minulého stoleti.




Rozsvitili jsme vanocni strom

V patek 25.11.2022 jsme jiz podruhé Gspésné rozsvitili vanocni strom, a to opét v poklidné vanoc¢né atmo-
sfére, kterou navodily nejen ucinkujici déti, ale také prodejci, ktefi se postarali o moznost zakoupeni kras-
nych vanocnich darkt, pozornosti, ale také jidla a piti.

Nadéje vlozena vloni do naseho vanocniho skritka nam prinesla S pranim klidného adventu a velkym pranim, at se za rok zase
opét Cas, kdy bez omezeni mlizeme poradat tyto akce. Ted uz vsichni ve zdravi sejdeme na jakékoliv akci nasi nemocnice
splnit jen prani, ktera s davérou pritomné déti napsaly a vhodily

do schranky JeZiskovi... Petra Vesela

Tiskova mluvéi Nemocnice Znojmo

26 ‘ ZPRAVODAJ NZ PODZIM-ZIMA 2022



Dékufeme
za spoluprdace

s Oblastni charita Znojmo
Adventni g 13 o Ch.rénéné dil?y Znojmo e
Stredni odborna skola Znojmo, Dvorakova, p.o. e
U Andéla e

Znojemskeé pivo e

Sofia mydla e

Marie PliSkova e

Chocolaterie — Lucie Tesarova e
Patchworkovy klub Znojmo e
Vonavé svicky e

Vinarstvi Vrba e

Rozsviceni Okusdal Odpekla e
vanoéniho 3 thomora’vske ml‘l'ZEL’lm ve Zno;r.ne °
stromu MS MUDr. Jana Janského a MS nam. Republiky e

jarmark

Kulturni

program




Projdeme s vami i tou nejtezsi cestou

Jsme vasimi priivodci nevylécitelnou nemoci

Paliativni péce je péce poskytovana pacientovi, ktery trpi nevylécitelnou chorobou.
Je urCena pacientim se zavaznym nevylécitelnym onemocnénim bez ohledu na jejich
vék nebo pokrocilost onemocnéni.

Paliativni péce se tedy netyka pouze geriatrickych nebo onkologickych pacientt.
Jejim cilem je zlepsit kvalitu Zivota pacienta i jeho rodiny,

a to s respektem k jejich pranim a hodnotam.

“" PALIATIVNI

~___—

—~J) TYM
Lékar - paliatr | VSeobecna sestra

Zdravotné-socialni pracovnik | Psycholog | Kaplan

E-mail: paliativni.tym@nemzn.cz | Pevna linka: 515 215 406 | Mobil: 602 323 916
Pracovna paliativniho tymu: budova B2, 2. patro (za podatelnou)



