ZPRAVODA)

JARO 2022
ROCNIK 1.

" ph. U-
T"IBEMI:D?IMM HDHIIMI', :
P -



itorial
¥/ DARUIME Editoria
006 KREV Mili &tendi,

.. pravé se vam dostava do rukou jarni vydani naseho zpravodaje. Je to rok, co jsme se rozhodli vydavat tento
... } casopis a informovat tak nejen nase pacienty, ale vSechny, které déni v nemocnici zajima. Velmi nas tési
()

zajem o jeho vydani, a to at jiZ v tisténé nebo v elektronické podobé.

Pravidelné v ném mapujeme déni a udalosti predchazejiciho Ctvrtleti,

Ve ® které se tykaji jak mediciny, oSetfovatelstvi, investic, tak kulturniho

déni a naborovych akci, predevsim v oblasti darcovstvi krve. Ze vsech

akci se snazime poridit fotografie, které zobrazuji jednotlivé udalosti

a osoby, které se jich Ucastni. SnaZzime se vam pfibliZit co nejvice at-

, v , ve mosféru alespon timto zplsobem. V&Fim, Ze pokud se na fotografiich

a pomozte nam Zach ra novat Zd raVI a y4 Ivoty objevuji osoby, které se akci U&astni pravidelné, protoZe zastupuji ne-

mocnici, neni tfeba je v pripadé vicecetného opakovani anonymizovat
¢i odstrafiovat.

S prichodem jara nas Cekaji dny, na které vsichni dlouho ¢ekame. Dny
plné slunce, barev, vlini. Vsichni vime, Ze z nedostatku slune¢niho za-
feni lidé Casto trpi depresivnimi stavy a vnitfni nerovnovahou a téch
depresivnich dnd uZ bylo opravdu vic neZ dost. Preji vsem, aby z prv-
nich jarnich paprsk nacerpali silu, kterd mnohym opravdu dochazi,
a ziskali nadéji, Ze uz snad opravdu bude Iépe. Pokud vam k traveni
prvnich jarnich dnd bude délat spole¢nost nas ¢asopis, bude to pro
nas velkou odménou za praci, kterou nas stoji.

Stante se darcem 700
krevni plazmy i,

Petra Veseld
Séfredaktorka

v [
POZOR: odbéry plazmy nyni nové i ¢tvrtecni odpoledne do 17:00 hod. SlOVO I'edltele

Pondéli: 7.00-14.00 | Ctvrtek:7.00-17.00 | Patek:7.00-14.00 ViZeni Etenafi Zpravodaje Nemocnice Znojmo,

milé kolegyné, mili kolegové, vazeni pacienti,
Hematologicko-transfuzni oddéleni: 515 215 458 | 800139 572

poctivé se pfiznam, Ze na letosni jaro jsem se tésil. Doufal jsem, Ze po-

+ kracujici klesajici trend pandemie Covid-19, a s tim souvisejici poleve-

N Z Nemocnice ni tlaku na nemocnici a zejména nas personal, bude umoznén navrat
. k operativé na maximum mozného a dojde ke zrychleni mnohych ad-

ZanmO ministrativnich procest, které doprovézi nami pfipravované projekty

Vade zdravi na prvnim misté vedouci ke zlepSen{ péle o pacienty &i zazemi pro nas personal, tak
i planovanou strategickou modernizaci nemocnice, na které s kolegy
usilovné pracujeme dlouhé mésice.

V poslednich Unorovych dnech, ve kterych pisi tyto radky, se vsak
dlvody k radosti hledaji jen velmi obtizné. V Evropé totiz zufi valka.
Jen nékolik hodin cesty od nas |étaji rakety a scitaji se bohuZel nejen

Zpravodaj Nemocnice Znojmo

Vydava: Nechnice Znojmo, pFispévkoyé orgvanizace, MUDr. Jana Skody materialni, ale také ztraty nejbolestivéjsi — ztraty na lidskych Vsem nam tedy preji do dalSich dnli nejen pevné zdravi,
) . Jan§keho 2675/11, 669 01Znojmo, 10:00092584 Zivotech. ale i bystrou mysl a odhodlani hajit klicové hodnoty — svo-
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Porodnost v roce 2021

Ve znojemské nemocnice viloni pfislo na svét 959 déti. Nejvice déti se narodilo v ¢ervenci, a to presné 100.

Mezi jmény dominoval Jakub a Eliska.

Ve znojemské nemocnici se narodilo v loriském roce 959 déti —
498 chlapcl a 461 holcicek. Dvojcatka se narodila Sesti mamin-
kam. Cisarskym rezem bylo odvedeno 238 porodd. Zdravotnici
predali po porodu dvé déti k adopci a devét déti se narodilo
v domacim prostredi.

Presné sto déti se narodilo v ¢ervenci. V kvétnu a ¢ervnu se na
narodilo déti nejméné, a to 68. Mezi nejvétsi miminko se ve
znojemské porodnici fadi v cervenci narozeny chlapec Liborek
svahou 5420 g. Nejmensim miminkem byl rovnéz chlapec. Voj-
tisek se narodil v lednu s vahou 1 540 g.

Nejcastéji rodice dali chlapclim jméno Jakub (dale Adam, Jan,
Tomas, Matyas). U dévcat to byla Eliska (dale Natalie, Sofie,

Adéla, Viktorie). Ve znojemské nemocnici v loriském roce rodilo
devét rodicek, které byly pozitivni na Covid-19. Gynekologicko-
porodnické oddéleni mélo v péci 56 téhotnych Zen, které byly
pozitivni na Covid-19.

Na novorozenecké JIP bylo v péci 80 déti, coZ je o 24 vice nez
v roce 2020. Pocet narozenych nezralych novorozencd se zvysil
0 21. Celkem 15 novorozencl bylo preddno do péce neonato-
logli ve Fakultni nemocnici Brno, co? je o tfi vice neZ v roce lon-
ském. Prodélani covidu u maminek zvysuje pravdépodobnost
predcasného porodu. | na nasich malych Cislech je tato tenden-
ce potvrzena.

Rok Nemocnice Znojmo v c¢islech

6718 959 4287

velkych operaci

437 724 16 222
ambulantnich osetreni hospitalizaci
(v€. vakcinace)

s

588 220

lGzek |ékard

pacientd oSetfenych
na pohotovosti

narozenych déti

10 813
farmaceutt nelékarského
zdravotnického persondlu

Byli letos prvni - Tomasek, Sarinka
a Natalka, Martinek a Milanek

Prvni dvojcatka 2022 — kluci se narodili 18. 1. 2022.
Jmenuiji se Martinek a Milanek Capkovi.

V sobotu 1. 1. 2022 ve 12:19 prisel na svét Tomasek — prvni dité
znojemské nemocnice a okresu Znojmo. Tomasek se narodil
s vahou 3 060 g a délkou 50 cm.

ab52cm.

24.12. 2021 pro zménu dvé dévcatka — Natalie a Ella.

ditel nemocnice Martin Pavlik.

Prvni dvojcatka 2022 — dévcatka se narodila 3. 1. 2022.
Jmenuji se Sarinka a Natalka Sapikovy.

Naopak poslednim miminkem, které se v porodnici Nemocnice
Znojmo narodilo v roce 2021, byl na Silvestra také chlapecek —
ElidSek. Narodil se ve 12:03. Elidsek mél pfi narozeni 4 050 g

Na Stédry den se narodila a v rodném listé budou mit datum

Jiz druhy rok méame tradici, Ze prvni miminko a prvni dvojcatka
jak dévcatka, tak chlapce, osobné prijde pfrivitat a pozdravit re-

Pridejte se do naseho tymu

Nabizime perspektivni praci s fadou benefitli v profesionalnim kolektivu:

s

stabilni platové a pracovni podminky,

5 tydn( dovolené (u vybranych pracovnich pozic i dodatkova dovolena),
sick day (den zdravotniho volna),

zavodni stravovani s pfispévkem zaméstnavatele,

sleva na pohonné hmoty, zvyhodnény mobilni (hlasovy a datovy) tarif,

a dalsi.

L I

Aktualni nabidku pracovnich pfilezitosti naleznete na nasich webovych strankach
www.nemzn.cz > Kariéra

N2+Nemocnice
Znojmo
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Novorozenec je pro me srdcova zalezitost

Hana Lorencova, détska sestra se specializaci v intenzivni péci, pracuje u novorozencti pres 41 let, nyni jako
stanicni sestra novorozenecké jednotky intenzivni péce. Ve znojemské porodnici se rocné narodi vice neZ
900 déti. Nikdy by neménila a véri, ze kdyby se znovu narodila, bude délat to samé.

Kde jste zacinala pracovat?

Zacinala jsem na useku patologickych novorozenct v Kojeneckém
ustavu ve Znojme. V roce 1988 se sek presunul do nové vybudova-
ného oddeéleni nasi nemocnice, kam jsem nastoupila po materské.

Kolik déti Vam proslo rukama?

PFi v§i skromnosti to bude vice ne# 40 tisic déti. Rada novoro-
zencd, ktefi mi prosli rukama, teda holCicek, jsou dnes maminky,
kterym jsem pecovala o jejich déti. Zda se mi to neuvéritelné.

Co Vds na prdci bavi?

Bavi me aktivni péce, kontakt s novorozencem. Mdm rada, kdyZ
se néco déje, kdyz cClovek vidi pokroky a jak miminko prospivd,
pribird na vdze, reaguje na dotek. Novorozenec je pro mne srd-
covd zdleZitost a za ty roky bych prdci opravdu neménila, nikdy
mé to ani ve snu nenapadlo. Moje prdce je nadevse.

Stykadte se s nékterymi maminkami?

S maminkami jsme se schdzely kdysi v restauraci Diana. Byly to
maminky, které otviraly toto oddéleni, byly tedy prvnimi, které
zde porodily déti, a jd s kolegy o né pecovala. Pfece jenom zde
stravily s nedonoSenymi novorozenci spoustu casu a clovek si
s nimi udélal vztah. Nyni se obcCas stane, Ze maminky prijdou
po case ukdzat miminko nebo uzZ batole, aby se pochlubily, jak
LJjsme ditko vypiplaly” nebo poslou fotku.
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Ma Vase prdce i neveselé okamZiky?

Ne vzdy maminky doceni nasi péci. Maji jiny ndzor, maji spous-
tu informaci ze socidlnich siti a internetu a nechteji slyset nic
jiného, coZ mne mrzi, ale respektuji to. Nevzpomindm si na
zdadny muj osobni konflikt s rodici. Vétsina maminek si vsak ne-
chd poradit nebo se néjak domluvime, snazime se vzdjemné
respektovat.

Nemocnice jiZ po jedendcté prevzala od patchworkového klu-
bu zavinovacky pro novorozence, Vy jste u zrodu této spolu-
prdce byla, jak to vzniklo?

To byla nahoda. Prisly sem dvée Zeny, které se patchworku vénuji,
a prisly se podivat na miminko. No a do té doby byla vSechna
miminka v klasickych bilych snérovacich zavinovackdch. Damy
rikaly, Ze maji néjaky spolek a Ze by ndm néco usily. Tenkrdt jsem
fikala, Ze nemdm nic, co bychom jim za to mohly ddt, Zadné pe-
nize, prosté nic. Pred Vidnocemi tenkrdt pani Kubikova volala, Ze
od Strojiren ve Znojmé a dalsich znojemskych podnikatelt ziskaly
financni prostredky a Ze nasiji zavinovacky, mantinely, prostéra-
dla, aby miminka nebyla ve sterilni bilé. Od té doby ndm predd-
vaji pravidelné na zacdtku adventu krdsné rucné sité véci. Nyni
uZ jejich darcovstvi presdhlo castku 480 tisic korun. Zavinovacky
nejsou vdzaci, jsou na zip. Jsou na miru znojemské porodnici.
Prikryvky a podlozky pro prebalovdni miminek tak zari pestrymi
barvami a ty k novému Zivotu pattfi.
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Pres patnact let pouzivame uméely kyeelni
kloub s kratkym drikem

Vice nez patnact let maji nasi ortopedi zkusenost s implantaci umélého kycelniho kloubu s kratkym dfikem.
Vétsina pacientt se po implantaci vraci ke vSem pilvodnim aktivitam.

Oboustrannd kycelni ndhrada s krdtkym drikem fungujicim
po mnoha letech

V letech 2005—-2006 zapocalo Ortopedicko-traumatologické od-
déleni implantovat specifickou kycelni endoprotézu s kratkym
drikem lichobéZnikového tvaru. Implantat vychazi z Uspésné en-
doprotézy, ktera byla zavedena do praxe v r. 1985 na Mayo-clinic
v americkém Rochesteru.

Roc¢né ortopedi v Nemocnici Znojmo implantuji tento typ umé-
|ého kloubu vice nez 100 pacientlim, coz je jednoznacné radi
na predni misto nejen v ramci CR, ale i stfedni Evropy. V pod-
statné mensich poctech se provadéji tyto operace napt. v Hradci
Kralové nebo v Olomouci. V Rakousku se neoperuji viibec, na
Slovensku jen velmi malo. Ve vétsich poctech se implantuji tyto
nahrady v Némecku.

| na téchto vykonech se bohuzel podepsalo omezeni planova-
nych operaci. Rok 2021 byl pro nas vyjimecny, implantovali jsme
,pouze” sedmdesat téchto kycelnich kloubl s kratkym drikem.
Zacatkem Unora po ¢astecném spusténi planovanych vykon( byl
kyCelni kloub s kratkym drikem implantovan Sestapadesétileté
pacientce, kterd trpéla velkymi dlouhodobymi bolestmi z ddivodu
pokrocilé artrdzy. Bolesti ji omezovaly pfi pohybu i vykonu povola-
ni. Operacni vykon ji byl dvakrat z divodu omezovani péce bohu-
Zel odloZen. Nyni jiZz po operaci rehabilituje v domacim prostredi.

Mezi nesporné vyhody této nahrady patri odstranéni mensi ¢as-
ti pacientovy stehenni kosti, nez je potreba u standardnich typ(

Kycelni ndhrady s dlouhymi standardnimi driky

endoprotéz, prakticky normalni rozlozeni zatizeni ve stehenni
kosti po operaci (kost se tedy postupné neodbourava), obno-
va puvodniho tvaru kycelniho kloubu ve vSech rovinach, zadné
riziko bolesti ve stehné jako u standardnich nahrad, pfi keramic-
kych povrsich mensi riziko vykloubeni a infekce, moznost pre-
doperacniho planovani na pocitacové stanici, moznost implan-
tace endoprotézy rliznymi operacnimi pristupy (i miniinvazivni
technikou) a v pfipadé komplikaci mozna vyména za standardni
endoprotézu.

Operacni technika neni sice snadna, ale pacienti jsou s timto
typem endoprotézy velmi spokojeni a vétsinou se vraceji k pQ-
vodnim aktivitdm, véetné sportovnich. Tento typ vymény kloubu
je urcen pro pacienty s pevnou kosti, neni ji tedy vhodné pou-
Zit u pacientl s osteopordzou. Za zcela zédsadni je povaZovana
skutecnost, Zze jsme do dnesniho dne nezaznamenali v dlouho-
dobém sledovani zadny pripad uvolnéni této nahrady, jinymi
slovy, Ze jsme nemuseli u Zadného pacienta po letech pristoupit
k jeji vyméné. Naposledy vysledky znojemské nemocnice byly
prezentovany na loriském Svétovém ortopedickém kongresu
v Budapesti.

prof. MUDr. Radek Hart, Ph.D., FRCS, MHA
primar Ortopedicko-traumatologického oddéleni
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Internisté pro mladé internisty
XXVIII. kongres Ceské internistické spoleénosti

V roce 2020 byl vyroéni kongres €IS z diivodu covidové pandemie narychlo zménén na virtualni. Letodni XXVIII.
kongres mohl probéhnout tradi¢ni prezencni formou ve dnech 20.-23. 10. 2021 v Brné. Neklidna doba s oce-

ev v/

kavanim podzimni viny se preci jenom projevila v podobé nizsiho poctu ucastnikt (kongresu se ztcastnilo 848
Iékara). Program kongresu pripravny vybor pfipravoval s pracovnim nazvem , Internisté pro internisty”.

Klasické schéma lékai'ské &asti programu na kongresech CIS
byvalo slozeno z blok& odbornych spolecnosti a firemnich sym-
pozii, doplnéno nékolika bloky dalsimi. Podle navrh( internistd
z praxe byla letos zarazena témata, se kterymi se vsichni setka-
vaji bézné na svych oddélenich, jako jsou jaterni cirhdza, sepse
apod. ProtoZe se rada primarQ setkava v praxi s personalnimi
problémy na lGzkovych oddélenich, a ambulantniinternisté zase
fesi ekonomické problémy svych praxi, byly do programu zara-
zeny i bloky Jak vést interni oddéleni a Jak provozovat moderni
vykonové orientovanou interni ambulanci. V bloku ,Jak vést in-
terni oddéleni” za Nemocnici Znojmo prednasel primar interni-
ho oddéleni Zdenék Monhart a také naméstek pro pravni véci
a personalistu Petr Kyzlink, ktery pro pfitomné pripravil pravni
minimum pro primare.

V blocich mladych internisti se za Nemocnici Znojmo na kon-
gresu se svymi sdélenimi prezentovali:

¢ MUDr. Marie Kalcikova s prednaskou Akutni dekompenzace
srdec¢niho selhani na internim oddéleni — s jakou medikaci
jsou pacienti propousténi doma?

¢ MUDr. Marek Weiss — Hodinovy troponinovy protokol v dia-
gnostice NSTEMI na interni prijmové ambulanci.

¢ MUDr. Weiss s kolektivem spolupracovnik( zvitézil v soutézi
o nejlepsi prezentovanou vlastni praci a vyhral Ucast na Zim-
ni Skole interni mediciny poradané Evropskou federaci interni
mediciny (EFIM), ktera se bude konat v Bjorkliden v severnim
Svédsku. Zimni $kolu organizuje Svédska spole¢nost interniho
|ékarstvi (SIM).

e Dva postery s kazuistikami na kongresu také prezentovala
MUDr. Dagmara Braslavska.

XXVIIl. KONGRES
CESKE INTERNISTICKE =]
SPOLECNOSTI CLS JEP

20.-23.fijna 2021, Brno

({8 s[x|ulol

er

). Vesely
I. Monhart
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e Jednim z vyucujicich na ultrazvukovém workshopu byl
MUDr. Jan Sedlacek, rovnéz z Interniho oddéleni Nemocnice
Znojmo.

Vsem kolegim dékujeme za pfikladnou prezentaci
nasi nemocnice.

MUDr. Zdenék Monhart, Ph.D., FEFIM
predseda programového vyboru kongresu
primar Interniho oddéleni NZ

Pro medicinu musi mladé
nadchnout a zapalit jejich prvni
primar

P¥i sestavovani programu letodniho kongresu Ceské internistické
spolecnosti bylo snahou dat hodné prostoru tématim pro mla-
dé internisty. Pro¢ pravé mladym internistim, jak vidi vychovu
mladych lékard, pro¢ musi byt primar manazer a na dalsi jsme

se zeptali predsedy programového vyboru kongresu a primare
Interniho oddéleni Nemocnice Znojmo Zdenka Monharta.

Proc jste zvolili pracovni ndzev kongresu Internisté pro mladé
internisty?

Pokud se nebudeme dobre starat o nase mladé kolegy v nemoc-
nicich a nebudeme se snaZit jim internu zatraktivnit a dobre je
vzdéldvat, tak interna zkrdtka ,zhyne na tbyté” Proto jsme se
snazili i program kongresu zatraktivnit pro mladé internisty.
Pripravili jsme pro mladé netradi¢ni bloky, tfeba ,Jak preZit
prvni sluzbu na prijmové ambulanci” nebo ,Jak preZit prvni
sluzbu na JIP” &i ,,Otdzky, které bych nechtél dostat u atesta-
ce z interny” Bloky pro mladé kolegy jsme zaradili na pdtecni
odpoledne a sobotu dopoledne, bylo nam jasné, Ze celou dobu
od stredy do soboty na kongresu z pracovnich divodd nebu-
dou. Velkou odménou pro nds, organizdatory, byla skutecnost,
Ze v okamZiku, kdy v sobotu v poledne v jednom sdle probiha-
lo oficialni zakonceni kongresu, tak ve druhém sdle bézel blok
mladych internist( a bylo tam plno, navzdory tomu, Ze to byly
posledni minuty kongresu.

Novinkou na internistickém kongresu, rovnéz zacilenou na mla-
dé internisty, byly ultrazvukové workshopy, které jsme porada-
li v pdtek odpoledne a v sobotu. Byly beznadéjné piné uz pred
zahdjenim kongresu. SnaZili jsme se tam pozvednout myslenku,
Ze zakladni ultrazvukové vysetreni nemusi provddeét dedikovany
sonogrdfista, ale mél by jej zviddnout pfimo osetrujici lékar, kte-
ry soucasné hned interpretuje ndlez v kontextu klinické situace.
V soucasnosti je tento kurs ,point-of-care” ultrazvuku soucdsti
vzdéldvaciho programu pro vsechny internisty, je to povinnad cdst
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vzdélavani k atestaci a my jsme chtéli na kongresu udélat tako-
vou ,,ochutndvku” Ta samoziejmé nahrazuje povinny kurz, ale
my jsme prosté chtéli ukdzat, co Ize ultrazvukem vysetrit, co by
mél kazdy internista ve svém curriculu absolvovat.

V ramci programu jste méli také blok spise ,manaZersky*,
tedy pro primdre oddéleni, proc?

Pripravili jsme i jeden blok specidlné pro primdre internich od-
déleni, protoZe vime, Ze prdce primare je ndrocnd, a v pripadé
nékterych persondlné vybydlenych interen je to opravdu reho-
le. Chtéli jsme primariam predat urcity optimisticky ndvod, jak
pracovat se svym persondlem, s mladymi kolegy, méli jsme
tam predndsky , Primdr — skolitel”, ,,Primdr — manaZer lidskych
zdroju” blok obsahoval také prdvni minimum pro primare.
V minulosti bloky primari na nékterych nasich kongresech
probéhly, diskuze ale velmi Casto koncila ,placem”, jak jsme
na tom vsichni Spatné, jak jsou na tu inter-
nu vsichni zli, jak je vsude bitd, jak to viast-
né ani nejde délat. Bylo to pokaZdé velmi
pesimistické a my jsme si tentokrdt rekli,
Ze to udéldme optimisticky. Moc se mi li-
bilo sdéleni primdre Vitka z Frydku-Mistku,
ktery predndsel o managementu lidskych
zdroju a prezentoval krdsnou myslenku, Ze
nejlepsi obor v nemocnici je interna a nej-
lepsi misto v nemocnici je primdr interniho
oddeleni. To byl presné ten optimismus,
ktery jsem chtél, aby tam zaznél. Pokud bu-
dou, zvlast v mensich nemocnicich, v cele
interen takovi primari, ktefi maji svoji prdci
radi, jsou na tom dobre odborné i pedago-
gicky a aktivné pracuji s mladymi kolegy,
pak si myslim, Ze nds obor perspektivu mad
a Ze v ném budou mladi Iékari pasobit rddi.
S tim trochu souvisi i onen zminovany ultra-
zvuk. Pokud mdte mladého doktora, ktery
se bude rozkoukdvat na interné dva tri roky, tak jej zkrdtka
prestane bavit jenom obchdzet vizity, psat prijmy a propusténi
a starat se o pacienty, ktefi jsou z poloviny geriatricti. Budto
Vam utece na kliniku, kde bude délat néjakou specializovanou
medicinu, nebo nemocni¢ni medicinou vyhori a utece treba
délat praktika, anebo mu musite ddt do ruky néjakou vyset-
fovaci metodu, kterd jej bude opravdu bavit, a muZe se v ni
zdokonalovat. A ja si myslim, Ze zrovna moderni ultrazvukové
pristroje jsou mozZnosti, jak mladym jejich prdci zatraktivnit
a ukdzat jim, Ze uZ nemusi délat jen ,pisare”, ale Ze se také uz
navic néco konkrétniho naucili.

Jakou mdte zkusenost s vychovou mladych internisti,
jaci jsou?

Mohu posuzovat svoje absolventy, a jsem rad, Ze posledni roky
0 né nemadame nouzi. V loriském roce jsem jich prijimal pét, rok
pred tim &tyfi. To jsou z mého pohledu krdsnd ¢isla. Rek! bych,
Ze jsou moznd malicko naivni v tom, co to vlastné ta interna
je, protoZe standardni interna, neoborové zamérend, vseobec-
nd, se v ramci bézné nemocnice tykd predevsim seniorské po-
pulace. S tim se na fakulté bézné nesetkali, neprichdzeji v této
oblasti vybaveni praktickymi dovednostmi. Jsou také v nécem
jini neZ moje generace, hledaji vice vyvdZzenou rovnovéhu mezi
praci a svym osobnim Zivotem. Ja to, na rozdil od nékterych
starsich kolegl, nehodnotim nikterak kriticky. Myslim si, Ze lé-
kar by nemél svij Zivot stravit jenom praci, Ze ma mit také svij
osobni Zivot, Ze jenom to mu umozni, aby u mediciny zustal,

aby nevyhorel. Nadchnout a zapdlit pro medicinu musi mladé
jejich prvni primar. Ja si myslim, Ze institut toho prvniho prima-
re nebo prvnich skolitelt je mimoradné dulezity. Mladi kolego-
vé na zacdatku praxe velmi potrebuji nékoho, kdo za nimi bude
,otcovsky” chodit a radit jim, ukdZe jim, jak je medicina zaji-
mavd, ale také jim napriklad pomuze zvladnout zacdtek naroc-
nych sluZeb. Pravée prvni roky rozhoduji o tom, zda ¢lovek bude
medicinu ddl délat, jestli ji bude délat dobre a hlavné rdd. To
se nezménilo ani nezméni. Medicinu musi clovék zkrdtka délat
rdd. Rikdm nasim lékafim, ktefi jsou na postech skoliteld, Ze si
musi vZdy najit cas na mladého kolegu. KdyzZ se jim nebudeme
vénovat, tak nadm odejdou. Bude nds na tu prdaci méné. Vysle-
dek bude ten, Ze ti, kteri zbydou, budou pretiZeni, novi lékari
budou mit logicky vice sluZeb, vydrZi mozna tri roky a potom
utecou pryc. Je potreba jim pripravit trvale udrZitelné pracovni
prostredi.

Myslite si, Ze je néjakad oblast vnitiniho Iékarstvi do budoucna
ohroZena?

Nemocnicni interna nevyhyne, ale ambulantni bez priviast-
ku do 20 let ano. V horizontu 15 aZ 20 let podle mne zanikne
obecnd ambulantni interna, internista bez dalsi specializace
bude nahrazen praktickymi lékari. Ti si fikaji o stdle vice kom-
petenci a jejich novd generace jiZ chce délat vice mediciny neZ
Ljen” (kdyZ to hodné zjednodusim) preventivni prohlidky, Iécit
anginu a psdt neschopenky. Emancipace mladych praktiki
bude pokracovat. Jd to nehodnotim negativné, tato emancipa-
ce bude doufam brzy na takové urovni jako v Némecku ¢i Ra-
kousku, tam praktik zviédne v zdsadé to, co obecny internista
u nds. Sanci prezit md ,internista plus® tedy internista-kardio-
log, internista-diabetolog apod., ktery dokdzZe nabidnout néco
navic, neZ bude kdy umét i moderni vzdélany prakticky lékar:
Ve chvili, kdy bude internista soucasné kardiologem, bude dia-
gnostikovat a lécit pacienty s komplikovanéjsimi kardiologicky-
mi problémy a soucasné k tomu prida siroky rozhled internisty,
ktery se dokdZe postarat o celé spektrum dalsich onemocnéni
u téhoZz pacienta. Pokud internista soucasné bude diabetolog,
tak se opét postard o pacienta komplexné a v tomto reZimu
dozajista dlouhodobé fungovat muze. UZite¢nost kombinace
odbornosti zndm jak ze své ambulantni praxe v nemocnici, tak
ze své privdtni praxe, kde dokdzu pokryt internu i kardiologii.
Pokud mdj pacient napriklad nepotrebuje inzulinoterapii, tak
jej ponechdavém v evidenci a Iécim mu jak chronickd korondrni
syndrom Ci srdecni selhdni, tak i diabetes.
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Rekonstrukee a modernizace

Objekt Dopravné zdravotni sluzby
jiz brzy v novém

Budova tvorici klicové zazemi Dopravné zdravotni sluzby pro-
chazi zésadni rekonstrukci. Tu si vyzadal skute¢né neuspokoji-
vy technicky stav zplsobeny nulovymi investicemi v prabéhu
celého pul stoleti existence budovy, v jehoZ disledku doslo
k prasklinam ve zdivu, netésnosti okennich otvor(, nefunkénos-
ti dvernich vyplini. Jako nepfijatelnou bylo vedenim nemocnice
oznacena nemoznost vyuZziti socidlniho zazemi objektu zamést-
nanci dopravni sluzby.

Rekonstrukce pocita s kompletnim vybouranim poruchami do-
téenych konstrukci, vyménou nefunkéniho kanalizacniho systé-
mu a naslednou obnovu dispozice v¢. povrch(.

Rekonstrukce byla zahajena v poloviné ledna 2022. Dokoncenf
je planovano do poloviny dubna 2022. Investi¢ni naklady budou
pIné hrazeny z vlastnich zdrojd Nemocnice Znojmo a jsou plano-
vany ve vysi 1268 722 K¢ v¢. DPH.

ZPRAVODAJ NZ

Bezpecnost pacientli, zaméstnancu
i navstévnikl nemocnice zvysi rekonstrukce
nakladnich vytahl

Dlouholetym extrémnim vytizenim nakladnich vytahd 1Gzkové-
ho objektu, zacalo dochazet k jejich velmi ¢astym porucham.
Finan¢ni naklady nezbytné na jejich opakované odstranovani jiz
jasné vykazovaly hranici rentability, a proto jiz v lednu letosniho
roku byla zahajena rekonstrukce dvou z celkovych ¢tyr naklad-
nich vytahd.

Vzhledem ke znacné vytiZzenosti vSech zastaralych naklad-
nich vytah(, bylo pfistoupeno k vymeéné postupné. Nejdrive
je vymeénovan vytah V2 a nasledné — po jeho zprovoznéni —
vytah V3.

B cossRrnsrs
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Rekonstrukce a zprovoznéni vytah bude probihat do konce dub-
na 2022. Abychom omezili prepravu pacientl po jednotlivych
podlazich 1GZkového objektu, bylo upraveno vyufZiti ostatnich vy-
tah(, kterymi se realizuje rozvoz jidla, pradla, svoz odpadu, apod.

Investi¢ni naklady budou pIné hrazeny ze zdrojd Jihomoravské-
ho kraje ve vysi 4.835.160 K¢ v¢. DPH.

S obménou zbyvajicich nakladnich vytaht se pocita v ramci kom-
plexni rekonstrukce I0zkového objektu. Dékujeme navstévnikim a
predevsim zaméstnanclim za trpélivost a toleranci pri probihajici
rekonstrukci, ktera je provadéna za plného provozu nemocnice.

Modernizace spalovny nebezpecnych
odpadii v Nemocnici Znojmo je strategickou
investici celého Jihomoravského kraje

Aktudlni stav spalovny a navazujici stavby neodpovida soucas-
nym technickym poZadavkim. Technologie spalovny z roku
1995 je zastarala a pfi jejim provozu jsou detekovany stale cas-
téjsi a nakladnéjsi opravy. Navic tento provoz Nemocnice Znoj-
mo poskytuje sluzby spalovani odpad( dalSim prispévkovym or-
ganizacim Jihomoravského kraje, napf. pro Nemocnici Bfeclay,
Hustopece, Ivancice a dalsim vice nez 150 externim subjektdim.

Modernizaci spalovny Ize tedy bez pochyb povaZovat za strate-
gickou investici celého regionu Jihomoravského kraje. V planu
je celkovd vyména technologie spalovny a to véetné fidicich
a navazujicich technologii a realizace s tim souvisejicich nutnych
stavebnich Uprav.

Cilem modernizace je nejen docilit zvySeni spalovaci kapacity
z 3 tun/den na 5 tun/den nebezpelného odpadu, ale i snizeni
produkovanych emisi. Navyseni produkce je Zadouci predevsim
z ddvodu narustu infekénich odpadl jak v souvislosti s Covid-19,
tak v souvislosti s rekategorizaci odpadd produkovanych prede-
vsim subjekty socidlni péce.

V tuto chvili béZi naro¢na administrativni priprava projektu. Sami
vnimame sluzbu likvidace nebezpecného odpadu jako velmi po-
tfebnou nejen pro nas, ale také pro radu domovd pro seniory
a socialni sluzby na Znojemsku, véetné zdravotnickych zarizeni
nejen krajskych, ale také soukromych, pro které ji poskytujeme.
Vérime jak v podporu zfizovatele, tak v to, Ze nase Zadost o fi-
nancni prostredky z evropskych fondd bude Uspésna.

Ing. Marek Strnad
Nameéstek pro hospodarskou-technickou spravu

"
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Nemocnice v roce 2021 poridila
pristrojovou techniku za témeér

22 milionu korun

Z vlastnich zdrojd investovala vice nez 20 milion(. V roce 2021
byl z rozpoctu zfizovatele nemocnici poskytnut investi¢ni prispé-
vek s pouzitim do 31. 12. 2022 v ¢astce 1 196 000 K¢. V loriském
roce byly vyuZity na pofizeni pristrojové techniky také dotacni
prostredky, a to od Nadacni fondu Muzi proti rakovingé a od més-
ta Znojma. V ramci zajistovani bezproblémového provozu zdra-
votnickych prostredkd a laboratorni techniky v poctu asi 4 000
kust (napf. revizi, prohlidek a oprav, zkousek dlouhodobé stabili-
ty a méfeni rozptyleného zareni u rtg pfistrojd, oprav, ovéfovani
a kalibrace vah, tonometrd a teplomér(, zajisténi externich oprav
pristroju atd) investovala nemocnice v lofiském roce témér 26
miliéna korun. Pokud v roce 2022 nedojde k néjakym velkym ne-
predvidatelnym vydajdm, odhad nakladd pro rok 2022 na Useku
zdravotnické techniky vzhledem k rostoucim cenam sluzeb a ma-
teridlu bude Cinit cca 29 miliond korun.

Diky prispéni Nadac¢niho fondu Muzi proti rakoviné byl porizen
novy plasmaresektoskop pro Centraini operac¢ni trakt a Uro-
logické oddéleni. Je to nastroj, ktery se vyuziva k postupnému
vyfezavani, nebo-li endoresekci nadorl v mocovém meéchyri,
a také k endoresekci zvétsené Casti prostaty u pacientl s po-
tizemi pfi moceni. Urologové nasi nemocnice tento nastroj
pouzivaji k 5-6 vykonim tydné. Vyhodou tohoto nastroje je
pouziti fyziologického roztoku jako vyplachové tekutiny a tim
minimalizace komplikaci pfi vstrebavani tekutiny do obéhu
pacienta a ovlivnéni jeho vnitfniho prostredi. Pofizovaci cena
zafizeni byla 251 952,25 K¢&. Castku 100 000 daroval Nadaéni
fond ,,Muzi proti rakoviné”, zbyvajici ¢astka byla kryta vlastni-
mi zdroji nemocnice.

nadacni fond

muzi proti rakoviné

Od prosince pouzivame na endoskopickém pracovisti Interniho
oddéleni novy argon plazma koagulacni pfistroj a [0zkova od-
délenf chirurgickych oborl maji mycky podloznich mis. Na tyto
konkrétni pristroje a zarizeni nemocnice odeslala dotacni 7Za-
dost méstu Znojmo a zastupitelstvo mésta tuto dotaci schvalilo.

ZPRAVODAJ NZ

Elektrochirurgickd jednotka s argon plazma koagulaci se pouziva
k bezpecnému odstranéni polypl zaludku a tlustého streva, pfi
odstranéni bunécénych a tkanovych zmén, které maji charakter
zhoubného nddoru a nadorovych lézi na jicnu, Zaludku a tlus-
tém stfevé nebo pfi zastavé krvaceni z travici trubice béhem
gastroskopického a kolonoskopického vysetreni. V souladu s do-
taéni zadosti a rozhodnutim zastupitelstva o udéleni dotace byla
tato ve stanoveném terminu vyuctovana méstu a soucasné byla
splnéna povinna publicita této dotace. Pofizovaci cena vSech za-
fizeni byla 970 420 K¢. Zbyvajici ¢ast nevycerpané dotace byla

v prosinci vracena poskytovateli.
£
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Onemacnini traviciho astroji
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Jednim z pristrojd, ktery byl potizen z prispévku Jihomoravského
kraje, byl bezkontaktni o¢ni tonometr, ktery byl nainstalovan
v lednu letosniho roku. Jedna se o nejmodernéjsi pristroj na me-
feni nitrooc¢niho tlaku, ktery zaroven méri biomechanické vlast-
nosti rohovky. Pristroj méri skutecné hodnoty nitroocniho tlaku,
které nejsou ovlivnény tloustkou a tuhosti rohovky, jak je tomu
u béznych bezkontaktnich ocnich tonometrd, které dosud byly
vV nemocnici pouzivany. Pro pacienty je méreni rychlejsi a pfri-
jemnéjsi. Tlak je méren bezkontaktné, pred mérenim neni treba
pouzivat kapky na znecitlivéni rohovky Problém pouZiti maze
byt pouze u déti nebo nespolupracujicich pacientd, kterych je
minimum. Pristroj stal 519 695,50 K¢.

Z prispévku zfizovatele byla dale pofizena pro chirurgickou jed-
notku intenzivni péce nové centralni monitorovaci stanice, kte-
ra byla nainstalovana posledni lednovy den tohoto roku. Nova
stanice umoznuje zdravotnikim vzdalené sledovat pacienty na

JARO 2022

jednotlivych lGzkach, provadét nastaveni sledovanych paramet-
rd a soucasné shromazdovat potifebna data o vitalnich funkcich.
Monitoruje zivotni funkce u 16 pacient s moznosti rozsiteni az
na sledovani a monitorovani 48 pacientl. Monitorovaci stanice
prisla na 340 000 KE. Tretim zarizenim, které bude z prispévku
zfizovatele pofizeno, je operacni stll pro urologii, jehoZ dodani
se predpoklada ve 2. poloviné letosniho roku.

Nemocnice Znojmo dékuje vsem, ktefi ndm poma-
haji s obnovou pfistrojové techniky, at jiz nadaéni
fondy, mésta a obce, zfizovatel nebo jednotlivci.

Monitorovaci centrdla Oc¢ni tonometr

Lékari znojemské nemocnice
autory odborné literatury

Tésné pred Vanocemi, tedy 22. prosince 2021, vysla v nakladatelstvi Grada nova pu-
blikace s ndzvem Endometridza. Dva z hlavnich autor( jsou primati Nemocnice Znoj-
mo — MUDr. Jifi Lenz, Ph.D., primar Patologicko-anatomického oddéleni a MUDr. Radek
Chvétal, primar Gynekologicko-porodnického oddéleni. Na ¢asti publikace se také podi-
lel primaf Chirurgického oddéleni MUDr. Miroslav Kavka, MBA.

Autortim gratulujeme k vydani této publikace!

Nemocnice Znojmo ma
zastoupeni v expertni skupiné
ministra zdravotnictvi

MUDr. Zdenék Monhart, Ph.D., FEFIM, primar Interniho oddéleni a Urgentniho prijmu Nemocni-
ce Znojmo, se stal clenem skupiny ministra zdravotnictvi pro lécbu a kliniku Covid-19 Narodniho
institutu pro zvladani pandemie, ktery vznikl v lednu tohoto roku.
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Podarilo se nam ziskat bezmala
150 milionu na pristrojové vybaveni

Bezmala sto padesat miliont korun budeme inves-
tovat do pristrojového vybaveni na zakladé rozhod-
nuti o poskytnuti dotace Ministerstva pro mistni
rozvoj — REACT-EU, které jsme obdrzeli v prosinci
roku 2021. Zadmér reprodukce majetku znojemské
nemocnici schvalila Rada Jihomoravského kraje
v unoru roku 2022.

Nemocnice Znojmo obdrzela Registraci a Rozhodnuti o poskyt-
nuti dotace Ministerstva pro mistni rozvoj z projektu REACT-EU
na projekt modernizace pracovist Nemocnice Znojmo v navaz-
nosti na urgentni pfijem, a to ve vysi bezmala 150 mil K¢. Potre-
ba novéjsich a modernéjsich pristrojl se nejvice potvrdila prave
v soucasné koronavirové pandemii, kdy technologie jsou starsi
a mnohem vytizen&jsi ne? kdy jindy. Casto dochazi k jejich vypad-
ku. Servis Ci oprava nese velké naklady pro nemocnici nebo ¢asto
nutnost vyrazeni pristrojd z uzivani pro neopravitelnost.

Vedeni nemocnice ziskani této dotace vnima jako velky Uspéch.
Stalo za tim velké Usili spousty lidi a jesté vice prace nyni nejen
administrativni tym ¢eka. Investice jsou alokovany na pristrojové
vybaveni pro rlzna oddéleni napfi¢ celou nemocnici. Jedna se
predevsim o pristroje radiodiagnostické, operacni, laboratorni.
PrestoZe v ramci projektu nejsou realizovany stavebni prace, do-
jde k posileni odolnosti paterni sité nemocnice porizenim nového
a moderniho vybaveni. Bude pofizeno vybaveni umoznuijici jed-
nodussi manipulaci s pacientem v rdmci oddéleni i mezi jednotli-
vymi oddélenimi, véetné novych I0zZek. Celkovy lGzkovy fond ne-
mocnice v pribéhu roku 2020 vzhledem k predchozimu obdobi
prakticky nezménil a Cini celkem 612 lGzZek. Primérné stari [izek
je 27,7 roku, pricemz téch z roku 1973 je pres 200. Ve financnich
moZnostech nemocnice je obména priblizné 18 lGzek ro¢né.

EVROPSKA UNIE

Evropsky fond pro regionaini rozvoj
Integrovany regionalni operacni program

Nové pristrojové vybaveni zajisti v nejvétsi krajské nemocnice Ji-
homoravského kraje se spadovosti 180 tisic pacientl predevsim
modernéjsi, rychlejsi a presnéjsi diagnostiku pro dalsi lécbu. Za
podpory IROP (REACT) bude porizeno 266 lizek, 153 pfistro-
j& a 148 zdravotnickych pom(cek a sad instrumentarii. Projekt
bude realizovan v letech 2021-2023.

)
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MINISTERSTVO
PRO MISTNI
ROZVOJ CR

Oceneéni darcu

V listopadu byli ocenéni darci krve za 20. bezpfispévkovych od-
bérl Stribrnymi medailemi prof. Jana Janského. Mezi ocenény-
mi byli mimo jiné také kolegyné ze Stredni zdravotnické Skoly
a Vyssi odborné skoly zdravotnické ve Znojmé nebo Tomas Kira,
nemocniéni hygienik. VSem darciim dékujeme a vazime si jejich
darcovstvi a pomoci ndm zachranovat lidské Zivoty.

ZPRAVODAJ NZ
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450 ml NADEJE jiz poétvrté

Jiz po ¢tvrté se 3. prosince 2021 Nemocnice Znojmo zapojila do akce 450 ml NADEJE. V rdmci naboru prvo-
darcu jich dorazilo na Hematologicko-transfuzni oddéleni 52 a pfinesli tak nemocnici témér 20 litra krve.

Projekt 450 ml NADEJE je primarné zaméfen na ziskavani bez-
platnych prvodarcd krve pro transfuzni oddéleni nemocnic po
celé Ceské republice. O podékovani darcéim se postarali partne-
fi projektu. Letos prvodarci obdrzeli napf. cerstvé bylinky, vino
a radu vouchert v¢. slosovatelné ceny — letu balonem.

Krev darovalo poprvé 44 darcl. Nékterym to bohuZel ze zdra-
votnich divodd nebylo umoznéno, ale prislibili dalsi pokus za
tri mésice. Naboru se zucastnili skupinky studentl jak ze Stredni
odborné skoly Dvorakova, tak z Gymnazia, Stfedni pedagogic-
ké sSkoly, Obchodni akademie Znojmo. Mezi darci nechybéli ani
zaméstnanci nemocnice nebo Hasi¢ského zdchranného sboru
JMK, zastupce samospravy aj. Nesouroda skupina osob, rdznych
profesi, véku s jedinym spole¢nym — darovat kousek sebe, snaha
nam pomoci zachranovat lidské Zivoty.

V rdmci této akce v roce 2020 darovalo krev 31 prvodarcd,
v roce 2019 to bylo 57 prvodarca.

Srdecné dékujeme organizatoriim této akce za pomoc pfi zis-
kavani darcti pro nasi nemocnici a krve pro Znojemsko.

Mimoradny
povanocni odbér

KdyZ jsme se pred Vanocemi loucili s darci krve, predpokladali
jsme, Ze se s dalSimi uvidime az v novém roce. Nicméné jsme
museli 28. prosince usporadat mimoradny odbér krve, protoze
mezi vanocnimi svatky doslo k vyznamnému snizeni krevnich za-
sob, pfedevsim v krevnich skupinach A+ a A-. Vice nez 20 darcl
prislo na nase zavolanis prosbou o pomoc pro nase pacienty, vc.
nasSich zaméstnanc(. A to je presné ddvod, pro¢ darovat v ne-
mocnici krev. Krev u nas odebrand je zpracovana a vyuZita pro
nase pacienty, tedy obyvatele Znojemska.

Dalsi odbérovy rok
zahajen

Rok 2022 zahdjili nasi darci uz 4. ledna, jak jinak, nez s Usmévem
a dobrou naladou. Prvnim darcem letosniho roku byl pan Tomas
Marecek, ktery prisel na sv(j 33. odbér. Krev s nim soucasné
daroval i jeho syn David. Na prvni letosni odbér prislo 38 dar-
cl — 13 Zen a 25 muz{. V pribéhu ledna se pak dalsSim darcim
pridali také studenti Uhlarky — Stfedni Skoly technické Znojmo,
a to v doprovodu pana feditele Mgr. Jifiho Vojtécha a dalsich
dvou ucitell véetné pana Skolnika, partnerské pary, prislusnici
integrovaného zachranného sboru nebo management nemoc-
nice. Radi uvitdme nové tvare, ale také radi vidime tvare zndmé.
Zkuste to také, je to opravdu snadné, i kdyz to tak nevypada.
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Clovék je rad, 7e i v dichodu je potiebny

1 [ |

Marie Rolnikova v tunoru oslavila Zivotni jubileum.
Vétsinu pracovniho zivota stravila ve znojemské ne-
mocnici. Po tfech letech, kdyz odesla do diuchodu,
se do nemocnice zase vratila. Nyni pracuje jako re-
ferent na Dopravni zdravotni sluzbé, a to jako jedi-
na Zzena mezi témér dvaceti muzi.

Pani Rolnikovad, kde jste v nemocnici zacinala a kde pracovala,
neZ jste odesla do diichodu?

Pivodné jsem pracovala jako sanitar v Hostimi v domové
dichodcu. Tam jsem zacala studovat stfedni zdravotnickou
skolu na ulici Jaselské v Brné. Dojizdéni bylo dlouhé, o viken-
dech jsme v domové, kdyZ byla sluzba, museli spavat, protoze
nebylo do Znojma spojeni a jd jsem uZ v té dobé méla dvé
deéti, takZe jsem v roce 1985 nastoupila na Oddéleni dlouho-
dobé nemocnych jako sanitarka, kde jsem pri prdci odmatu-
rovala. Méla jsem treti dité a po materské uz nastoupila do
nové nemocnice na Chirurgické oddéleni, potom na chirurgic-
kou jednotku intenzivni péce. BohuZel se dostavily zdravotni
problémy, musela jsem podstoupit néjaké operace a manzel
JjiZ nechtél, abych chodila do sluZeb, protoZe to bylo opravdu
fyzicky ndrocné. Presla jsem tedy na Neurologické oddéleni
Jjako denni sestra. Nakonec jsem skoncila na détské neurologii
a k tomu délala dokumentaristku (pozn. redakce — zpracovdni
zdravotnické dokumentace pro pojistovnu). No a odsud jsem
sla do duchodu.

Jak dlouho jste v diichodu pobyla?

Doma jsem nebyla vibec. V padtek jsem odchdzela do dichodu
a hned nasledujici pondéli jsem nastoupila do soukromé lékdrny
Jjako sanitdarka, kde jsem byla tfi roky. Rok potom, co jsem Sla
do dichodu, mné na vanoce zemrel manzel. Jak se mi naskytla
mozZnost znovu pracovat v nemocnici, nevdhala jsem. Jd jsem
fakt spokojend, clovék pookreje, kdyZ rano vstane, musi se ob-
léct, dat se trochu do ,pucu” a udrZovat se, kdyZ dochdzi mezi
lidi. Vérim, Ze kdybych zdstala doma sama, upadla bych do le-
targie a deprese, cely Zivot jsem zvykld na spolecnost, byt mezi
lidmi. Navic mdm dobry pocit, Ze jsem jesté potrebnd a muzu
vypomoct.

Co nyni délate?

Pracuji jako dopravni referent. Chystam pro pojistovnu doku-
mentaci. Je to tedy obdobnd prdce, jakou jsem délala jako do-
kumentaristka. DileZité je vse zadat do pocitace a zkontrolovat
diagndzy, aby pojistovna vse proplatila tak, jak md. Kontroluji
také vyplnéni Zadanek, protoZe chlapi toho maji nékdo moc, tak
at vse sedi. V pripadé, Ze dispecer musi odjet se sanitkou, proto-
Ze je mdlo lidi, zaskakuji za ného a vyrizuji telefondty. V pfipade,
Ze si objedndvaji prepravu samopldtci, chystam podklady pro
fakturaci.

Jste jedind Zena v kolektivu témér dvaceti muzi, jak vnimate
kolektiv?

Jsou to chlapi, obCas radéji néco preslechnu, ale jsou hodni
a musim rict, Ze se dost nadrou. Nikdy jsem tomu nevéfila, Ze
Jje na dopravce tak tézka prdce. Nejhorsi je, kdyZ zajistuji prevoz
obéznich pacient( z pater domu bez vytah(. Minuly tyden jeli
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pro pani, jeli ve Ctyrech, aby pacientku snesli. Nakonec museli
zasahnout hasici.

Do kontaktu s pacienty pfichazite telefonicky, objevuji se né-
jaké problémy v komunikaci?

Dnes lidé nechtéji Cekat. Chdpu, Ze kdyZ je nekomu spatné, ne-
chce Cekat na sanitku. Ale vétsinou jsou to lidé, kteri byli na
kontrole, tak se snazim vysvétlit, Ze jsou sanitky a chlapi vyjeti
a dojedou treba za pdl hodiny. Nékdy je to bohuZel i déle, staci
aby jedna sanitka jela do Brna Ci Prahy a dalsi sanitky byly s vi-
cecetnou posadkou kvili imobilnim pacientim v terénu a casovy
problém je hned.

Jak relaxujete?

Drive jsme se snaZila pomdhat dceri s vnoucaty, ale oni jsou
uz velci. Drive jsem je vozila do krouzki. Dnes uZ chtéji chodit
sami a babicku tolik nepotrebuji. Sem tam je vecer vyzveda-
vdm, jsou uZ zkrdtka sobéstacni. V lété chodim na pole, mdm
néjakych asi osm art, kde péstuji co se dd. Brambory, rajcata,
zeleninu, cukety, dyné. Obdéldvam vsSe sama, protoZe mé to
bavi. Orat mi pomdhad bratr. Je to drina, ale pro mne relax.
Fakt se tim bavim, kdyZ prijdu z prdce a je dlouho svétlo, co
bych délala?

Ted mdte na dopravni sluzbé trochu bojové podminky, je to
tak?

Budova, kde sidlime se rekonstruuje. VSude se mlati, boure
a prasi. Ale aZz to bude hotové, bude to fajn. Ty prostory jsou
opravdu zoufalé a nebyly opravované od roku 1974. Dopravka si
lepsi pracovni podminky rozhodné zaslouZi.

JARO 2022

VASE
LEKARNA

Naleznete nas
v prizemi vedle hlavniho vchodu

Volné Lécebna
prodejné Léky kosmetika

=

Vydej Léki
na recept

Odborné
poradenstvi

On line
rezervace ceny

Vyhodné

U nas uplatnite:

Senior pas JMK | Rodinny pas JMK | Sphere card
Poukazky Sodexo | Poukazky Edenred

N2+Nemocnice
Znojmo

Vase zdravi na prvnim misté
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Cepice pro onkodospélaky

Zacatkem prosince dorucila pani Vera
Venuse Rybova na nasi onkologii 150
Cepicek s pfibéhem. Co Ze to je? Rucné
Sité oboustranné cepice s osobnim vé-
novanim od déti z matefskych ¢i zaklad-
nich skol po celé republice.

Jiz potreti pani Vera organizovala tuto sbirku ce-
pic a prani, které nasledné zkompletuje a osob-
né rozvazi po onkologickych stacionarich po celé
republice. S nadhernym pocitem personal Oddé-
leni klinické a radiacni onkologie obdarovavalo
nase onkologické pacienty, ktefi pri prevzeti to-
hoto darku mnohdy nezadrzely slzy dojeti. Jenom
ta predstava, Ze nékde po vecerech néjaka ma-
minka, babicka ¢i divka Sila ¢epice a Ze nékde na
druhé strané republiky déti kreslily prani, a pak
pani Vera vSe nachysta a rozveze.

Dékujeme za tento adventni dar, dékujeme za
neskute¢né emoce a silu, ktera se v této aktivité
skryva a kterou s velkou nadéji predavame dal.
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I v nemocnici chodi Mikulas

,Sv. Mikulas” se svou druZinou navstivil také Détské
oddéleni. Jaké prekvapeni pro Certa bylo, Ze nikdo
z déti nemél zadny zaznam v knize hrich(, a tak je
Mikulas s Andélem mohli obdarovat a cert odesel

s neporizenou. Nasledujici den déti navstivil a také obdaroval reditel Nemocnice
Znojmo Martin Pavlik. Pfinesl jim ovoce a drobné sladkosti, které k tomuto svat-
ku prosté patfi. Vérte, Ze ta zvédavost v détskych ocich, co Ze se skryva v balicku,
je k nezaplaceni a nam tyto pravidelné navstévy délaji velkou radost.
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Nase Zeny

Jsou nedilnou soucasti nasich osobnich i profesnich Zivotu. Jsou témi, bez nichz si Zivot neumime predstavit
a jejich prace je v nasi nemocnici nezastupitelnou. Dékujeme, Ze jste.




Dékujeme!

Dékujeme firmam, obcim, skolam a Skolkam ¢i jednotliveiim za podporu v nelehké dobé pro kazdého z nas.
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Projdeme s vami i tou nejtezsi cestou
Jsme vasimi priivodci nevylécitelnou nemoci

Paliativni péce je péce poskytovana pacientovi, ktery trpi nevylécitelnou chorobou.
Je urCena pacientim se zavaznym nevylécitelnym onemocnénim bez ohledu na jejich
vék nebo pokrocilost onemocnéni.

Paliativni péce se tedy netyka pouze geriatrickych nebo onkologickych pacienti.
Jejim cilem je zlepsSit kvalitu Zivota pacienta i jeho rodiny,

a to s respektem k jejich pranim a hodnotam.

"" PALIATIVNI

~

—~J) TYM
Lékar - paliatr | VSeobecna sestra

Zdravotné-socialni pracovnik | Psycholog | Kaplan

E-mail: paliativni.tym@nemzn.cz | Pevna linka: 515 215 406 | Mobil: 602 323 916
Pracovna paliativniho tymu: budova B2, 2. patro (za podatelnou)
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7 nasi posty...

Druzina vanocniho skritka se diky vam znacné rozrostla a my prejeme vSem, aby
nas svétlo détskych oci provazelo po cely letosni rok.

Davidek Zimmermann Michal a Kristyna Lancmanovi, Berenika Brouckovd

Adinka Charvdtovad Janek a Matéj Kourek Libor Golomb
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Bohumil Pikart Jakub Dvordk Ellenka Krejci Radim Benc Nikolas Stdbla Tereza Docekalova

Karolinka Paryzkova Jaromir Balik
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STAVIM E PRO VAS

S-A-S STAVBY spol. s r.o. je znojemska stavebni spole¢nost, ktera jiz
vice nez 25 let plni VaSe sny.

Realizujeme dila od rodinnych domu a bytovych staveb podle individualnich poiagavkﬂ klienta, az
po primyslové budovy a stavby vefejného sektoru po celém uzemi CR.

Zajistujeme komplexni realizace stavebnich zakazek na kli€. Pfipravujeme pro Vas i projekty
najemniho bydleni.

WWW.Sasgroup.cz HIEA sTAvBY



