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Editorial

Mili ¢tenafi,

letos jsme zaZili v nemocnici spoustu novych véci, nékteré historicky poprvé — uskutecnila se prvni zahradni
slavnost, ocenili jsme partnery nemocnice a naopak nasi kolegové fadu ocenéni dostali. Poprvé jsme rozsvi-
tili vdnocni strom nemocnice a snazili se vabit advent...

O tom vsem se doctete v zimnim Cisle zpravodaje a dozvite se radu dal-
Sich zajimavosti z nasi nemocnice. Postupné do ¢asopisu zafazujeme vice
zdravotnickych ¢lankd, které vam priblizi, co vSsechno nasi odbornici umi
a ¢emu se na svych pracovistich vénuiji, co vSe poskytujeme nasim paci-
entlm ¢i jejich rodinam.
V minulych dnech jsme rozsvitili vanocni strom a pfrivabili adventni Cas.
Nikdo z nas nevi, jaké letosni Vanoce presné budou, kde je bude kdo travit.
Vsem vam ze srdce preji, abyste byli v kruhu rodinném se svymi blizkymi,
v jejichZ pritomnosti nacerpate silu a budete se tésit ze spolecnych chvil.
Snad vam vSem vanocni skritek, kterého nase nemocnice nové ma, spini
vSechna vase prani.
Petra Veseld
Séfredaktorka

Slovo reditele

VaZeni ¢tenafi Zpravodaje Nemocnice Znojmo,
milé kolegyné, mili kolegové, vazeni pacienti,
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mnozi z vas by na tomto misté asi spise ocekavali hodnoceni
roku 2021 z pohledu Nemocnice Znojmo. Snad v podobé Cisel
o ekonomické stabilité, pokracujicich pracich na projektech mo-
dernizace nemocnice nebo vyctu ocenéni, kterych se Nemocni-
ci Znojmo ¢i nasim zaméstnancim v tomto roce dostalo.

J& bych ale predevsim rad vyuzil této prilezitosti a podékoval
vam vsem, ktefi jste i v tomto, pravé koncicim roce 2021, pfi-
spéli svymi rozhodnutimi, praci a vynaloZenou energii k tomu,
Ze Nemocnice Znojmo dostala i v tomto roce svého klicového
poslani a byla tu pro vSechny, ktefi ndmi poskytovanou péci po-
trebovali a potrebuiji.

Jsem hrdy a dékuji veskerému persondlu nasi nemocnice za
vSechnu préci ve prospéch nasich pacientl, vSsem nasim partne-
rdm a podporovatelim za prizen, a vam vsem, ktefi jste podpofili
svoji osobni zodpovédnost za své zdravi svymi konkrétnimi Ciny.
Preji véem krasné proziti svatk( vanocnich a do nového roku
2022 pevné zdravi, hodné stésti, vice pohody a splnéni nejed-
noho prani.

S pranim vseho dobrého a podékovanim za vasi prizen

Martin Pavlik
feditel vasi Nemocnice Znojmo

PF2022

Martin Pavlik

feditel

NZ+Nemocnice
Znojmo

Vase zdravi na prvnim misté

&
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Historicky prvni Zahradni slavnost

rvs

Uplynulych 18 mésici bylo narocnych, proto jsme se rozhodli uspofadat 2. zafi historicky prvni zahradni
slavnost zejména jako podékovani vSem nasim zaméstnancum, diky jejichZ praci a usili jsme i toto mimo-
fadné obdobi se cti zvladli, a pro vSechny ty, ktefi pfi nds a nasich pacientech stali a podporovali nas.

Nadherné prostfedi nemocni¢ni zahrady, bohaty program i po-
Casi prilakal nejen nase zaméstnance a jejich rodiny, ale také
spoustu dalSich ndvstévnikd, coz nam udélalo obrovskou ra-
dost. Pri vstupu vsichni navstévnici dostali uvitaci kolace, kte-
ré napekli nase kucharky a kuchari. Za tén0 skupiny Kamelot
a zpévu Romana Horkého mohli navstévnici ochutnat vybrana
vina vinarstvi Znovin Znojmo a Lahofer ¢i pivo ze Znojemského
pivovaru. Vytecné jidlo véetné velkého Usmévu serviroval Ro-
dinny catering Princ. Misty se linula lahodna viné kavy, kterou
podavaly prodavacky Kofi-Kofi.

Program pro déti zaujal nejen je, ale také dospélé. O tento se
s velkou empatii a profesionalitou postarali hasici, policisté,
zadchranari, pracovnice VZP a znojemsti hokejisté. Velky zdjem
byl o prehlidku dravych ptakd, kterou predved!| sokolnik Fran-
tiSek MirosS. Samoziejmé nesméla chybét prezentace také nasi
nemocnice. Tu zajistili kolegové z Dopravni zdravotni sluzby
s ukdzkou vybaveni sanitek ¢i predvedenim umisténi pacient(
do sanitniho vozu, coz si radi vyzkouseli pravé nejmensi navstév-
nici. Nasi zdravotnici pripravili preventivni a edukacni program

Hlavnim partnerem akce byla firma S.A.S. stavby. Znojemska
beseda a Sprava nemovitosti mésta Znojma zapujcila mobiliar
a mésto Znojmo nam pomohlo s propagaci akce. Dékujeme.

Vérime, Ze se zahradni slavnost stane tradici, na které se zase
potkaji zaméstnanci nejen stavajici, ale také byvali, studenti, je-
jich pedagogové, kolegové z integrovaného zachranného sboru
a vlbec vsichni pfiznivci a podporovatelé nejvétsi krajské ne-
mochice — Nemocnice Znojmo.

s rlznymi mérenimi, napt. tlaku, glykémie. UCili nacvik chize,
radili se spravnou vyzivou ¢i redukci vahy.

i nasi vzajemné spoluprace nesmirné vazime.

Ocenéni byli:

2ZS JMK - podékova-
ni prevzala jeji reditelka
Hana Albrechtova.
Soucasti nasi péce je i ta
prfednemocnicni, kterou
zajistuje pravé zdravot-
nickd zachrannd sluzba
ktera privazi pacienty do

Dékujeme,

Ze nam pomahate
zachranovat zdravi
a lidske zivoty.

Znojma

Hematologicko-transfuzni oddéleni
515 215 458 800 139 572

www.nemzn.cz
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Ocenéni partneru Nemocnice Znojmo

V ramci zahradni slavnosti pfedal feditel Nemocnice Znojmo Martin Pavlik podékovani nasim partnerim,
ktefi jsou po nasem boku od samého vzniku nemocnice bez ohledu na okolnosti, a my si jich samotnych

nemocnice ve dne, v noci, cely rok. V obdobi pandemie ndm
zadchranari navic chodili pomahat i ve svém volnu. Vazime si pro-
fesionality, kolegiality a veskeré nasi spoluprace.

HZS Jihomoravského kraje — podékovani prevzal reditel tzem-
niho odboru Znojmo Radek Chromy.

Od Unora do ¢ervna v nemocnici pracovalo 19 hasicd, kteri po-
mahali u l0Zka pacientd, v o¢kovacim centru a mobilnim ocko-
vacim tymu, dezinfikovali prostory nebo pomahali s navazenim
materialu ze statnich hmotnych rezerv.

Policie Ceské republiky — podékovani prevzal Feditel tzemniho
odboru Znojmo Mojmir Pavelka.

Sest mésict ndm vypomahalo 14 policist(l, kte¥{ pomahali zdra-
votnickému personalu s pacienty a zajiStovali provoz ockovaci-
ho centra. Policisté navic pomahaji zdravotnikdim pfi osetfovani
agresivnich pacient(, ktefi jsou mnohdy pod vlivem navykovych
latek. Ani bez policist(l si nedokdZzeme nasi praci predstavit.

Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola zdravotnic-
kda, Znojmo — podékovani prevzal reditel Skoly Karel Pigl.

Skola je partnerem nasi nemocnice dlouhodobé. VWchova a pfi-
prava dalsi generace zdravotnikd je dalezita nejen pro nemocnici,
ale pro cely zdravotnicky systém. Studenti a ucitelky v dobé pan-
demie odpracovali v nemocnici vice jak 30 tisic hodin.

Vsem dékujeme!



Jsme centrem bhiologicke lechy psoriazy

Vedeni nemocnice se ve spolupraci s vedenim Kozniho oddéleni podafilo od 1. fijna s VSeobecnou zdravotni

pojistovnou nasmlouvat centrum biologické 1é¢by. Po dvou fakultnich nemocnicich v Brné je Nemocnice
Znojmo tak 3. zdravotnickym zatizeni v Jihomoravském kraji, které tuto IéCbu nabizi.

Pacienti se stfedné tézkou aZ tézkou lupenkou ze Znojemska tak
nemusi vyhledavat oSetreni v Brné ¢i Jihlavé. Nemocnice Znoj-
mo rozsifuje svoje spektrum poskytované zdravotni péce v ob-
lasti koZniho Iékafrstvi, véetné rozsiteni erudovaného tymu spe-
cialistd. Nyni bude usilovat o nasmlouvani této péce u ostatnich
zdravotnich pojistoven.

Co je psoriaza, nebo-li lupenka?

Psoridza je chronické zanétlivé kozni onemocnéni s multifak-
toridlni etiologii. LoZiskovd psoridza postihuje 2—3 % evropské
populace, pficemz z 80 % se vyskytuje v mirné az stiedné tézké
formé. Vyraznou roli hraje geneticka predispozice. Psoriaza je
asociovana s celou radou komorbidit, napf. hypertenzi, diabe-
tem, dnou, dyslipidemii. Velmi ¢asté je i postizeni kloubl — pso-
riaticka artritida. Lupenka ma vyrazny negativni dopad na psy-
chiku pacient( a vyrazné snizuje kvalitu Zivota.

Jak se projevuje?
Lupenka mlze mit rdzné klinické projevy, nejcastéji se setkava-
me s chronickou lupenkou, ktera postihuje kzi nad lokty, ko-

leny, v bederni oblasti a ve kstici. Jednd se o mirné vyvysena
cervena lozZiska kryta nanosy supin.

Jak se lupenka Iéci?

Lupenku Ize rozdélit podle procenta postizeni kozniho povrchu
a podle dopadu na kvalitu Zivota na mirnou, stfedné tézkou
a tézkou. Mirna forma lupenky se Ié¢i mistné. Pro stfedné téz-
kou aZ tézkou psoriazu je indikovana systémova lécba. Ta mize
byt klasickd (metotrexat, cyklosporin, acitretin nebo svétloléc-
ba) nebo sem patfi moderni biologicka |écba.

Co je biologicka lécba?

Jedna se o nakladnou, ale bezpecnou a vysoce Ucinnou lécbu
s minimem nezadoucich Ucinkd. Biologicka lécba je cilena primo
na klicové cytokiny, které hraji zasadni roli v patogenezi psoriazy.
U prevazné vétsiny pacientl vede k dplnému vymizeni koznich
projevd lupenky — cilem |écby je ,Cista” klze.

Narodni dermatologicky kongres
za ucasti nasich Iékaru
Ve dnech 4. a 5. 11. 2021 se v Brné konal 27. narodni dermatologicky kongres. Tohoto se aktivné ucastnili

Iékafi Kozniho oddéleni — MUDr. M. Las s prednaskou na téma Poruchy paméti ve venerologické ambulanci
a MUDr. Z. Krajcovicova s prednaskou Pyoderma gangraenosum asociované s dalSimi zanétlivymi chorobami.

Predsedajicimi této odborné sekce byla doc. MUDr. Veronika
Slonkova, primarka Kozniho oddéleni, a pan prof. Vladimir Vas-
ka, ktery je nyni clenem naseho znojemského tymu.

V ramci kongresu byly udéleny cestné plakety za prinos medici-
néispolecnosti. Tyto ceny obdrZeli pani doc. Veronika Slonkova,

ZPRAVODAJ NZ

prof. Vladimir Vask( a reditel nemocnice MUDr. Martin Pavlik.
Soucasné plaketu prevzala také prof. Jana Tresnak Hercogova
a prof. Anna Zalewska-Janowska.

Ocenénym gratulujeme a prednasejicim koleglim dékujeme za

vzornou prezentaci znojemské nemocnice.

ZIMA 2021

Z Trutnova do Znojma zamirila
pacientka kvuli operaci lokte

V roce 2019 pani Markéta utrpéla uraz lokte pri
obycejném zakopnuti a padu. Po uraze byla oset-

vvsve

fena v Kroméfizi, kde byla na navstévé u rodici. Ve
Zliné ji odmitli operovat s tim, Zze nemaji k tomuto
zakroku specializaci. Operaci nasledné podstoupila
v Olomouci, ale bohuzZel dostala zanét. Vsechen ko-
vovy materidl musel byt z lokte vyjmut a byla ji od-
stranéna i ¢ast pazni kosti kviili jeji destrukci. Leva
koncetina se stala navic témér nehybnou. Nasledné
byla propusténa s tim, Ze jiz nelze hybnost ruky na-
vratit a ma ocekavat nastup artrézy a bolesti bez
dalsiho reseni.

Jeji manzel se s timto stavem nechtél smifit. Na doporuceni
odbornika v Brné ji objednal do Prahy. Tam poslali veskerou
dokumentaci, na zakladé které jim sdélili, Ze jediné pracoviste,
kde mohou Markété pomoci, je znojemska ortopedie. Pacient-
ka i pres svoje bydlisté v Trutnové nevédhala a objednala se do
ambulance primére Ortopedicko-traumatologického oddéleni
znojemské nemocnice prof. MUDr. Radka Harta, Ph.D.

Lékar po vysetreni pacientce doporudil feseni transplantaci kosti,
s niz souhlasila. Nabizela se také vyména kloubu, ale zde hrozil
dalsi zanét s ohledem na ten predesly. Proto pacientka po zvazeni
vSech moznosti s operaci souhlasila a tuto podstoupila 29. zari
2021. Pacientce byly nahrazeny tfi ¢tvrtiny kloubni plochy dolni-
ho konce paini kosti Stépem od darce a obnoven pohyb témér
do normainiho rozsahu. Nyni musi tfi mésice rehabilitovat, aby si
zachovala rozsah pohybu a soucasné koncetinu Setfit, aby se Stép
spravné vhojil. Nasledné by méla vést normalni Zivot. Dle prof.
Harta se jedna o ojedinélé operacni vykony i v ramci stfedni Evro-
py, které se v CR provadi pouze ve Znojmé.

Pacientka pfi rehabilitaci lokte

| kdyZ v ramci rehabilitace pani Markéta neskryvala bolest, na-
mahu a Casto fyzické vycerpani, presto sou¢asné moznosti po-
hybu v lokti vnima témér jako zazrak. Tési se na obycejné Cin-
nosti, které ji byly témér dva roky odepreny, jako napf. jizda na
kole Ci lyZzovani s rodinou nebo obycejné domaci uklidové prace,
které mohla vykonavat s pohybovym omezenim a nékteré ne-
mohla vykonavat vibec.

RTG snimek pred operaci a po operaci, transplantace kostniho Stepu od ddrce
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Ohlednuti za vabenim Adventu

Dne 23. listopadu 2021 se nam Uspésné podarilo ve skromné atmosfére rozsvitit vanocni strom, a to nejen
diky podpore pfitomnych déti, zaméstnanci a navstévnikd, ale predevsim diky vano¢nimu skfitkovi Ne-
mochice Znojmo. V ného vkladame nadéji, Zze blizici se vanocni ¢as bude pro vSechny ¢asem nadéje, Ze bude
lépe, Ze se zase za rok vsichni ve zdravi sejdeme...

ZPRAVODAJ NZ ZIMA 2021
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Mame unikatni laboratorni zarizeni
ve stredni a vychodni Evropé

Nemocnice Znojmo je prvni nemocnici ve stifedni a vychodni Evropé, ktera v zari slavnostné spustila na
Oddeéleni klinické biochemie zcela nové, inovativni automatizac¢ni feSeni DxA 5000 Fit, které je urceno pro
stfredné velké laboratorni provozy.

Jedna se o robotickou linku, ktera zvladne béhem hodiny zanaly-
zovat az 375 vzork(. Revoluénost nové technologie, kterd v sobé
zahrnuje vice jak 24 patent(, spociva ve schopnosti analyzovat
béhem pouhych tfi sekund radu charakteristik ddlezitych pro
zpracovani vzorku a tim minimalizovat potencionalni chyby
souvisejici s manualnim zpracovanim a vySetfovanim vzorkd.
Automatizaci celé rady manualnich krokd se minimalizuje kon-
takt zdravotnich laborant( se vzorkem. Linka dokaZe objektiv-
né zkontrolovat dostate¢né mnozstvi vzorku ve zkumavce pro
analyzu a optimalizaci prichodu vzorkd analyzatory. Vysledkem
je plosné zkraceni doby dodani vysledk( lékari, ktery vySetreni
predepsal, a rychlejsi stanoveni diagndzy véetné |éCby pacienta.
Systém dokaze vyhodnotit vzorky s vyssi prioritou a tyto ana-
lyzovat prednostné. Patentovany algoritmus trasovani vzorkd
eliminuje tvoreni front pred analyzatory, coz je vyuZivano u tzv.
vySetreni STATIM.

10 ‘ ZPRAVODAJ NZ

Linka je tvorena automatickou centrifugou, vstupnim a soucas-
né vystupnim modulem, dvéma biochemickymi a jednim imu-
nochemickym analyzatorem, které jsou spojeny transportnim
modulem, tzv. sofistikovanym , dopravnikem® Na lince se pro-
vadi méreni 80 biochemickych parametr( v rlznych télesnych
tekutinach, vétsinou z krve. Linka zpracovava asi 80 % z celko-
vého poctu vsech vySetfeni provadénych na Oddéleni klinické
biochemie.

Oddéleni klinické biochemie provede ro¢né cca jeden milion
vysetreni, to je cca 140 tisic zkumavek. Ve vSedni den je zpra-
covano pramérné 400-500 vzork(. Pro klinicka pracovisté nasi
nemocnice jsou to 3/4 viech vzorkd, ostatni vzorky jsou od pri-
vatnich lékar, ale také veterinard a samoplatcd.

ZIMA 2021

TaTME - vysoka uroven osetreni
zhoubnéeho onemocnéni konecniku

V srpnu 2021 jsme na nasem chirurgickém pracovisti provedli u 68letého pacienta operaci pro zhoubny
nador konecniku zvanou transanalni totalni mesorektalni excize (TaTME). Tato metoda byla na nasem pra-

covisti pouzita jiz po osmé.

Metoda nese sva specifika, zejména narocnost technickou
a personalni. Byt je metodou relativné novou, nasla si prevazné
na klinickych pracovistich své misto pfri reSeni kolorektalni pro-
blematiky. Nase prvni zkuSenosti s timto operaénim postupem
se datuji do roku 2016 na workshopu v Amsterdamu vedeném
prof. Tuynmanem. Oddéleni vSeobecné a Urazové chirurgie Ne-
mochnice Znojmo je z pohledu okresniho pracovisté jedinym v re-
publice, které TaTME zacalo v roce 2019 pod zastitou prednosty
Chirurgické kliniky Pardubice primare MUDr. Lukase Sakry, Ph.D.
praktikovat.

Principem TaTME je skloubeni metody laparoskopické pres duti-
nu brisni s pristupem pres konecnik (proto transanalni). Nejprve
se uvolni v dostatecné mite sestupny tracnik s esovitou klickou
a casti konecniku miniinvazivni laparoskopickou technikou, na-
sledovanou nejdulezitgjsi fazi detekce nadoru pres fitni otvor
s odstranénim postizeného konecniku nddorem vcetné spado-
vych uzlin a tukové tkané, tzv. mesorekta. Poté se zdrava cast
sestupného tracniku spoji se zbylym, rakovinou nepostizenym
koncem konecniku. Tento vykon vyzaduje vzhledem k casové
narocnosti a pfitomnosti dvou operacnich tymd Uzkou spolu-
praci s tymem Anesteziologicko-resuscitacniho oddéleni véetné
personalu Centralniho operacniho traktu.

Na nasem pracovisti pacienty pro tuto metodu disledné selek-
tujeme, nebot vykon nese urcita rizika a také mozné pooperacni
komplikace. Je ale také branou k exaktni onkochirurgické terapii
se snahou o zachovéni konecniku bez nutnosti trvalého stfevni-
ho vyvodu.

Rakovina konecniku je celosvétovym problémem, ktery vede
v fadé pripadd k omezeni kvality Zivota pacienta. Nasim cilem

je v dnesni dobé nabidnout co nejefektivnéjsi a nejméné zaté-
Zujici operacni postupy smérujici k plnému navratu pacienta do
normalniho Zivota. TaTME je jednim z nich a jsme radi, Ze ho na
nasem pracovisti pacientim mdzeme jako alternativu bez trva-
Iého vyvodu nabidnout. Indikacni kritéria na nasem pracovisti
jsou definovana celkovym stavem pacienta a umisténim nadoru
tésné nad vnitfnim svéracem konecniku, kdy nelze spolehlivé
pouze laparoskopickou metodou z dutiny brisni bezpecné urcit
zdravy Usek konecniku pod nddorem. Dosud jsme provedli Ctyfi
operace standardnim zplsobem s uZitim stapleru a Ctyri vykony
s vyuzitim rekonstrukce traktu tzv. privlekovou operaci.

Vysledky odpovidaji naro¢nosti operacniho postupu a nevy-
bocuji z celorepublikovych Cisel. Dva pacienti skoncili trvalym
vyvodem z dlvod( nedohojeni stfevniho spojeni. Onkologicky
jsou vsichni bez znamek recidivy onemocnéni.

Velké diky patri také MUDr. Petrovi VI¢kovi, Ph.D., z I. chirurgické
kliniky Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné, ktery byl nedilnou
soucasti naseho tymu pfi prvnich operacich a také soucasnému
tymu pod vedenim primare MUDr. Miroslava Kavky, MBA, za asi-
stence MUDr. Dominika Kuchafe a MUDr. Michala Skécela.

Bez multidisciplinarni spoluprace tento typ operace nelze spo-
lehlivé provést, proto vyznamné podékovani patfi ARO tymu,
persondlu Centralniho operacniho traktu a v neposledni radé
personalu Chirurgického oddéleni.

MUDr. Jan Tihon
Chirurgické oddéleni

"
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Paliativni tym pomaha nemocnym

i jejich rodinam

V téchto dnech vznika v Nemocnici Znojmo paliativni tym tvoreny lékari — odborniky v paliativni medicinég,
zdravotnimi sestrami Skolenymi pro paliativni péci, psycholozkou, socidlni pracovnici a kaplanem.

\"\I \

Nemocnice Znojmo se tak pfifadike Ctyficitce ¢eskych nemocnic,
kde je hospitalizovanym pacientim s nevylécitelnym onemoc-
nénim poskytovana specializovana paliativni péce zamérena na
jejich fyzické, psychické, socialni i spiritudini potfeby a usilujici
0 co nejvyssi kvalitu Zivota s pokrocilym onemocnénim.
Nemocnym a jejich blizkym bude tym pomahat dobre se zorien-
tovat v situaci zdvazné nemoci, zvlddnout obtizZe, které tato ne-
moc pfindsi, a délat dobra rozhodnuti v souladu s preferencemi
a hodnotami pacienta.

O zapojeni paliativniho tymu do péce mohou pozédat oSetfujici
|ékafi pacienta ale i pacienti nebo jejich pfibuzni, a to u osetfu-
jiciho Iékare na jednotlivych oddélenich.

Co je to paliativni péce

Paliativni péce je aktivni péce poskytovana nevylécitelné ne-
mocnému a jeho rodiné s cilem zmirnit bolest a dalsi télesna
a dusevni stradani a udrzet co nejvyssi kvalitu Zivota.

Soucasné védecké poznatky ukazuji, Ze paliativni péce je svym
zamérenim na kvalitu Zivota prospésna v kazdé fazi nevylécitel-
ného onemocnéni a maze byt poskytovana soucasné s Iécbou
zamérenou na prodlouZeni Zivota.

S ¢im muze paliativni tym pomoci

e Pomdha pacientlm urcit, co je pro né dulezité, na cem v jejich
Zivoté zélezi nebo jak si predstavuji kvalitni Zivot v kontextu
zédvazného onemocnéni.

e Spolupracuje s pacientem na sladéni oc¢ekdvani s moznostmi
osetreni, vhodnym lé¢ebnym postupem.

e Tym také mulze pomoci vytvorit dokument Drive vyslovené
prani, kde jsou zakotvena prani pacienta pro pfipad, kdy by

ZPRAVODAJ NZ

nemohl sam o |é¢bé spolurozhodovat (napriklad z dlvodu kri-
tického stavu ¢i poruchy védomi).

Sluzby paliativniho tymu

* Konziliarni sluzby |ékafe specialisty v oboru paliativni medi-
cina pomdhaji pfi tvorbé a formulaci 1écebnych cill a priorit
v souladu s preferencemi a hodnotami pacienta.

* Symptomaticka péce u komplikovanych a komplexnich sta-
vU, nastaveni |écby bolesti, 1é¢by obtiZi spojenych s travicim
traktem, 1écby dusnosti, feSeni Uzkostnych, depresivnich
a delirantnich stav(, které zavazné onemocnéni mohou pro-
vazet.

* Psychologicka péce o pacienty a jejich blizké zahrnuje jak
rychlou krizovou intervenci, tak pribéznou podporu pacient(
i jejich blizkych véetné déti.

* Socialni poradenstvi u pacientd pomaha zajistit navaznou
péci v domacim prostfedi (domdci zdravotni péce, domaci
hospicova péce, asistenéni sluzby) ¢i institucionalni pédi (10z-
kové hospice, lGZka nasledné péce, respitni/odlehcovaci po-
byty). Usnadni orientaci v systému socialnich davek a financni
podpory, zajistovani kompenzacnich pomUcek.

* Duchovni podpora pro pacienty jakéhokoli vyznani, ndbozen-
stvi i bez vyznani, pro jejich blizké i pro pecujici personal.

Paliativni tym Nemocnice Znojmo se bude snazit, aby byl pa-
cientdm a jejich blizkym dobrym privodcem nevylécitelnou

nemoci.

MUDr. Hana Milickova
Paliativni tym, ARO

ZIMA 2021

Svétovy den melanomu meél aspéch

Nemocnice se 20. zafi zapojila do Svétového dne melanomu, tedy kampané na prevenci koznich nadort.

Tento den byla vyclenéna jedna kozni ambulance, do které se
zdjemci o vySetfeni znamének mohli objednat. Kapacita byla
vyCerpana béhem dvou dn(, co jsme akci oznamili, coz nds vel-
mi potésilo. Ostatni zajemci, ktefi chtéli zkontrolovat znaménka
nebo konzultovat rlizné koini projevy, byli objedndni v ramci
dalsich dnda.

Statistika vySetienych:

e vySetfeno 58 pacient(,

e tfetina pacientl véku 20-30 let, tretina mezi 40-50 let,

e 11 pacientl objedndno k odstranéni znamének s ndslednym
histopatologickym vysetfenim.

Vétsinou byly zjistény susp. dysplastické névy, 1x susp. nemela-
nomovy koZzni nddor, tzv. bazaliom. Vétsiné pacientd byla dopo-
rucena pravidelna kontrola névd 1x rocné a dlslednd ochrana
pred UV zarenim.

Melanom je nejcastéjsim a nejnebezpecnéjsim druhem rako-
viny kdze, ktery vychazi z pigmentovych bunék — melanocyt(,
které se zacnou nekontrolované mnozit. Nejvice se vyskytuje na
kazi, ale mlze se objevit i jiné tkdni, napft. na sliznici, v oku.

Hlavnim rizikovym faktorem je zvysené vystaveni klize UV zareni
pfi opalovdni, spaleni klize, zejména pokud je opakované nebo
u malych déti, které by do tfi let nemély byt vystavovany slun-
ci vlbec. Vétsi pravdépodobnost vzniku zhoubného melanomu

maji svétlovlasi lidé, tzv. koZni fototyp I. a Il. Svou roli mlze hrat
také genetika. U znamének je nutné hlidat ty, které jsou vétsi jak
5 mm, jsou vystoupla nad droven kdze, pokud zméni barvu. Nej-
Castéji se jedna o ztmavnuti, zéervenani ¢i nepravidelné okraje.

Zkontrolovat znaménka nebo fesit kozni problém mohou paci-
enti kdykoliv v prlbéhu roku, nemusi tedy ¢ekat na vyhlasené
preventivni kampané. Je dlleZité mit na paméti, Ze v€asna dia-
gnostika a Ié¢ba rakoviny klize mé pro pacienty mnohem lepsi
progndzu.

Py p

Agatina navstéva aneb kdyz pes léci

Na Oddéleni dlouhodobé nemocnych se podafrilo na tvafi nasich pacientl vykouzlit tsmév, prinést radost
a odreagovani od bolesti a nemoci. Velké diky za ¢as Adéle Kubalikové, dobrovolnici z Vycvikového caniste-

rapeutické sdruzeni Hafik, z.s., a jeji fence Agaté.

Canisterapie probéhla pod zastitou Dobrovolnického centra
ADRA Znojmo, jejichZ dobrovolnici pravidelné do nemocnice
dochézeji a obnovuji svoje ndvstévy na pracovisti.

Canisterapii je IéCebné plsobeni psa na ¢lovéka. Je jednou z fo-
rem ucelené rehabilitace a je zaloZena na vzdjemné pozitivni
interakci Clovéka a psa, které se vyuziva ke zlepSeni ¢i udrzeni
zdravotniho stavu, socidlnich dovednosti, znalosti a kvality Zivo-
ta jedince.

Nemocnicni prostredi je pro psa i dobrovolnika velice naroc-
né, proto je dilezitd odborna, pecliva a citliva pfiprava. Aktivity
,Hafika“ nesmirné vazime a dékujeme za nase pacienty.
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Hejtman Jihomoravského kraje ocenil
kolektivy i1 jednotlivee

Ocenéni a bronzovou medaili pro Nemocnici Znojmo za obétavé nasazeni pfi zvladani krizového stavu v le-
tech 2020-2021 vyvolaného pandemii souvisejici se Sifenim onemocnéni Covid-19 z rukou hejtmana JMK
Jana Grolicha prevzal 27. 8. 2021 feditel nemocnice Martin Pavlik.

Dale prevzal ocenéni a bronzové medaile pro kolektivy:

¢ Anesteziologicko-resuscitacniho oddéleni,

¢ Mikrobiologického oddéleni,

¢ Centralniho pfijmu,

* Ockovaciho centra,

e Odbérového mista,

¢ Covidovych-infekénich jednotek, kde pracovali vsichni, kdo
v danou dobu mohli pracovat, i presto Ze jejich kmenové pra-
covisté bylo zcela jiné.

HE a —

>

Preddni ocenéni tymim Nemocnice Znojmo

ZPRAVODAJ NZ

Tato ocenéni predal nasledné reditel nemocnice zastupclm
ocenénych pracovist.

Reditel nemocnice soucasné prevzal od hejtmana také Stfibr-
nou medaili a ocenéni za jeho osobni nasazeni.

Z rukou hejtmana JMK déle ocenéni v podobé bronzové medai-
le také prevzali kolegové z Ockovaciho centra — vrchni sestry Syl-
va Weidenthalerova a Ludmila Sojkova a koordinatofri ockovani
Lumir Koc a Krystof Brauner.

Ocenéni patri vSem, nebot vsichni pracuji v jednom tymu, ktery
se podili nejen na péci o pacienty, ale na celém provozu nemoc-
nice, ktera funguje nepretrzité, ve dne, v noci, cely rok...

Reditel nemocnice Martin Pavlik pfebird ocenéni z rukou

hejtmana JMK Jana Grolicha

ZIMA 2021

Oceneéni pro Nemocnici Znojmo

a jejiho reditele

Pro radu policistl Krajského feditelstvi policie Jihomoravského kraje byl patek 22. 10. 2021 opravdu slav-
nostnim dnem. A nejen pro né. V reprezentativnich prostorach brnénské Nové radnice prevzali ocenéni

policejniho prezidenta i krajského reditele.

Vedeni jednotlivych sloZek policie ocenilo nejen jejich mnohale-
tou sluzbu, ale také vysoké nasazeni v nedavné dobé, kdy mu-
seli fesit situace souvisejici s pandemii onemocnéni Covid-19 i
nasledky tornada. V ramci ceremonialu byly ocenény také firmy
a organizace, které s policii aktivné spolupracovaly pfi reseni
pandemické situace i nemocnice, nejen za pomoc testovani za-
jisténych osob.

Mezi ocenénymi byla také Nemocnice Znojmo, ktera ziskala Pla-
ketu Krajského reditelstvi policie Jihomoravského kraje za aktivni
spolupraci s krajskym reditelstvim v souvislosti s pandemii Co-
vid-19. Podékovani si zaslouzi kazdy zaméstnanec. Nemame za se-
bou lehké obdobi, profesné a mnohdy i lidsky. Ocenéni prevzal za
nemocnici jeji feditel Martin Pavlik, ktery obdrzel dvé ocenéni.

Z rukou naméstka policejniho prezidenta plk. Mgr. Tomase Ku-
bika prevzal Medaili policejniho prezidenta lll. stupné za aktivni
spolupraci s krajskym reditelstvim v souvislosti s pandemii Co-
vid-19. Od brig. gen. Ing. Leose Trzila, MBA, reditele Krajského
feditele policie JMK prevzal Medaili lll. stupné za aktivni spo-
lupréci s Krajskym Feditelstvi policie JMK Uzemnim obvodem
ZNOJMO.

Velmi dékujeme KR Policie Ceské republiky za ocenéni, vazime
si profesionalni spoluprace, jejich pomoci pfi zajisténi ochrany
zdravi a bezpedi zdravotnikd i majetku, véetné letosniho zapoje-
ni se do zdravotnickych tym( nebo tymu ockovaciho centra.

Fradeiol Krajskiho feditelstyl policie Jihomaravakiho krajs
e

Plaketu )
Krajského feditelstvi policie
Jihomoravského kraje

Nemocnici Znojmo

i |8k Fecnelstvim
u-:?a- :pmpd: . uind: o
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40, 80, 120 odhéru krve - vsichni jsou
pro nas hrdinove!

Na nadvori Minoritského klastera se 8. zari uskutecnilo slavnost-
ni predani Zlatych krizd MUDr. Jana Janského Ill. Stupné za 80
odbérl a Il. stupné za 120 odbérl bezprispévkovym darcdm
krve. Zlatou medaili za 40 odbérd prevzali darci 5. fijna na Mést-
ském uradé ve Znojmé. Dalsi Zlaté medaile Prof. MUDr. Jana
Janského za 40 odbér( a Zlaté kfize CCK 3. t¥dy za 80 odbér(
byl darcim predany 8. listopadu.

Mezi ocenénymi darci Zlatymi medailemi byli také nasi kolego-
vé, sestricka Andrea Konecna a sanitar Eduard Krutis.
Dékujeme nejen jim, ale vSsem darcim, ktefi k nam prichazi
a daruji ,kousek sebe pro druhé”.

Velky dik patti Ceskému ¢ervenému kii%i Znojmo za skvélou or-
ganizaci.

Pridejte se Starite se darcem

a pomozte nam zachraiiovat \E¥wirdl Kkrevni plazmy
zdravi a zivoty

Hematologicko-transfuzni oddéleni: 515 215 458 | 800139 572

N2+Nemocnice
Znojmo
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Budouci zdravotnici daruiil
to nejecenngjsi - krev

V Fijnu nas jiz opakované navstivili studenti Stredni

a Vyssi odborné zdravotnické Skoly ve Znojmé.

Tentokrat prislo celkem 23 student(, z toho bylo 12 prvodarca.
VSem studentlim, ale i ostatnim darcam, ktefi prisli ,,darovat kou-
sek sebe” podékoval feditel nemocnice Martin Pavlik a smérem
ke studentlm vyjadril mimo jiné také prani potkavat se s nimi pra-
covné v nemocnici po ukonceni jejich studia.

Ve znojemské nemocnici darovana krev je primarné zpracova-
na pro znojemské pacienty. Velmi si vazime toho, Ze studenti
daruji ve své nemocnici a nepodléhaji marketingovym nabid-
kam soukromych center. Neni prece nic povznasejiciho nez
predstava, Ze darovana krev studentem zdravky zachrani tfeba
Zivot pacienta, o kterého bude pecovat v rdmci praxe u lazka.

Pozar, hasici a evakuace -

planované cviceni

V meésici zafi probéhlo planované, avsak utajené
cvi€eni ve spolupraci s Hasi¢skym zachrannym sbo-
rem JMK — UO Znojmo, véetné zapojeni sdruzeni
dobrovolnych hasiéd z Unanova a Suchohrdli.

Jednalo se o simulovany pozar na lGzkovém oddéleni gynekolo-
gie ve tretim patre vyskové budovy, odkud museli byt evakuo-
vani figuranti.

Cviceni realnych situaci v redlném prostredi a jeho nasledné
vyhodnoceni ndm umozniuje maximalni stupen pripravenosti
pro pripad, Ze by k poZaru opravdu doslo. Pro hasice je stejné
tak dlleZité poznat prostredi nemocnice a ovérit si soucinnost
se zdravotniky. Na cviceni se mimo jiné podilela Stredni zdra-
votnicka skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka Znojma, jejiz
studenti a ucitelé skvéle zvladli roli figurantd.
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Prvni skolni den v nemoecnici

V nemocnici nezapominame na prvni skolni den. VSichni nasi mali pacienti dostali od feditele nemocnice
darkovy balicek s pastelkami, psacimi potfebami a malou sladkosti. Bez rozdilu véku, tedy s vyjimkou néko-
likamési¢niho miminka, které dostalo malou plysovou hracku. Za tu nefalSovanou détskou radost to stoji!

Clovéek ve vesmiru

V fijnu byla slavnostné zahajena vystava Clovék ve vesmiru. Vernisaz zahajil feditel nemocnice Martin

Pavlik a feditel Hvézdarny a planetaria Brno Jiti Dusek.

Vystava byla dosud k vidéni pouze v dubnu tohoto roku v Brné.
Znojemska nemocnice je tedy 2. mistem, kde je expozice k vi-
déni. O kulturni program se postarala Zadkladni umélecka skola
Znojmo, a to v podani Junior bandu pod vedeni pana Radka Svo-
body. Skladby v rytmu swingu a jazzu skvéle doplnily tématiku
vystavy a ,témér 20 déti“ si vyslouZilo velky potlesk.

Zleva: Jifi DuSek — reditel Hvézddrny a planetdria Brno, Radek
Svoboda — ucitel ZS Znojmo a Martin Pavlik — feditel nemocnice

18 ‘ ZPRAVODAJ NZ

Pred 60 lety, kdyZ se uskutecnil prvni let do vesmiru, nevédél
Jurij Gagarin, co ho ¢ekd, co bude. Stejné tak to méli zdravotnici,
kdyZ navlékli pred rokem a pUl ,bilé skafandry” a stali se z nich
,kosmonauti covidovych pracovist”. Také nevédéli, ale sli, pro-
toze jsou profesionalové a nasi pacienti je potfebovali a znovu
potrebuji.

-
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Vystava v prostordch nemocnice

ZIMA 2021

7 nasi posty...

Za vSechny dopisy, podnéty, obrazky i projevy pozornosti srdecné dékujeme.

Urcité si pamatujete, kdyzZ jsme v ¢ervenci zverejniovali podéko-
vani maminky Lukase Klebana. Lukase letos zastihla tézka ne-
moc — meningoencefalitida. Ve svych 22 letech zUstal pfipoutan
na l0zko a je pIné odkazan na péci své rodiny, Iékard a sester ve
zdravotnickych zafizeni. Nyni nam pfislo dalsi podékovani a my
mame velkou radost, Ze se Lukasovi dari Iépe a déld pokroky:

,V Cervenci tohoto roku jsem posilala podékovani do nemocnice
za mého syna Lukdse Klebana, ktery leZel asi dva mésice na ARO.
Syn byl poté prevezen do oblastni nemocnice Kladno a po mésici
se vratil do nemocnice ve Znojmé, kde byl opét hospitalizovany
dva meésice na odd. 810 pod vedenim pana primdre Monharta.

Opét bych chtéla touto cestou moc podékovat vsem lékarim,
sestrickam a sanitarim za jejich obétavou péci. Za synem jsme
denné dochazeli a vidy mis nim vsichni ochotné pomdhali. Chte-
la bych, aby vSichni, kdo se o Lukdse starali, védéli, jak nesmirné
si toho vaZime a jak moc jsme jim za vsechno vdeécni. Slovo Dé-
kuji pro mé, jako pro mdmu, nyni znamend mnohem vic, nez si
kdo dokdze predstavit. Sama pracuji také ve zdravotnictvi a dob-
fe vim, jak ndrocné je starat se o leZiciho pacienta. Samozrejmé
moc dékujeme i lékarum a sestrickdm z rehabilitacniho odde-
leni. Lukds uz nyni sedi a tak jsme stihli i slibenou navstévu na
ARQO, kterd neni urcité posledni. Syn posild pozdrav i sestrickam
z logopedie a vSechny moc pozdravuje z Olomouce, kde je nyni
hospitalizovany.

Syna ceka jeste hodné dlouhd cesta k uzdraveni, kterdé moznd
potrvd i nékolik let. Méstys Lukov, kde se synem bydlime, zaloZil
synovi transparentni tucet a jd bych velice rada podékovala vsem,
kdo synovi na tento ucet pfispéli. Jsou to moji kolegové z prace
z ODN a i byvali kolegové z jinych oddéleni, kde jsem driv praco-
vala. Velice si toho vdzZime a Lukds vam vsem moc dékuje.”

Lenka Klebanova

Chceme jesté moc a moc vsem z ARO podékovat. Je smutné,
kolik lidi se jesté chovd pysné a nadute, s pocitem, Ze se jim ne-
muZe nic stat, neberou ohled na jiné lidi a uz vibec ne na zdra-
votniky, ktefi uZ jsou na konci sil. Ja bych to délat nedokdzala ani
psychicky, ani fyzicky.

Manzel se nakazil v dobé, kdy vakcina jesté nebyla. Davali jsme
si pozor, vse dodrzovali, dezinfikovali, nosili respirdtor nebo rous-
ku — ale stacila jedna necekand rodinnd navstéva o Vdnocich,
kterou jsme bohuZel neodmitli.

Prevoz manZela byl dost dramaticky, protoZe kdyz v Uherském
Hradisti zacinalo byt plno (tam probéhla tracheostomie, ale pri-

byvalo dalsich nemocnych a neméli uz dost pristroji), v Kyjové
manZela uZ vzit nemohli, cestou uzZ ani v Breclavi, aZ jej zachrad-
nilo Znojmo.

U Vas si,,pospal” v umélém spdnku a diky starostlivé péci vsech
z ARO nakonec vse dobre dopadlo! Jak to vypadd jednoduse
a jak to pritom muselo byt ndrocné...

Vyridte vSem nas velky obdiv a uctu za jejich prdci. Pfejeme vsem
mnoho sil a energie.

Moc dékujeme a prejeme mnoho sil

Ladislava a Stanislav Kotackovi

N WEMOCNICE ZHOJHO
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STAVIM E PRO VAS

S-A-S STAVBY spol. s r.o. je znojemska stavebni spole¢nost, ktera jiz
vice nez 25 let plni VaSe sny.

Realizujeme dila od rodinnych domu a bytovych staveb podle individualnich poiagavkﬂ klienta, az
po primyslové budovy a stavby vefejného sektoru po celém uzemi CR.

Zajistujeme komplexni realizace stavebnich zakazek na kli€. Pfipravujeme pro Vas i projekty
najemniho bydleni.

WWW.Sasgroup.cz B sTAvBY



