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Nemocnice Znojmo, pfispévkova organizace
NZ Pfiprava pacienta pfed RDG vysetfenim s podanim kontrastni latky

Za tcelem sjednoceni postupu pfii piiprave pacienta pred RDG vysetfenim s podanim kontrastni
latky
v Nemocnici Znojmo, piispévkové organizace

natizuji

dodrzovat nasledujici pravidla:

JKL - jodové kontrastni latky
KN - kontrastni nefropatie

II.
Podani JKL.

IT a.
NezZédouci reakce na podani JKL.

Piehled neZadoucich reakci

Intravaskularni podani JKL. muize u nemocnych vyvolat vyskyt nezadouci reakce: alergoidni (tj.
alergické  reakci podobni) a chemotoxické (nefrotoxické-kontrastni nefropatie,
neurotoxické, kardiotoxické a dalsi).

Mezi faktory zvysujici riziko nezadouci reakce patii: diabetes mellitus, renalni insuficience, tézké
kardialni a plicni onemocnéni, astma bronchiale, pfedchozi reakce na JKL, polyvalentni alergie,
détsky a vysoky vék nemocnych, hypertyredza, feochromocytom a mnohocetny myelom.

Celkova incidence nezadoucich alergoidnich reakcei na vysokoosmolarni JKI. je 6 az 8 %, u
nizkoosmolarnich JKL pouze 0,2 az 0,7 %.

Akutni reakce na JKL

Alergoidni reakce vznika nezavisle na mnozstvi podané latky. Dochazi pfi ni k uvolnéni
histaminu a serotoninu. Reakce mirného stupné¢ se projevuji urtikou, mirnym bronchospasmem a
mirnym poklesem tlaku. Pii tézké generalizované alergoidni reakci na JKL muze dojit k
hypotenzi, tachykardii, bronchospazmu, laryngalnimu edému, edému plic nebo kfecim.

Chemotoxicka reakce znamena piimé ovlivnéni urcitého organu, zejména sem patii kontrastni
nefropatie, kardiotoxicita a dalsi. Tato reakce je pfimo umérna mnozstvi podané JKL a vice jsou
ohrozeni nemocni v nestabilnim klinickém stavu. Projevy reakce jsou pocit horka, nauzea a
zvraceni. Hlavn{ zasadou snizeni chemotoxicity je pouziti co nejmensiho mozného mnozstvi JKL
a dostatecna hydratace kazZdého nemocného pfed vySetfenim i po ném.

Pozdni reakce na JKL

Mohou vzniknout vice jak jednu hodinu po podani JKL. Nejcastéji se jedna o lehkou ¢i stfedni
urtiku v rozmez{ 3 az 48 hodin po aplikaci.
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Tyto reakce jsou pravdépodobné zprosttedkovany T- lymfocyty a predispozici jejich vzniku maji
nemocni s pfedchozi reakci na JKL. Lécba zpozdénych reakci je symptomaticka. Jejich vyskyt je
velmi vzacny.

IT b.

Premedikace rizikového pacienta (polyvalentni alergie, astma bronchiale, alergie na

JKL):

Prednison tbl: 40 mg (12 az 18 hodin pfed aplikaci JKL) a 20 mg (6 az 9 hodin pfed aplikaci
JKL),

e v akutnim pfipadé, kdy neni mozné pacienta pfedem fadné pfipravit, podavame
kortikoidy a antthistaminikum iv. (napf. methylprednisolonum 40 mg a Img
bisulepinum),

* u zavaznych piipada alergie se doporucuje premedikovat po dobu 24 az 48 hodin ve
spolupraci s anesteziologem, ktery je dostupny pfi vysetfeni s aplikaci JKL.

II1.

Kontrastni nefropatie

je akutn{ zhorSeni ledvinnych funkeci vzniklé po podani JKL, kde byla vyloucena jina pficina. Je
definovana jako zvyseni sérového kreatininu o vice nez 25 % ¢i 44 pmol/l béhem 48 hodin
oproti hladiné pfed podanim JKIL.

Jeji incidence u jedinct s normalni hladinou kreatininu je 0-10 %. U nemocnych s rizikovymi
faktory vsak jeji incidence stoupa az na 25 %.

Rizikové stavy KN:

e diabetes mellitus (diabetickd nefropatie s hladinou sérového kreatininu >100 pmol/1),

* peroralni antidiabetika-biguanidy: nebezpeci laktatové acidézy pii zhorseni ledvinnych
funkci,

¢ dehydratace,

* porucha funkce ledvin (hladina sérového kreatininu > 130 pmol/1),

* mnohocetny myelom,

* osoby s transplantovanou ledvinou,

¢ kardialn{ dekompenzace,

* podavani nefrotoxickych 1éka (napf. gentamycin, cisplatina, nesteroidni antiflogistika,
imunosupresiva),

* kumulace kontrastnich vySetfeni.

Prevence KN:
* dostatecna hydratace,
* peroralné zvysit pfijem tekutin 24 hodin pfed i po vysetfeni (obzvlast¢ dualezité u starsich
osob a v teplych letnich mésicich); 4 hodiny pfed aplikaci JKL omezit p.o. pifjem na 100
ml/hod.,
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v piipadé¢ intravendzni aplikace tekutin: podani 0,9 % roztoku NaCl i.v. rychlosti 1 az 2
ml/kg/hod. po dobu minimalné 4 hodin pfed a 24 hodin po vysSetfeni (mnozstvi i.v.
podanych tekutin je nutno modifikovat u osob se srde¢nim selhanim),

pouziti nizko /izoosmolarni JKL,

preferovat JKL s nizkou viskozitou,

biguanidy (peroralni antidiabetika), nesteroidni antirevmatika, pfipadné jiné nefrotoxické
léky vysadit 48 hodin pred podanim JKL,

u katetrizacnich vykonu zvazit podani alternativni KL (napf. CO2),

zvazit podani nefroprotektivnich latek (acetylcystein 1200 mg p.o. 2x denné den pred
vysetfenim a v den vysetfeni).

IV.
Urcéeni dokumentu

Toto nafizeni je ur¢eno lékatim odesilajicim pacienta na vysSetfeni s podanim kontrastni latky
intravaskularné.

V.
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Interni dokumenty:
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VI.
Ucdinnost

Toto nafizeni nabyva ucinnosti dne 15. 1. 2014.
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